
План работы по профилактике употребления ПАВ в  

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» на 2026-2027 уч.год 

 

Цель: создание среды, способствующей обучению и воспитанию 

личности специалиста, обладающего ресурсами противостояния факторам 

риска возникновения зависимости от ПАВ; потребностью в здоровом образе 

жизни. 

Задачи: 

 формирование единого профилактического пространства в 

образовательной среде путем объединения усилий всех участников 

профилактического процесса для обеспечения комплексного системного 

воздействия на целевые группы профилактики; 

 мониторинг состояния организации профилактической деятельности и 

оценка ее эффективности; 

 создание благоприятных условий и оптимального психологического 

микроклимата, способствующего воспитанию физически здоровой, духовно 

богатой, высоконравственной, образованной личности обучающегося через 

эффективное внедрение современных технологий; 

 выявление обучающихся, относящихся к «группе риска», оказание им 

необходимой социально-психологической помощи; 

  формирование знаний о наступлении уголовной ответственности; 

  формирование у подростков навыков ответственного поведения, 

навыков сознательного отказа от ПАВ в ситуации давления группы; 

повышение качества внеаудиторных мероприятий, направленных на 

сохранение и укрепление здоровья, профилактику употребления ПАВ; 

 создание условий для личностного роста подростков и самореализации, 

 формирование личностной ответственности за свое поведение; 

 формирование специальных знаний, отношений, установок о ПАВ, о 

ВИЧ инфекции; 

 создание условий для формирования позитивного отношения к себе и 

окружающему миру; 

 привлечение молодежи к общественной деятельности по реализации 

мероприятий плана. 

 

Наименование мероприятия 
Срок   

исполнения 
Исполнители 

Направление 1. Мониторинг (ранее выявление потребителей ПАВ) 

Самоаудит профилактической   

деятельности профессиональной 

образовательной организации по 

употреблению обучающимися 

психоактивных веществ 

Август  

Воспитательная 

служба 

Служба 

менеджмента 

качества 

Анкетирование отношения студентов к 

психоактивным веществам и их 

Сентябрь – 

октябрь 

Педагог – 

психолог 



употреблению с целью учета результатов 

мониторинга при организации и проведении 

профилактической работы  

 

Профилактический медицинский осмотр Ноябрь 
Зам.директора  

по ВР 

Добровольное медицинское тестирование 

студентов на предмет немедицинского 

употребления наркотических средств и ПАВ 

По мере 

необходимо

сти  

Зам.директора  

по ВР 

Зав.отделений 

Областное социально – психологическое 

тестирование на предмет немедицинского 

употребления ПАВ 

Октябрь  
Педагог – 

психолог 

Формирование базы данных о семьях и 

обучающихся, находящихся в социально 

опасном положении, в трудной жизненной 

ситуации и нуждающихся в социальной 

поддержке 

Сентябрь 

Социальные 

педагоги 

 

Выявление подростков, склонных к 

употреблению ПАВ или вовлеченных в 

употребление в  группах нового набора 

Сентябрь, 

в течение 

года 

Воспитательная 

служба 

Кл.руководители 

Мониторинг социальных сетей на предмет 

принадлежности обучающихся к 

деструктивным группам экстремистского, 

суицидального, наркогенного криминально-

асоциального содержания 

Ежемесячно 
Педагог – 

психолог 

Мониторинг посещаемости учебных занятий 

обучающимися «группы риска», контроль на 

предмет девиантного поведения 

Ежедневно  

Социальные 

педагоги  

Кл.руководители 

Направление 2. Организационно – методическая работа 

Совещание методического объединения 

классных руководителей по вопросам 

профилактики и борьбы с наркоманией с 

участием всех заинтересованных 

территориальных ведомств 

1 раз в 

семестр 

Зам.директора  

по ВР 

 

Обобщение опыта работы  ПОО 

Челябинской области по противодействию 

распространению алкоголизма,  наркомании, 

токсикомании и табакокурения и 

пропаганды ЗОЖ в рамках плана работы 

областного методического объединения 

заместителей директора по ВР, социальных 

педагогов, педагогов-психологов, 

руководителей музеев, комнат боевой и 

трудовой Славы 

В течение 

года 

Социальные 

педагоги 

Зам.директора  

по ВР 

Методические семинары по вопросам 2 раза в год Зам.директора  



профилактики употребления ПАВ и других 

социально-негативных явлений в 

студенческой среде 

по ВР 

Организация эффективного 

межведомственного взаимодействия с: 

 Территориальными комиссиями по делам 

несовершеннолетних и защите их прав; 

 Управлением по контролю за оборотом 

наркотиков межмуниципального отдела 

внутренних дел Российской Федерации 

«Южноуральский»; 

 Главным Управлением Министерства 

внутренних дел Российской Федерации по 

Челябинской области; 

 Медицинскими организациями 

психонаркологического профиля; 

 Территориальными подразделениями 

(управлениями) Министерства социального 

развития, опеки и попечительства 

Челябинской области; 

 Челябинского регионального отделения 

Российской общественной физкультурно-

спортивной организации «Юность России». 

В течение 

года 

Зам.директора  

по ВР 

Оформление информационных стендов в 

учебных корпусах техникума и в 

студенческом общежитии 

обновление 

по мере 

необходимо

сти 

Социальные 

педагоги 

Воспитатель 

общежития 

Размещение на сайте техникума во вкладке 

«Воспитательная работа», раздел 

«Студенту», «Страница педагога-психолога» 

информационных и видеоматериалов по 

профилактике незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ и пропаганде ЗОЖ 

обновление  

по мере 

необходимо

сти 

Воспитательная 

служба 

Воспитатель 

общежития 

Ведение внутреннего педагогического учета 

обучающихся, склонных к употреблению 

наркотических средств и психотропных 

веществ или имеющих факты употребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ 

В течение 

учебного 

года 

Воспитательная 

служба 

 

Направление 3. Социально – психологическое сопровождение 

Изучение психологических особенностей 

педагогических запущенных подростков, 

выработка рекомендаций для педагогов и 

В течение 

учебного 

года 

Воспитательная 

служба 

 



родителей (законных представителей) 

Индивидуальная работа с обучающимися, 

склонными к употреблению наркотических 

веществ, оказание помощи студентам 

«группы риска»: психологическое 

консультирование, психодиагностика и 

коррекция девиантного поведения с 

привлечением сотрудников 

правоохранительных органов, медицинских 

работников, педагога-психолога  

По  

отдельному 

графику   

Воспитательная 

служба 

 

Социально – психологическое 

сопровождение обучающихся из числа 

детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, лиц с ОВЗ и 

инвалидов совместно с Отделом опеки и 

попечительства Челябинской области; 

Обществом инвалидом г.Южноуральска 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба 

  

Мастер – классы «Сохрани психологическое 

здоровье»  

Ежекварта-

льно  

Педагог – 

психолог 

Психологические тренинги со студентами: 

«Сопротивление давлению», «Жизненные 

ценности», «Бесконфликтное поведение»; 

«Как справиться со стрессом», «Умение 

общаться», Административная и уголовная 

ответственность несовершеннолетних», 

«Энергетические напитки: ЗА и ПРОТИВ», 

«Алкоголизм и наркомания: мифы и 

реальность», «СТОП ВИЧ и СПИД», 

«Всероссийский день трезвости», «Курить 

не модно», «Вейп: польза или вред», 

«Молодежь против наркотиков» 

Ежекварта-

льно 

Педагог – 

психолог 

Индивидуальная работа с обучающимися, 

имеющими текущие и академические 

задолженности по теоретическому и 

практическому обучению и пропускающими 

учебные занятия 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба  

 

Индивидуальное социально – 

психологическое консультирование 

обучающихся  «группы риска» по программе 

«Преодоление» 

В течение 

года 

Педагог – 

психолог 

Направление 4. Информационно – просветительская деятельность 

Информационно – разъяснительные лекции, 

кинолектории, беседы по профилактике 

незаконного потребления наркотических 

Ежекварта-

льно  

Воспитательная 

служба 

Кл.руководители 



средств и психотропных веществ, 

алкогольной зависимости, табакокурения и 

юридической ответственности за действия, 

связанные с незаконным оборотом 

наркотиков с привлечением субъектов 

системы профилактики, физической 

культуры и спорта 

Правовые лекции сотрудниками МО  МВД 

РФ «Южноуральский»  

В течение 

года 

Воспитательная 

служба  

Организация работы телефона доверия 
В течение 

года 

Социальные 

педагоги 

Тренинги, классные часы на темы: 

«Профилактика суицидов», «Профилактика 

самовольного ухода из семьи», 

«Профилактика жестокости и насилия», 

«Безопасность информационного 

пространства», «Профилактика экстремизма 

и терроризма среди студентов» 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба 

Кл.руководители 

Распространение в рамках проводимых 

профилактических мероприятий печатной 

продукции, средств наглядной агитации, 

методической литературы по вопросам 

профилактики   алкоголизма и наркомании, 

пропаганде здорового образа жизни 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба  

 

Организация посещения мероприятий,  

направленных на пропаганду здорового 

образа жизни, профилактику вредных 

привычек на базе городской библиотечной 

системы Южноуральского городского 

округа  («Центр правовой информации») 

Ежемесячно  

Воспитательная 

служба 

Воспитатели 

общежития 

Цикл бесед о здоровом образе жизни и 

вредных привычках 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба 

Кл.руководители 

Правовой лекторий «Административная и 

уголовная ответственность 

несовершеннолетних» 

1 раз в 

семестр 

Воспитательная 

служба 

Лекции по профилактике незаконного 

употребления и оборота наркотических 

средств сотрудниками ГУ МВД РФ  

2 семестр 
Воспитательная 

служба 

Распространение листовок «Знать и 

помнить, чтобы жить!», «Стоп ВИЧ/СПИД» 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба  

Конкурс стенгазет и плакатов о здоровом 

образе жизни 

В течение 

года 

Кл.руководители 

 

Онлайн – лекции специалистами Научно- Сентябрь  Педагог – 



исследовательского центра мониторинга и 

профилактики деструктивных проявлений в 

образовательной среде г. Челябинска по 

вопросам медиабезопасности в сети 

Интернет 

психолог 

Интеллектуальная игра «Профилактика 

алкоголизма в подростковой среде» с 

показом видеофильмов 

В течение 

года 

Педагог – 

психолог  

Научно – практические конференции по 

культуре здорового образа жизни 

В течение 

года по 

плану 

Руководители 

секций СНО 

Акции к памятным датам: 

 Всемирный День трезвости; 

 Всемирный День борьбы со СПИДом; 

 Всемирный День здоровья; 

 Всемирный День памяти умерших от 

СПИДа,  

 Всемирный День борьбы с 

табакокурением  

 

11 сентября 

1 декабря 

7 апреля 

16 мая 

 

31 мая 

Воспитательная 

служба  

Волонтеры ЮЭТ 

 

Семинар для обучающихся методистами 

МБУДО «Детский юношеский центр г. 

Челябинск» и волонтеров школы «Лидер»  

на тему «Формирование у обучающихся 

понимания информационной безопасности в 

мире. Пропаганда здорового образа жизни» 

по программам общероссийской 

общественной организации «Общее дело» 

Октябрь  

Воспитательная 

служба  

 

Внутриучрежденческий и областной этапы 

Всероссийского конкурса социальной 

рекламы антинаркотической направленности 

и пропаганды здорового образа жизни 

«Спасем жизнь вместе» 

Февраль  
Зам.директора  

по ВР 

Рейды в студенческие общежития 

сотрудниками полиции и отдела  по 

контролю за оборотом наркотиков  МО 

МВД России «Южноуральский» 

В течение 

года 

Зам.директора  

по ВР 

Кл.руководители 

Воспитатели 

общежития 

Заседания Совета профилактики по 

вопросам нарушения антиалкогольного, 

антинаркотического и антитабачного 

законодательства 

В течение 

года 

Социальные 

педагоги 

Проведение учебных занятий по 

дисциплинам, формирующим понимание 

социальных,  медицинских и правовых 

В течение 

года 

Преподаватели – 

предметники  



последствий употребления ПАВ, 

приоритетной ценности здорового образа 

жизни (биология, химия, ОБЖ, безопасность 

жизнедеятельности, обществознание, 

физическая культура) 

Проект «Классные встречи» с успешными и 

известными людьми «ЗОЖ – залог успеха» 

В течение 

года 

Советники по 

воспитанию 

Реализация проекта Программы 

наставничества «Вместе к успеху» Микро-

проект «Опытный педагог – студент группы 

«риска»; микро – проект «успешный студент 

– студент «группы риска» 

В течение 

уч.года 

Зам.директора по 

ВР 

Кл.руководители 

Направление 5. Волонтерское профилактическое движение 

Формирование группы инструкторов – 

волонтеров студенческого 

профилактического клуба «Правоведы» для 

активной работы по профилактике 

наркомании и других социально-негативных 

явлений в ПОО  

До 10 

сентября  

Руководитель 

студенческого 

профилактическо

го клуба  

Онлайн – обучение (теоретическая и 

методическая подготовка) инструкторов – 

волонтеров по вопросам здорового образа 

жизни и культуры поведения в рамках 

программы Всероссийских конкурсов 

«Здоровая Россия – общее дело», 

«Доброволец России», «ДоброВолец-ПРО». 

Проекты. Развитие. Общество. 

Октябрь – 

ноябрь  

Проведение цикла обучающих занятий 

волонтерами по профилактике социально 

негативных явлений в молодежной среде по 

программе общественной организации 

«Здоровая Россия – общее дело» по 

принципу «Равный – равному»  

Тематика курса: 

 профилактика незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных 

веществ; 

 профилактика алкоголизма; 

 никотиновая зависимость и профилактика 

табакокурения; 

 инструкторский курс по программе 

«Профилактика социально– негативных 

явлений в молодежной среде». 

Просмотр и обсуждение видеофильмов: 

В течение 

года 

Руководитель 

студенческого 

профилактическо

го клуба  



 Секреты манипуляции. Алкоголь 

 Секреты манипуляции. Табак 

 История одного обмана 

 Секреты манипуляции Наркотики. 

Участие волонтеров во Всероссийском 

конкурсе для подростков и молодежи 

«Доброволец России», «ДоброВолец-ПРО. 

Проекты. Развитие. Общество» 

Октябрь– 

февраль  Руководитель 

студенческого 

профилактическо

го клуба  
Реализация проекта «Эффект большинства: 

влияние курящих студентов на некурящих. 

Пути преодоления»; «Вейпинг: польза или 

вред» 

Декабрь – 

март  

Направление 6. Работа с родителями (законными представителями) 

Выявление родителей группы «риска» и 

обеспечение им поддержки в оказании 

социально-психологической помощи через 

взаимодействие с Отделением помощи семье 

и детям г.Южноуральска 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба 

Кл.руководители 

Родительские собрания на темы: 

 «Профилактика суицидов и 

самоповреждающего поведения»; 

 «Профилактика самовольного ухода из 

семьи»; 

 «Профилактика жестокости и насилия»;  

 «Безопасность информационного 

пространства»; 

 «Профилактика экстремизма и терроризма 

среди студентов»; 

 «Административная и уголовная 

ответственность несовершеннолетних и их 

родителей (законных представителей)»; 

 «Профилактика употребления ПАВ в 

подростковой среде». 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба 

Кл.руководители 

Педагогическое консультирование 

родителей (законных представителей) по 

предупреждению ранней алкоголизации, 

безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних и молодежи 

По  мере 

необходимо

сти  

 

Воспитательная 

служба 

Социальное вмешательство в семью при 

асоциальном образе жизни родителей, 

жестоком обращении с ребенком, при 

вовлечении его в раннюю алкоголизацию, 

наркотизацию, безнадзорное существование 

(направление обращений в Гос.органы) 

По  мере 

необходимо

сти  

 

Воспитательная 

служба 



Индивидуальная работа с родителями 

обучающихся, имеющими текущие 

задолженности по предметам и регулярно 

пропускающими занятия 

В течение 

года 

Воспитательная 

служба 

Классные 

руководители  

Направление 7. Организация досуговой (внеурочной) деятельности 

Анкетирование обучающихся с целью 

определения их интересов и склонностей по 

организации внеурочной занятости  

Сентябрь – 

октябрь 

Служба 

менеджмента 

качества ПОО 

Привлечение студентов к участию 

мероприятиях, направленных на 

популяризацию активной жизненной 

позиции: научно-исследовательских, 

культурно-творческих, спортивных,  

волонтерских (добровольческих), 

общественных организаций.  

Организация работы объединений 

дополнительного образования по интересам 

В течение 

года 

Руководители 

ДООП 

Участие в конкурсах и фестивалях 

внутриучрежденческого, муниципального, 

областного, регионального уровней 

профилактической направленности  

В течение 

года 

Педагог – 

организатор 

 

Формирование списочного состава 

студенческого спортивного клуба  

До 10 

сентября  

Руководитель 

ССК 

Формирование списка студентов для сдачи 

норм ВФСК ГТО 

Сентябрь, 

февраль  

Руководитель 

физвоспитания 

Волонтеры ЮЭТ 

Проведение спортивных праздников, Дней 

здоровья, внутриучрежденческих 

соревнований в рамках комплексной 

спартакиады среди обучающихся по 

программам СПО 

В течение 

года 

Руководитель 

физвоспитания 

Волонтеры ЮЭТ 

Участие в спортивных соревнованиях 

муниципального, зонального, областного 

уровней в рамках комплексной спартакиады 

среди обучающихся по программам СПО 

В течение 

года 

Руководитель  

ССК 

Взаимодействие с Центром занятости 

населения, Управлением социальной защиты 

населения Южноуральского городского 

округа и Увельского района, проведение 

«Классных встреч», Дней карьеры, круглых 

столов, освещение вакансий работодателями 

В течение 

года 

Зам.директора  

по ВР 

Руководитель 

ССТВ 

Организация временного трудоустройства 

несовершеннолетних обучающихся в 

свободное от учебы и каникулярное время, в 

В течение 

года 

 

Социальные 

педагоги 

Руководитель 



том числе находящихся в трудной 

жизненной ситуации и социально-опасном 

положении через формирование 

студенческого строительного отряда на базе 

ПО «ФОРЭНЕРГО» 

Июль – 

август  

студенческого 

строительного 

линейного отряда 

 

Направление 8. Организация деятельности первичного отделения 

«Движение Первых» по направлению  

«Здоровый образ жизни: «БУДЬ ЗДОРОВ!» 

Вовлечение в первичную организацию 

Общероссийского общественно-

государственного движения детей и 

молодежи «Движение первых» 

До 10 

сентября 

Советник 

директора  

Лекции волонтерами Фонда «Защити детей 

от наркотиков» г.Челябинск 
2 семестр 

Советник 

директора  

Уроки Трезвости с приглашением 

специалистов Общественной организации 

утверждения и сохранения трезвости 

«Трезвый Южноуральск» 

В течение 

учебного 

года 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Всероссийский проект «Классные встречи» с 

приглашением специалистов 

здравоохранения, спорта 

В течение 

учебного 

года 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Всероссийская акция «Будь здоров» с 

приглашением специалистов ГБУЗ 

«Областной центр по профилактике и 

борьбе с СПИДом и инфекционными 

заболеваниями» 

Май  

Советник 

директора по 

воспитанию 

Проведение мероприятий в рамках: 

 областной межведомственной акции 

«Образование детям»; 

 областной межведомственной акции «За 

здоровый образ жизни»; 

 областной межведомственной акции 

«Дети России»; 

 областной межведомственной акции 

«Сообщи, где торгуют смертью»; 

 городских акций «Время бросить 

курить», «Дыши полной грудью»  

 

Сентябрь-

октябрь 

 

Май 

 

Апрель, 

ноябрь 

Октябрь 

Апрель 

Советник 

директора по 

воспитанию 

Социальный 

педагог 

 


