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Перечень вопросов:
1. Основные составляющие режима дня
2. Понятие «здоровье человека». Классификация основных составляющих здорового образа жизни
3. Здоровый образ, основные составляющие
4. Факторы, оказывающие благоприятное и не благоприятное влияние на здоровье человека
5. Наиболее эффективный режим дня, влияние на самочувствие длительный просмотр телепередач
6. Вредные привычки и их негативные последствия 
7. Понятие репродуктивного здоровья. Условие сохранности здоровья.
8. Чрезвычайные ситуации военного времени и их последствия.
9. Мероприятия противорадиационной защиты.
10. Организация и проведение мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций
11. Значение изучения безопасности жизнедеятельности при освоении специальности.
12. Основные принципы ФЗ «О защите населения и территории от ЧС природного и техногенного характера». 
13. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту
14. Мероприятия противохимической защиты.
15. Мероприятия противобактериальной защиты.
16. Методы и средства повышения устойчивости функционирования бытовых и технических объектов.
17. Защита персонала при ЧС.
18. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики в условиях противодействия терроризму.
19. Определение категории зданий и помещений по пожарной безопасности.
20. Характеристика чрезвычайных ситуаций и их классификация.
21. Национальные интересы и национальная безопасность России.
22. Определение воинской обязанности, ее содержание. 
23. Организация и порядок призыва граждан на военную службу 
24. Основные части автомата Калашникова.
25. Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 
26. Воинский долг – обязанность отечеству по его вооруженной защите. 
27. Воинское товарищество как основа сплоченности воинского коллектива.
28. Виды Вооруженных Сил РФ, рода Вооруженных Сил РФ, рода войск. 
29. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 
30. Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.
31. Качества личности военнослужащего.
32. Поступление на военную службу в добровольном порядке.
33.  Понятие первой помощи
34. Первая помощь при ожогах
35. Первая помощь при потери сознания
36. Первая помощь при травмах
37.  Действия при угрозе и во время наводнения.
38.  Правила личной безопасности при захвате в заложники
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