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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.01 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг»  

 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре 

образовательной программы 

Цель модуля: освоение вида деятельности «Предоставление маникюрных 

и педикюрных услуг». 

Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной 

программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионально го модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3.3 ПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код 

ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 

 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

 

ОК 02 

 

определять задачи для поиска 

информации, планировать 

процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства информатизации, 

- 
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применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

порядок их применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

психологические основы 

деятельности коллектива 

ОК 04 

 

организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

психологические 

особенности личности 

правила оформления 

документов  

- 

 

ОК 05 

 

грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила построения устных 

сообщений 

особенности социального и 

культурного контекста 

- 

 

ОК 09 

 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила построения простых 

и сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

- 

 

ПК 

1.1 

Выполнять маникюрные 

услуги 

психология общения и 

профессиональная этика 

предоставления услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, 

выполнения маникюрных 

услуг 
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моделированию 

и дизайну ногтей; 

правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов для 

выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию 

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки 

годности 

профессиональных 

препаратов и материалов, 

их воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, 

нормы расхода 

косметических, расходных 

материалов, моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

анатомия и физиология 

костно-мышечного 

аппарата кистей рук, стоп 

ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп 

ног и ногтей, 

классификация форм 

ногтей; 

основные признаки 

повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, 

причины их 

возникновения; 

перечень показаний и 

противопоказаний 

к услуге по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

способы коррекции 

проблем натуральных 
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ногтей; 

направления моды в 

моделировании 

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения 

услуг по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

правила оказания первой 

помощи клиентам услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей 

ПК 

1.2. 

Выполнять педикюрные 

услуги 

психология общения и 

профессиональная этика 

предоставления услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию 

и дизайну ногтей; 

правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов для 

выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию 

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки 

годности 

профессиональных 

препаратов и материалов, 

их воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, 

нормы расхода 

косметических, расходных 

материалов, моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

правила сбора и 

утилизации отходов 

выполнения педикюрных 

услуг 
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производства услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

анатомия и физиология 

костно-мышечного 

аппарата кистей рук, стоп 

ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп 

ног и ногтей, 

классификация форм 

ногтей; 

основные признаки 

повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, 

причины их 

возникновения; 

перечень показаний и 

противопоказаний 

к услуге по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

способы коррекции 

проблем натуральных 

ногтей; 

направления моды в 

моделировании 

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения 

услуг по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

правила оказания первой 

помощи клиентам услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей 

ПК 

1.3 

Моделировать ногти с 

использованием разных 

техник и материалов; 

выполнять дизайн ногтей с 

использованием разных 

техник и материалов 

психология общения и 

профессиональная этика 

предоставления услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

правила, современные 

формы и методы 

обслуживания 

потребителя услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию 

моделирования ногтей с 

использованием разных 

техник и материалов; 

дизайна ногтей с 

использованием разных 

техник и материалов 
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и дизайну ногтей; 

правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов для 

выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию 

и дизайну ногтей; 

состав, свойства и сроки 

годности 

профессиональных 

препаратов и материалов, 

их воздействие на кожу и 

ногти; 

правила использования, 

нормы расхода 

косметических, расходных 

материалов, моющих и 

дезинфицирующих 

средств; 

правила сбора и 

утилизации отходов 

производства услуг по 

маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

анатомия и физиология 

костно-мышечного 

аппарата кистей рук, стоп 

ног, кожи и ее придатков; 

строение кистей рук, стоп 

ног и ногтей, 

классификация форм 

ногтей; 

основные признаки 

повреждения кожи ног 

и деформации ногтей, 

причины их 

возникновения; 

перечень показаний и 

противопоказаний 

к услуге по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

способы коррекции 

проблем натуральных 

ногтей; 
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направления моды в 

моделировании 

и дизайне ногтей; 

технологии выполнения 

услуг по маникюру, 

педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей; 

правила оказания первой 

помощи клиентам услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну 

ногтей 

ПК 

1.4. 

Организовывать рабочее 

место с соблюдением 

санитарно-

эпидемиологические 

требования при 

предоставленииманикюрных 

и педикюрных 

услуг. 

правила использования и 

эксплуатации 

оборудования, 

аппаратуры, 

приспособлений и 

инструментов для 

выполнения услуг 

по маникюру, педикюру, 

моделированию 

и дизайну ногтей; 

санитарно-

эпидемиологическое 

законодательство, 

регламентирующее 

профессиональную 

деятельность; 

санитарно-

эпидемиологические 

требования 

к размещению, 

устройству, 

оборудованию, 

содержанию и режиму 

работы организаций 

коммунально-бытового 

назначения для 

выполнения 

Соблюдения санитарно-

эпидемиологические 

требования при 

предоставленииманикюрных 

и педикюрных 

услуг. 

 

1.3 Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

профессиональные 

компетенции 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 ПК 1.1- ПК 1.4. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ОК 05, ОК 09 

Учебная практика Тема 1.3.  

Классические  

и современные, 

коммерческие 

72 Расширение 

перечня 

изучаемых 

тем и 
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женские стрижки 

на волосах 

различной длины 

 

понятий в 

пределах 

учебной 

нагрузки. 

2 ПК 1.1- ПК 1.4. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ОК 05, ОК 09 

Производственная 

практика 

Тема 3.1 

Простые и 

сложные женские 

виды окрашивания 

волос. 

72 Расширение 

перечня 

изучаемых 

тем и 

понятий в 

пределах 

учебной 

нагрузки. 

Итого:   144  

 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей модуля Объем в часах 
В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 204 204 

Курсовой проект (работа) - - 

Самостоятельная работа 2 2 

Практика, в т.ч.: 252 252 

учебная 108 108 

производственная 144 144 

Промежуточная аттестация  8 8 

Всего 458 458 

 

2.2. Структура профессионального модуля  

Код ОК, ПК 
Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к
о
й

 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

О
б

у
ч

ен
и

е 
п

о
 М

Д
К

, 
в
 т

.ч
.:

 

У
ч
еб

н
ы

е 
за

н
я
ти

я 

К
у

р
со

в
о

й
 п

р
о
ек

т 
(р

аб
о
та

) 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

1
 

У
ч
еб

н
ая

 п
р
ак

ти
к
а 

П
р

о
и

зв
о

д
ст

в
ен

н
ая

 п
р
ак

ти
к
а 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 2.1. ПК 2.2. 

ПК.2.3 ПК.2.4 

ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ОК 05, ОК 09 

Раздел 1. Предоставление 

маникюрных услуг 
102 102 102 102 

    

ПК 2.1. ПК 2.2. 

ПК.2.3 ПК.2.4 

ОК 01, ОК 02 

Раздел 2. Предоставление 

педикюрных услуг 102 102 102 102 
    

                                                           
1Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией. 
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ОК 04, ОК 05, ОК 09 

ПК 2.1. ПК 2.2. 

ПК.2.3 ПК.2.4 

ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ОК 05, ОК 09 

Учебная практика 108 108     108  

ПК 2.1. ПК 2.2. 

ПК.2.3 ПК.2.4 

ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ОК 05, ОК 09 

Производственная практика 144 144      144 

 Промежуточная аттестация 8 8       

 Всего:  464 464 204 204   108 144 

2.3 Содержание профессионального модуля 



 

 

Наименование разделов и тем Примерное содержание учебного материала, практических и лабораторных занятия, курсовой проект 

(работа) 

Раздел 1. Предоставление маникюрных услуг 102 часа 

МДК 02.01 Предоставление маникюрных услуг 

Тема 1.1. Предоставление маникюрных 

услуг 
Содержание 

Освоение технологий выполнения гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента индустрии 

красоты 

Освоение и применение разных видов, техник, технологий и материалов для ухаживания  

и поддержания маникюра с учетом требований клиента индустрии красоты 

Применение методов моделирования ногтей рук с использованием разных техник, технологий   

и материалов с учетом требований клиента индустрии красоты, направлений моды и стиля 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение гигиенических видов маникюра с учетом требований клиента индустрии красоты 

Выполнение ухаживающих видов маникюра с учетом требований клиента индустрии красоты 

Моделирование ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом требований 

клиента индустрии красоты 

Дизайн ногтей рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом требований клиента 

индустрии красоты 

Раздел 2. Предоставление педикюрных услуг 102 часа 

МДК 02.02 Предоставление педикюрных услуг 

Тема 2.1. Предоставление педикюрных 

услуг 
Содержание  

Освоение технологий выполнения гигиенических видов педикюра с учетом требований клиента индустрии 

красоты 

Освоение и применение разных видов, техник, технологий и материалов для ухаживания  

и поддержания педикюра с учетом требований клиента индустрии красоты 

Применение методов моделирования ногтей ног с использованием разных техник, технологий  

и материалов с учетом требований клиента индустрии красоты, направлений моды и стиля 

Применение методов дизайна ногтей ног с использованием разных техник, технологий  

и материалов с учетом требований клиента индустрии красоты, направлений моды и стиля 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение гигиенических видов педикюра с учетом требований клиента индустрии красоты 

Выполнение ухаживающих видов педикюра с учетом требований клиента индустрии красоты 

Моделирование ногтей ног с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом требований 

клиента индустрии красоты 

Дизайн ногтей ног с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом требований клиента 
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индустрии красоты 

Учебная практика 108 часов 

Виды работ: 

Выполнение гигиенических видов педикюра и маникюра с учетом требований клиента индустрии красоты 

Выполнение ухаживающих видов педикюра и маникюра с учетом требований клиента индустрии красоты 

Моделирование ногтей ног и рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом требований клиента индустрии красоты 

Дизайн ногтей ног и рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом требований клиента индустрии красоты 

Производственная практика144 часа 

Виды работ: 

Выполнение гигиенических видов педикюра и маникюра с учетом требований клиента индустрии красоты 

Выполнение ухаживающих видов педикюра и маникюра с учетом требований клиента индустрии красоты 

Моделирование ногтей ног и рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом требований клиента индустрии красоты 

Дизайн ногтей ног и рук с использованием разных техник, технологий и материалов с учетом требований клиента индустрии красоты 

Промежуточная аттестация 8 часов 

Всего 458 часов 



 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей» 

оснащенные в соответствии с приложением 3 ПОП-П. 

Мастерская/зона по видам работ, оснащенная в соответствии с приложением 3 ПОП-

П. 

Базы практики, оснащенные в соответствии с приложением 3 ПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Денисова О. А. Технология маникюра и педикюра: ЭУМК: учебное издание / 

Денисова О. А. - Москва: Академия, 2020. - 0 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). - URL: https://academia-moscow.ru - Текст: электронный 

2. Маркова, О. Ю., Выполнение работ по профессиям 13456 «Маникюрша» и 16470 

«Педикюрша»: учебник / О. Ю. Маркова; под ред. О. А. Дыдыкиной. — Москва: КноРус, 

2024. — 249 с. — ISBN 978-5-406-12442-0. — URL: https://book.ru/book/951663 — Текст: 

электронный. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код  

ПК, ОК 

Критерии оценки результата  

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля и 

методы оценки 

ПК. 1.1 Определение индивидуальных, анатомических особенностей 

ногтей клиента индустрии красоты для предоставления 

маникюрных и педикюрных услуг. 

Выполнение гигиенических видов маникюра и педикюра  

с учетом требований клиента индустрии красоты. 

Выполнение ухаживающих видов маникюра и педикюра  

с учетом требований клиента индустрии красоты. 

Моделирование ногтей рук и ног с использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом требований клиента индустрии 

красоты. 

Дизайн ногтей рук и ног  

с использованием разных техник, технологий и материалов с 

учетом требований клиента индустрии красоты 

Контрольные работы, 

зачеты, 

квалификационные 

испытания, экзамены. 

Интерпретация 

результатов выполнения 

практических и 

лабораторных заданий, 

оценка решения 

ситуационных задач, 

оценка тестового 

контроля. 

ПК. 1.2 

ПК.1.3 

ПК.1.4 

ОК 01  - Обоснованность планирования учебной и профессиональной 

деятельности; 

- соответствие результата выполнения профессиональных задач 

эталону (стандартам, образцам, алгоритму, условиям, требованиям 

или ожидаемому результату); 

- степень точности выполнения поставленных задач. 

ОК 02  - Полнота охвата информационных источников; 
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- скорость нахождения и достоверность информации; 

- обновляемость и пополняемость знаний, влияющих на 

результаты учебной и производственной деятельности. 

ОК 04  - Осознание своей ответственности за результат коллективной, 

командной деятельности, готовности к сотрудничеству, 

использованию опыта коллег; 

- отсутствие негативных отзывы со стороны коллег и руководства. 

ОК 05  - Демонстрация навыков грамотно общения и оформление 

документации на государственном языке Российской Федерации, 

принимая во внимание особенности социального и культурного 

контекста 

ОК 09  - Демонстрация умений понимать тексты на базовые и 

профессиональные темы; 

- составлять необходимую документацию на государственном и 

иностранном языках 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 1.2 

к ПОП-П по специальности 
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43.02.17 Технологии индустрии красоты 
 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ ЮЭТ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.02 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

«ПМ. 02 ПРЕДОСТАВЛЕНИЕ ПАРИКМАХЕРСКИХ УСЛУГ»  

 

1.1. Цель и место профессионального модуляв структуре образовательной 

программы 

Цель модуля: освоение вида деятельности «Предоставление парикмахерских услуг». 

Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной программы в 

профессиональный цикл. 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля  

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.3 ПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код 

ОК, ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 

 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится работать 

и жить  

структура плана для решения 

задач, алгоритмы выполнения 

работ в профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или проблем 

в профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах 

порядок оценки результатов 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

 

ОК 02 

 

определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

номенклатура 

информационных источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

- 
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информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства информатизации, 

порядок их применения и  

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

психологические основы 

деятельности коллектива 

ОК 04 

 

организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические особенности 

личности 

правила оформления 

документов  

- 

 

ОК 05 

 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила построения устных 

сообщений 

особенности социального и 

культурного контекста 

- 

 

ОК 09 

 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов профессиональной 

деятельности 

особенности произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

- 
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(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

ПК 2.1. применять правила 

бережливого 

производства; 

организовать рабочее 

пространство 

и рабочий процесс; 

выполнять текущую 

уборку рабочего места; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности, 

проводить дезинфекцию и 

стерилизацию 

инструментов и 

расходных материалов; 

проводить диагностику 

состояния кожи головы и 

волос, выявлять 

потребности клиента; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для выполнения 

процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

применять средства 

профилактического ухода 

с учетом норм расходов; 

применять 

профессиональный 

инструмент 

и материалы в 

соответствии с правилами 

эксплуатации и 

применяемыми 

технологиями; 

применять средства 

индивидуальной защиты; 

выполнять мытье, массаж 

головы и 

профилактический уход за 

волосами; 

выполнять классические и 

современные, 

коммерческие женские 

стрижки на волосах 

разной длины; 

формы и методы 

обслуживания потребителя; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

правила эксплуатации и 

хранения применяемого 

оборудования, инструментов 

и приспособлений при 

выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

санитарные нормы и правила, 

требования безопасности и 

охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

анатомические особенности 

головы и лица; 

структура, состав, физические 

свойства 

и направление роста волос; 

состав, свойства и воздействие 

профессиональных продуктов 

для мытья головы и 

профилактического ухода 

за волосами; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры в 

соответствии 

с её назначением;    

подготовительные и 

заключительные работы; 

правила бережливого 

производства; 

технологии мытья головы, 

приёмы массажа головы; 

технологии выполнения 

классических 

и современных, коммерческих 

женских стрижек на волосах 

различной длины; 

технологии выполнения 

классических 

применения правил 

бережливого производства, а 

также правил защиты 

окружающей среды; 

организации рабочего 

пространства 

и рабочего процесса; 

соблюдения правил санитарии 

и гигиены, требования 

безопасности и охраны труда в 

сфере парикмахерских услуг; 

выполнения 

подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определения типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры в 

соответствии с её 

назначением;    

определения и подбора по 

согласованию с клиентом 

способа выполнения услуги 

по уходу за волосами; 

применения 

профессионального 

инструмента и материалов в 

соответствии с правилами 

эксплуатации и 

применяемыми технологиями; 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения мытья, приемов 

массажа головы и 

профилактического ухода за 

волосами; 

выполнения классических и 

современных, коммерческих 

женских стрижек на волосах 

различной длины; 

выполнения классических и 

современных, коммерческих 
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выполнять классические и 

современные, 

коммерческие мужские 

стрижки на волосах 

разной длины, включая 

стрижку бороды 

и усов; 

выполнять детские 

стрижки на волосах 

разной длины; 

применять различные 

техники стрижки 

на влажных и сухих 

волосах; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять контроль 

качества выполняемой 

услуги;  

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

для ухода за волосами 

в домашних условиях 

и современных, коммерческих 

мужских стрижек на волосах 

различной длины, в том числе 

стрижек бороды и усов; 

технологии выполнения 

детских стрижек 

на волосах различной длины; 

техники стрижки на влажных 

и сухих волосах различными 

инструментами; 

средства контроля качества 

выполняемой услуги 

мужских стрижек (включая 

стрижку бороды и усов), на 

волосах различной длины; 

выполнения детских стрижек 

на волосах различной длины; 

обеспечения эффективной 

коммуникации 

с клиентом; 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

консультирования по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов для 

ухода за волосами в домашних 

условиях 

ПК 2.2. применять правила 

бережливого производства 

и окружающей среды; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

и охраны труда;   

применять средства 

индивидуальной защиты; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы 

в соответствии с 

правилами эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

проводить диагностику 

правила бережливого 

производства и защиты 

окружающей среды; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера. 

санитарные нормы и правила, 

требования безопасности и 

охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

структура, состав, физические 

свойства 

и типы волос;  

состав и свойства 

профессиональных продуктов 

для химического воздействия 

на волосы; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных продуктов 

применения правил 

бережливого производства и 

защиты окружающей среды; 

соблюдения санитарных норм 

и правил, требований 

безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

организации рабочего 

пространства 

и рабочего процесса; 

контроля безопасности и 

подготовки рабочего места, 

инструментов, 

приспособлений, подбора 

препаратов для выполнения 

услуги по химическому 

воздействию (включая завивку 

и выпрямление волос); 

применения средств 

индивидуальной защиты; 
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состояния 

и чувствительности кожи 

головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для выполнения 

процедуры 

в соответствии с её 

назначением; 

анализировать реакцию 

волос на нанесение 

химического состава, 

учитывая исходное 

состояние волос; 

выполнять химическое 

воздействие (включая 

завивку и выпрямление 

волос) 

с использованием базовых 

и современных 

технологий, в 

соответствии с 

инструкциями 

производителя для 

клиентов-женщин; 

выполнять химическое 

воздействие (включая 

завивку и выпрямление 

волос) 

с использованием базовых 

и современных 

технологий, в 

соответствии с 

инструкциями 

производителя для 

клиентов-мужчин; 

выполнять различные 

варианты услуг 

по химическому 

воздействию для 

клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

для выполнения процедуры в 

соответствии 

с её назначением; 

устройство оборудования, 

правила эксплуатации и 

хранения применяемых 

инструментов и 

приспособлений при 

выполнении химического 

воздействия 

на волосы; 

технологии выполнения 

химического воздействия 

(включая завивку 

и выпрямление волос) на 

основе базовых 

и современных технологий с 

учётом инструкции 

производителя для клиентов-

женщин;  

технологии выполнения 

химического воздействия 

(включая завивку 

и выпрямление волос) на 

основе базовых 

и современных технологий с 

учётом инструкции 

производителя для клиентов-

мужчин;  

различные варианты услуг по 

химическому воздействию для 

клиентов-мужчин 

и клиентов-женщин; 

средства контроля качества 

выполняемой услуги 

выполнения 

подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определения типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры в 

соответствии с её 

назначением;    

проведения диагностики 

состояния и чувствительности 

кожи головы и волос перед 

процедурой; 

определения и подбора по 

согласованию с клиентом 

способа выполнения услуги; 

выполнения химического 

воздействия (включая завивку 

и выпрямление волос) с 

использованием базовых и 

современных технологий для 

клиентов-мужчин и клиентов-

женщин; 

выполнения различных 

вариантов услуг по 

химическому воздействию для 

клиентов-мужчин и клиентов-

женщин; 

обеспечения эффективной 

коммуникации с клиентом; 

применения средств контроля 

качества выполняемой услуги; 

консультирования по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов для 

ухода за волосами в домашних 

условиях 
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рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

для ухода за волосами 

в домашних условиях 

ПК 2.3 применять правила 

бережливого производства 

и охраны труда; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

и охраны труда 

в сфере парикмахерских 

услуг; 

применять средства 

индивидуальной защиты; 

организовать рабочее 

пространство 

и рабочий процесс; 

проводить диагностику 

состояния 

и чувствительности кожи 

головы и волос, 

определять тип и 

структуру волос, выявлять 

потребности клиента; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для выполнения 

процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

анализировать реакцию 

волос на нанесение 

химического препарата, 

учитывая исходное 

состояние волос; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы 

в соответствии с 

правилами эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

заполнять 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

санитарные нормы и правила, 

требования безопасности и 

охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера. 

организация подготовки 

рабочего места 

и рабочего пространства для 

выполнения окрашивания 

волос; 

устройство оборудования, 

правила эксплуатации и 

хранения применяемых 

инструментов и 

приспособлений 

при выполнении окрашивания 

волос; 

структура, состав, физические 

свойства 

и типы волос;  

классификация красителей, 

цветовой круг 

и законы колориметрии; 

состав и свойства 

профессиональных продуктов 

для окрашивания, 

тонирования, осветления и 

обесцвечивания волос; 

принципы воздействия 

технологических процессов на 

кожу головы и волосы при 

окрашивании; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры в 

соответствии 

с её назначением; 

применения правил 

бережливого производства и 

защиты окружающей среды; 

организации рабочего 

пространства и рабочего 

процесса; 

контроля безопасности и 

подготовки рабочего места, 

инструментов, 

приспособлений, подбор 

препаратов для выполнения 

услуги по окрашиванию волос; 

соблюдения правил санитарии 

и гигиены, требований 

безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения 

подготовительных 

и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определения типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением; 

проведения диагностики 

состояния и чувствительности 

кожи головы и волос перед 

процедурой; 

определения и подбора по 

согласованию с клиентом 

способа выполнения услуги; 

выполнения простых и 

сложных видов окрашивания 

волос на основе базовых 

и современных технологий в 
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диагностическую карту 

технолога;  

формировать комплекс 

парикмахерских услуг по 

окрашиванию; 

выполнять простые и 

сложные виды 

окрашивания волос на 

основе базовых 

и современных 

технологий в соответствии 

с инструкцией 

производителя для 

клиентов- женщин;  

выполнять простые и 

сложные виды 

окрашивания волос на 

основе базовых 

и современных 

технологий в соответствии 

с инструкцией 

производителя для 

клиентов-мужчин;  

применять 

профессиональные 

технологии при 

выполнении: тонирования, 

окрашивания, осветления, 

обесцвечивания, 

восстановления цвета, с 

использованием 

продуктов для 

окрашивания волос в 

соответствии 

с инструкцией 

производителя; 

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

технологии выполнения 

простых и сложных видов 

окрашивания волос: 

красителями различных групп 

в соответствии 

с инструкциями 

производителя для клиентов-

мужчин и клиентов-женщин;  

различные варианты услуг по 

окрашиванию для клиентов-

мужчин и клиентов-женщин 

средства контроля качества 

выполняемой услуги 

соответствии с инструкцией 

производителя для клиентов-

мужчин и клиентов-женщин; 

обеспечения эффективной 

коммуникации с клиентом; 

применения средств контроля 

качества выполняемой услуги; 

консультирования по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов для 

ухода за волосами в домашних 

условиях 
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для ухода за волосами 

в домашних условиях 

ПК 2.4. применять правила 

бережливого производства 

и охраны окружающей 

среды; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

и охраны труда 

в сфере парикмахерских 

услуг; 

организовать рабочее 

пространство 

и рабочий процесс;  

применять средства 

индивидуальной защиты; 

проводить диагностику 

состояния 

и чувствительности кожи 

головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы 

в соответствии с 

правилами эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

подбирать и применять 

профессиональные 

продукты для выполнения 

процедуры 

в соответствии с её 

назначением;  

выполнять женские 

классические укладки 

различными способами 

(холодным, горячим, 

бигуди) и современные, 

коммерческие укладки с 

применением различных 

инструментов и 

приспособлений; 

выполнять мужские 

классические 

и современные, 

коммерческие укладки 

различными способами, с 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

санитарные нормы и 

требования безопасности и 

охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг;  

организация подготовки 

рабочего места 

и рабочего пространства для 

выполнения укладки волос; 

устройство оборудования, 

правила эксплуатации и 

хранения применяемых 

инструментов при выполнении 

укладки волос; 

структура, состав, физические 

свойства 

и типы волос;  

состав и свойства 

профессиональных продуктов 

для укладки волос; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры в 

соответствии 

с её назначением; 

принципы воздействия 

технологических процессов на 

кожу головы и волосы; 

технологии выполнения 

классических 

и современных, коммерческих 

укладок на волосах различной 

длины для клиентов-мужчин и 

клиентов-женщин; 

средства контроля качества 

выполняемой услуги 

применения правил 

бережливого производства и 

защиты окружающей среды; 

организации рабочего 

пространства и рабочего 

процесса; 

соблюдения санитарных норм 

и правил, требований 

безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

контроля безопасности и 

подготовки рабочего места, 

инструментов, 

приспособлений; 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения 

подготовительных и 

заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

определения и подбора по 

согласованию с клиентом 

способа выполнения услуги 

по укладке волос;  

подбора профессиональных 

продуктов для выполнения 

укладок, в соответствии с их 

назначением; 

выполнения классических и 

современных, коммерческих 

женских укладок на волосах 

различной длины; 

выполнения классических и 

современных, коммерческих 

мужских укладок на волосах 

различной длины;   

обеспечения эффективной 

коммуникации с клиентом; 

применения средств контроля 

качества выполняемой услуги; 
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применением различных 

инструментов и 

приспособлений; 

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

объяснять клиентам 

целесообразность 

рекомендуемого 

комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

для ухода за волосами 

в домашних условиях 

консультирования по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов для 

ухода за волосами в домашних 

условиях 

ПК 2.5. применять правила 

бережливого производства 

и охраны окружающей 

среды; 

соблюдать правила 

санитарии и гигиены, 

требования безопасности 

и охраны труда 

в сфере парикмахерских 

услуг; 

организовать рабочее 

пространство и рабочий 

процесс;  

применять средства 

индивидуальной защиты; 

проводить диагностику 

состояния 

и чувствительности кожи 

головы и волос, выявлять 

потребности клиента; 

применять 

профессиональное 

оборудование, 

инструменты, 

приспособления и 

материалы в соответствии 

с правилами эксплуатации 

и применяемыми 

технологиями; 

подбирать и применять 

профессиональные 

правила бережливого 

производства и охраны 

окружающей среды; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера. 

санитарные нормы и 

требования безопасности и 

охраны труда в сфере 

парикмахерских услуг;  

организация подготовки 

рабочего места 

и рабочего пространства для 

выполнения укладки волос; 

устройство оборудования, 

правила эксплуатации и 

хранения применяемых 

инструментов при выполнении 

укладки волос; 

структура, состав, физические 

свойства и типы волос;  

состав и свойства 

профессиональных продуктов 

для укладки волос; 

правила подбора и 

применения 

профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры в 

соответствии 

с её назначением; 

принципы воздействия 

применения правил 

бережливого производства и 

защиты окружающей среды; 

организации рабочего 

пространства и рабочего 

процесса; 

соблюдения санитарных норм 

и правил, требования 

безопасности и охраны труда 

в сфере парикмахерских услуг; 

контроля безопасности и 

подготовки рабочего места, 

инструментов, 

приспособлений; 

применения средств 

индивидуальной защиты; 

выполнения 

подготовительных 

и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

визуального осмотра, 

диагностики состояния 

поверхности кожи и волос 

клиента, определение типа и 

структуры волос; 

подбора и применения 

профессиональных продуктов 

для выполнения процедуры 

в соответствии с её 

назначением;    

определения и подбора по 
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продукты для выполнения 

процедуры в соответствии 

с её назначением; 

подбирать и применять 

украшения и постижёрные 

изделия для причёсок 

с учётом их назначения; 

выполнять классические и 

современные, 

коммерческие собранные 

женских причёски на 

волосах различной длины, 

с применением украшений 

и постижерных изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками;  

выполнять классические и 

современные, 

коммерческие женские 

причёски на распущенных 

волосах, с применением 

украшений и 

постижерных изделий, 

различными 

инструментами и 

техниками;  

обеспечивать 

эффективную 

коммуникацию 

с клиентом; 

применять средства 

контроля качества 

выполняемой услуги; 

проводить консультацию 

клиента по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов 

для ухода за волосами в 

домашних условиях 

технологических процессов на 

кожу головы и волосы; 

технологии выполнения 

классических и современных, 

коммерческих собранных 

женских причёсок на волосах 

различной длины, с 

применением украшений и 

постижерных изделий, 

различными инструментами и 

техниками;  

технологии выполнения 

классических и современных, 

коммерческих женских 

причёсок на распущенных 

волосах, с применением 

украшений и постижерных 

изделий, различными 

инструментами и техниками; 

технологии подбора и 

применения украшений и 

постижёрных изделий 

в причёсках с учётом их 

назначения; 

коммуникация и 

профессиональная этика 

парикмахера; 

средства контроля качества 

выполняемой услуги 

согласованию 

с клиентом способа 

выполнения услуги; 

подбора и применения 

украшений 

и постижёрных изделий для 

причёсок с учётом их 

назначения; 

выполнения классических и 

современных, коммерческих 

собранных женских причёсок 

на волосах различной длины, с 

применением украшений и 

постижерных изделий, 

различными инструментами и 

техниками.  

выполнения классических и 

современных, коммерческих 

женских причёсок 

на распущенных волосах, с 

применением украшений и 

постижерных изделий, 

различными инструментами и 

техниками.  

обеспечения эффективной 

коммуникации 

с клиентом; 

применения средств контроля 

качества выполняемой услуги; 

консультирования по подбору 

профессиональных 

косметических препаратов для 

ухода за волосами в домашних 

условиях 

ПК 2.6. выполнять графический 

рисунок головы человека;  

выполнять графический 

рисунок волос; 

выполнять графический 

рисунок видов 

парикмахерских работ в 

цвете; 

выполнять схемы 

предлагаемых мужских 

и женских видов 

парикмахерских работ; 

основные элементы пластики 

черепа человека; 

особенности изображения 

женской 

и мужской головы; 

технологии выполнения 

эскизов мужских 

и женских видов 

парикмахерских работ; 

техники рисунка и основы 

композиции; 

геометрические композиции в 

Выполнение эскизов и схем 

женских видов стрижек, 

окрашиваний, укладок и 

причёсок; 

Выполнение эскизов и схем 

мужских видов стрижек, 

окрашиваний, укладок и 

причёсок; 

Описание технологических 

процессов выполнения 

мужских видов стрижек, 

окрашиваний, укладок и 



 
 

29 
 

описывать 

технологические процессы 

выполнения мужских и 

женских видов 

парикмахерских работ; 

разрабатывать 

инструкционно-

технологические карты 

мужских и женских видов 

парикмахерских работ 

рисунке; 

техники выполнения схем с 

учетом мужских и женских 

видов парикмахерских работ 

причёсок; 

Разработка и выполнение 

инструкционно-

технологических карт 

мужских и женских видов 

парикмахерских работ 

 

 

1.4 Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

профессиональные 

компетенции 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 ПК 2.1- ПК 2.7. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ОК 05, ОК 09 

Раздел 1. 

Выполнение 

классических и 

современных, 

коммерческих 

стрижек волос 

 

Тема 1.3.  

Классические  

и современные, 

коммерческие 

женские стрижки 

на волосах 

различной длины 

 

104 Расширение 

перечня 

изучаемых 

тем и 

понятий в 

пределах 

учебной 

нагрузки. 

2 ПК 2.1- ПК 2.7. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ОК 05, ОК 09 

Раздел 3. 

Выполнение 

простых и 

сложных видов 

окрашивания 

волос 

Тема 3.1 

Простые и 

сложные женские 

виды окрашивания 

волос. 

92 Расширение 

перечня 

изучаемых 

тем и 

понятий в 

пределах 

учебной 

нагрузки. 

3 ПК 2.1- ПК 2.7. 

ОК 01, ОК 02 

ОК 04, ОК 05, ОК 09 

УП.02.02 Работы 

по выполнению 

химической 

завивки и сложным 

видам 

окрашивания волос 

Выполнение 

химического 

воздействия 

(завивка) с 

использованием 

базовых 

технологий, в 

соответствии с 

инструкциями 

производителядля 

клиентов-

мужчин; 

 

Выполнение 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширение 

перечня 

изучаемых 

тем и 

понятий в 

пределах 

учебной 

нагрузки. 
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простых видов 

окрашивания 

волос на основе 

базовых 

технологий в 

соответствии с 

инструкцией 

произво-

дителядля 

клиентов-женщин 

 

 

 

72 

Итого:   196  

 

 

 

 

 

 

 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей модуля Объем в часах 
В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 714 544 

Курсовая работа 30 - 

Самостоятельная работа 2 - 

Практика, в т.ч.: 360 288 

учебная 216 144 

производственная 144 144 

Промежуточная аттестация  20 16 

Всего 1154 916 

 

 

2.2. Структура профессионального модуля  
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Код ОК, 

ПК 

Наименования 

разделов 

профессионального 

модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р

м
е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о

й
 

п
о

д
го

то
в
к
и

 

О
б

у
ч

ен
и

е 
п

о
 М

Д
К

, 
в
 т

.ч
.:

 

У
ч
еб

н
ы

е 
за

н
я
ти

я 

П
р

ак
т.

 и
 л

аб
о

р
. 

за
н

ят
и

я 

К
у

р
со

в
ая

 р
аб

о
та

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
2
 

У
ч
еб

н
ая

 п
р

ак
ти

к
а 

П
р

о
и

зв
о

д
ст

в
ен

н
ая

 п
р

ак
ти

к
а 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
и

и
 

П
р

о
м

еж
у

то
ч
н

ая
 а

тт
ес

та
ц

и
я
 

1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 

ПК 1.1- 

ПК 1.6. 

ОК 01, 

ОК 02 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

Раздел 1. 

Выполнение 

классических и 

современных, 

коммерческих 

стрижек волос 

216 110 208 106 102  2   2 4 

ПК 1.1- 

ПК 1.6. 

ОК 01, 

ОК 02 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

Раздел 2. 

Выполнение 

химического 

воздействия на 

волосы 
108 102 102 62 40     2 4 

ПК 1.1- 

ПК 1.6. 

ОК 01, 

ОК 02 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

Раздел 3. 

Выполнение 

простых и сложных 

видов окрашивания 

волос 
202 110 196 82 114     2 4 

ПК 1.1- 

ПК 1.6. 

ОК 01, 

ОК 02 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

Раздел 4. 

Выполнение 

классических и 

современных, 

коммерческих 

укладок на волосах 

различной длины 

108 104 104 64 40     2 2 

ПК 1.1- 

ПК 1.6. 

ОК 01, 

ОК 02 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

Раздел 5 

Моделирование 

причесок 

различного 

назначения на 

волосах различной 

длины с 

применением 

108 104 104 38 36 30    2 2 

                                                           
2Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией. 
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украшений и 

постижерных 

изделий  

ПК 1.1- 

ПК 1.6. 

ОК 01, 

ОК 02 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

Учебная практика 

216 144      216    

ПК 1.1- 

ПК 1.6. 

ОК 01, 

ОК 02 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

Производственная 

практика 

144 144       144   

 Экзамен по модулю 4           

 Всего:  1106 818 714 352 332 30 2 216 144 10 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.3 Содержание профессионального модуля 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятия, курсовой проект (работа) Объем, ак. ч. 

/  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Выполнение классических и современных, коммерческих стрижек волос 216 часов 216  

МДК.01.01.Выполнение классических и современных, коммерческих стрижек волос.   

Тема 1.1. 

Организация 

предоставления 

парикмахерских услуг 

Содержание  8  

Формы и методы обслуживания потребителя  

 

 

 

 

8 

 

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  

Правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, инструментов и приспособлений при выполнении 

всех видов парикмахерских услуг 

 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг  

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды  

Организация рабочего места и рабочего пространства для всех видов парикмахерских услуг  

Тема 1.2.  

Мытье и массаж 

головы, 

профилактический 

уход за волосами 

Содержание  26  

Правила эксплуатации оборудования и хранения применяемых инструментов и приспособлений при выполнении 

мытья головы 
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Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг  

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды  

Анатомические особенности головы и лица  

Структура, состав, физические свойства и направление роста волос  

Состав, свойства и воздействие профессиональных продуктов для мытья головы и профилактического ухода за 

волосами 

 

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её 

назначением 

 

Подготовительные и заключительные работы. Правила бережливого производства  

Технологии мытья головы, приёмы массажа головы  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  
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В том числе практических занятий и лабораторных работ 16  

Выполнение диагностики состояния кожи головы и волос, выявление потребности клиента. 2  

Выполнение мытья и приемов массажа головы и профилактического ухода за волосами. 14  

Тема 1.3.  

Классические  

и современные, 

коммерческие 

женские стрижки на 

волосах различной 

длины 

 

Содержание  116  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении стрижки волос 

 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг  

Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Правила бережливого 

производства и охраны окружающей среды 

 

Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос  

Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направление роста волос  

Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами  

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах различной длины  

Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины  

Средства контроля качества выполняемой услуги  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 48  

Выполнение женских классических и современных, коммерческих стрижек на коротких волосах 16  

Выполнение женских классических и современных, коммерческих стрижек на волосах средней длины 16  

Выполнение женских классических и современных, коммерческих стрижек на длинных волосах 16  

Тема 1.4.  

Классические  

и современные, 

коммерческие 

мужские стрижки на 

волосах различной 

длины, в том числе 

стрижки бороды  

и усов 

 

Содержание  50  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  
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Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении стрижки волос 

 

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг  

Организация рабочего места и рабочего пространства при выполнении женских стрижек. Правила бережливого 

производства и охраны окружающей среды 

 

Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки волос  

Анатомические особенности головы и лица. Структура, состав, физические свойства и направление роста волос  

Техники стрижки на влажных и сухих волосах различными инструментами  

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих стрижек на волосах различной длины  

Особенности выполнения детских стрижек на волосах различной длины  

Технологии выполнения стрижки бороды и усов различными инструментами  
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Средства контроля качества выполняемой услуги  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 46  

Выполнение мужских классических и современных, коммерческих стрижек на волосах различной длины. 18  

Выполнение мужских классических и современных, коммерческих стрижек на коротких волосах различными 

инструментами. 

12  

Стрижка бороды и усов различными инструментами. 16  

Самостоятельная работа  

Выполнение инструкционной карты различных срезов волос. 

2  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация 4  

Раздел 2. Выполнение химического воздействия на волосы 108 часов   

МДК 01.02 Выполнение химического воздействия на волосы 108  

Тема 2.1.  

Химическое 

воздействие (включая 

завивку и 

выпрямление волос)  

с использованием 

современных 

технологий 

Содержание  102  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  
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Правила бережливого производства и защиты окружающей среды  

Санитарные нормы и правила, требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг  

Структура, состав, физические свойства и типы волос  

Состав и свойства профессиональных продуктов для химического воздействия на волосы. Правила подбора и 

применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением 

 

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов и приспособлений при 

выполнении химического воздействия на волосы 

 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на основе базовых и 

современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов-женщин 

 

Технологии выполнения химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) на основе базовых и 

современных технологий с учётом инструкции производителя для клиентов-мужчин 

 

Различные варианты услуг по химическому воздействию для клиентов-мужчин и клиентов-женщин  

Средства контроля качества выполняемой услуги  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 40  

Выполнение химической завивки для клиентов-женщин 14  

Выполнение химической завивки для клиентов-мужчин 8  

Выполнение выпрямления волос с использованием современных технологий 8  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация 4  

Раздел 3. Выполнение простых и сложных видов окрашивания волос 202 часа   

МДК 01.03 Выполнениепростых и сложных видов окрашивания волос 110  
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Тема 3.1 

Простые и сложные 

женские виды 

окрашивания волос. 

Содержание  122  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  
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Правила бережливого производства и охраны окружающей среды  

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг  

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания волос  

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении окрашивания волос 

 

Структура, состав, физические свойства и типы волос. Классификация красителей, цветовой круг  

и законы колориметрии 

 

Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления  

и обесцвечивания волос 

 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры  

в соответствии с её назначением 

 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различных групп в соответствии 

с инструкциями производителя для клиентов -женщин 

 

Различные варианты услуг по окрашиванию клиентов-женщин  

Средства контроля качества выполняемой услуги  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 78  

Выполнение тонирования на волосах различной длины 8  

Выполнение простого окрашивания прикорневой части волос 6  

Выполнение простого окрашивания по всей длине 18  

Выполнение окрашивания седых волос 10  

Выполнение мелирования волос различными техниками 12  

Выполнение обесцвечивания волос с последующим тонированием 10  

Выполнение сложных видов окрашивания волос 14  

Тема 3.2.  

Мужские виды 

окрашивания волос 

Содержание  66  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  

 

 

 

 

 

 

 

 

Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг  

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды  

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения окрашивания волос  

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении окрашивания волос 

 

Структура, состав, физические свойства и типы волос  

Классификация красителей, цветовой круг и законы колориметрии  
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Состав и свойства профессиональных продуктов для тонирования, окрашивания, осветления  

и обесцвечивания волос 
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Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы при окрашивании  

 Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры  

в соответствии с её назначением 

 

Технологии выполнения простых и сложных видов окрашивания волос красителями различных групп в соответствии 

с инструкциями производителя для клиентов-мужчин 

 

Различные варианты услуг по окрашиванию, для клиентов-мужчин  

Средства контроля качества выполняемой услуги  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 36  

Выполнение окрашивания седых волос 8  

Выполнение частичного окрашивания с применением техники мелирования 12  

Выполнение различных видов современного окрашивания волос 16  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация 4  

Раздел 4. Выполнение классических и современных, коммерческих укладок на волосах  различной  длины  108 часов   

МДК.01.04. Выполнение классических и современных, коммерческих укладок на волосах различной длины. 108  

Тема 4.1. 

Классические и 

современные, 

коммерческие 

женские и мужские 

укладки на волосах 

различной длины 

Содержание  76  

Коммуникация и профессиональная этика парикмахера  
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Санитарные нормы и требования безопасности и охраны труда в сфере парикмахерских услуг  

Правила бережливого производства и охраны окружающей среды  

Организация подготовки рабочего места и рабочего пространства для выполнения укладки волос  

Устройство оборудования, правила эксплуатации и хранения применяемых инструментов  

и приспособлений при выполнении укладки волос 

 

 Структура, состав, физические свойства и типы волос  

 Состав и свойства профессиональных продуктов для укладки волос  

Правила подбора и применения профессиональных продуктов для выполнения процедуры  

в соответствии с её назначением 

 

Принципы воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы  

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах различной длины для 

клиентов- женщин 

 

Технологии выполнения классических и современных, коммерческих укладок на волосах различной длины для 

клиентов-мужчин 

 

Средства контроля качества выполняемой услуги   

В том числе практических занятий и лабораторных работ 40  
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Выполнение укладки волос классическими техниками, на волосах различной длины 12  

Выполнение укладки волос феном, методом «Бомбаж» и «Брашиг» 12  

Выполнение укладки волос современными техниками с применением различного электроинструмента 16  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация 2  

Раздел 5 Моделирование причесок различного назначения на волосах различной длины с применением украшений и постижерных 

изделий с учетом тенденций моды 108 часов 

  

МДК 01.05 Моделирование причесок различного назначения на волосах различной длины с применением украшений и постижерных 

изделий с учетом тенденций моды 

108  

Тема 5.1.Основы 

моделирования 

причесок 

Содержание  12  

Научная, техническая и художественные стороны моделирования причёсок  
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Причёска как один из компонентов, формирующих внешний облик человека. Классификация причёсок по 

назначению. Возрастные и социальные группы 

 

 Анатомические, биологические и психологические особенности внешности  

 Психология общения и профессиональная этика; правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

 

Постав и свойства профессиональных препаратов и используемых материалов  

Организация рабочего места, устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов 

 

 Санитарно-эпидемиологические нормы и требования в сфере парикмахерских услуг; требования охраны 

труда, организации и подготовки рабочего места для выполнения парикмахерских работ 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 6  

Подбор и выполнение моделей причёсок и стрижек с учётом индивидуальных особенностей клиента 2  

Подбор и выполнение причёсок различного назначения 2  

Подбор и выполнение причёсок с учётом  

возраста (для детей и молодёжи). 

2  

Тема 5.2. 

Моделирование и 

композиция причесок 

Содержание 26  

 Законы композиции. Композиционные средства.  

 

 

 

 Общие понятия о композиции причёски и стрижки.  

Компоненты: форма и силуэт, линия, цвет, детали и декор  
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Принципы и средства композиции. Определение принципов: пропорция, баланс, акцент, ритм, 

гармония. 
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Приемы художественного моделирования причесок.  

 Современные технологии и тенденции моды в парикмахерском искусстве  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8  

Разработка и выполнение причёсок и стрижек с учётом законов композиции. 2  

Выполнение причёсок учётом закона о цвете. 2  

Разработка и выполнение причёсок с использованием современных технологий и тенденций моды 4  

Тема 5.3. 

Выполнение классических 

причесок различного 

назначения 

Содержание 24  

Основные этапы моделирования причесок 

Выбор художественных средств 

Особенность моделирования бытовых причёсок 

Особенность моделирования зрелищных причёсок 

Технологии выполнения классических причесок 

Технологии выполнения причесок с накладками и шиньонами 

Состав и свойства профессиональных препаратов и используемых материалов 

Нормы времени на выполнение прически 
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 В том числе практических занятий и лабораторных работ 2  

Выполнение художественного образа на основе исторических стилей 2  

Тема 5.4. 

Выполнение сложных 

причесок с применением 

украшений и постижерных 

изделий 

Содержание 42  

Технологии выполнения сложных причесок на волосах различной длины с применением украшений 

и постижерных изделий 

 

 

 

 

 

 

Введение. Цели и задачи курсовой работы  

Теоретическийраздел. Обзор современных технологий, техник, косметической продукции при выполнении 

парикмахерских работ 
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Обзорная информация по современной моде в области парикмахерского искусства  
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Выбор и описание модели  

Композиционно-художественная основа разработки  

Выбор и характеристика технологий для создания образа.  

Практический раздел. Практическо евыполнение работы н амодели.  

Оформление таблиц, схем, инструкционных карт.  

В том числе практических занятий и лабораторных работ 10  

Выполнение сложных причесок на волосах различной длины с применением украшений и 

постижерных изделий с учетом норм времени; 

4  

Выполнение сложных причесок с применением украшений и постижерных изделий на основе 

современных тенденций моды 

6  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация 2  

Курсовая работа 

Тематика курсовых  работ 

1. «Разработка и выполнение укладки волос холодным способом, на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

2. «Разработка и выполнение укладки волос «Голливудская волна», на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

3. «Разработка и выполнение укладки волос методом «бомбаж» и «брашинг» с элементом волны, на основе современных тенденций 

моды с применением украшений». 

4. «Разработка и выполнение укладки волос «Афро-кудри», на основе современных тенденций моды с применением украшений». 

5. «Разработка и выполнение прически обратного типа с элементами плетения, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

6. «Разработка и выполнение прически «Французская ракушка», на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

7. «Разработка и выполнение прически концентрированного типа в классическом стиле, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

8. «Разработка и выполнение прически концентрированного типа с элементами локоны, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

9. «Разработка и выполнение прически в европейском стиле с элементом диагонального валика, на основе современных тенденций 

моды с применением украшений». 
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10. «Разработка и выполнение прически в европейском стиле с элементом пучок, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

11. «Разработка и выполнение прически «Высокий текстурный пучок», на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

12. «Разработка и выполнение  прически фронтального типасэлементами плетения,на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

13. «Разработка и выполнение прически фронтального типа сэлементами гофре и пучка, на основе современных тенденций 

моды с применением украшений». 

14. «Разработка и выполнение прически гладкой текстуры «Низкий хвост», на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

15. «Разработка и выполнениепрически«Высокий хвост» с 

элементом волны, на основе современных тенденций моды с применением украшений». 

16. «Разработка и выполнение укладки с элементом 3D локонов, на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

17. «Разработка и выполнение комбинированной укладки волос с гладкой текстурой, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

18. «Разработка и выполнение укладки волос методом «бомбаж» и «брашинг», на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

19. «Разработка и выполнение прически «Низкий текстурный пучок», на основе современных тенденций моды с применением 

украшений». 

20. «Разработка и выполнение прически концентрированного типа с элементами жгуты, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

21. «Разработка и выполнение прически гладкой текстуры «Высокий хвост», на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

22. «Разработка и выполнение прически «Греческая коса», на основе современных тенденций моды с применением украшений». 

23. «Разработка и выполнение прически концентрированного типа с элементами плетения, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

24. «Разработка и выполнение укладки кудрявым методом, на основе современных тенденций моды с применением украшений». 

25. «Разработка и выполнение прически обратного типа в классическом стиле, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

26. «Разработка и выполнение укладки волос «Сёрф-волна», на основе современных тенденций моды с применением украшений». 

27. «Разработка и выполнение комбинированной укладки волос с элементом локоны, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 

30 
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28. «Разработка и выполнение прически фронтального типа, на основе современных тенденций моды с применением украшений». 

29. «Разработка и выполнение прически гладкой текстуры «Низкий хвост» с элементом волны, на основе современных тенденций 

моды с применением украшений». 

30. «Разработка и выполнение прически обратного типа в европейском стиле, на основе современных тенденций моды с 

применением украшений». 
 

Учебная практика УП.02.01  Работы по выполнению классических и современных коммерческих стрижек волос 

1. Организациярабочегопространстваирабочегопроцесса; 

2. Выполнениеподготовительныхизаключительныхработпообслуживаниюклиентов; 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос; 

5. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с е ёназначением; 

6. Выполнение мытья, приемов массажа головы и профилактического ухода за волосами; 

7. Выполнение классических, коммерческих женских стрижек на волосах различной длины; 

8. Выполнение классических, коммерческих мужских стрижек, на волосах различной длины. 

9. Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

72 

 

Учебная практика УП.02.02 Работы по выполнению химической завивки и сложным видам окрашивания волос 

1. Организациярабочегопространстваирабочегопроцесса; 

2. Выполнениеподготовительныхизаключительныхработпообслуживаниюклиентов; 

3. Подбориприменениепрофессиональныхпродуктовдлявыполненияпроцедурывсоответствиисеёназначением; 

4. Визуальныйосмотр,диагностикасостоянияповерхностикожииволосклиента,определениетипаиструктурыволос; 

5. Подбориприменениепрофессиональныхпродуктовдлявыполненияпроцедурывсоответствиисеёназначением; 

6. Проведениетестированияреакцииволоснананесениехимическогосостава,учитываяисходноесостояниеволос; 

8. Выполнение химического воздействия (завивка) с использованием базовых технологий, в соответствии с 

инструкциямипроизводителядля клиентов-женщин; 

9. Выполнение химического воздействия (завивка) с использованием базовых технологий, в соответствии с 

инструкциямипроизводителядля клиентов-мужчин; 

10. Выполнение простых видов окрашивания волос на основе базовых технологий в соответствии с инструкцией произво-дителядля 

клиентов-женщин; 

11. Выполнение простых видов окрашивания волос на основе базовых технологий в соответствии с инструкцией произво-дителядля 

клиентов-мужчин; 

Применениесредствконтролякачествавыполняемой услуги; 

 

144 

 

Учебная практика УП.02.03 Выполнение работ по созданию классических и современных коммерческих укладок и причесок на 

волосах различной длинны 72 
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1. Организация рабочего пространства и рабочего процесса; 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

3. Подбор и применение профессиональных продуктов для выполнения процедуры в соответствии с её назначением; 

4. Визуальный осмотр, диагностика состояния поверхности кожи и волос клиента, определение типа и структуры волос; 

5. Выполнение классических коммерческих женских укладок на волосах различной длины; 

6. Выполнение классических коммерческих мужских укладок на волосах различной длины; 

7. Выполнение классических коммерческих собранных женских причёсок на волосах различной длины. 

8. Выполнение  классических коммерческих женских причёсок на распущенных волосах. 

9. Применение средств контроля качества выполняемой услуги; 

10. Выполнение эскизов женских видов парикмахерских работ; 

11. Выполнение эскизов мужских видов парикмахерских работ; 

12. Разработка схем  выполнения  женских  видов  парикмахерских  работ; 

13. Разработка схем  выполнения  мужских  видов  парикмахерских  работ; 

Производственная практика ПП 02 Выполнение работ по предоставлению парикмахерских услуг 

Виды работ: 

1. Организациярабочегопространстваирабочегопроцесса; 
2. Выполнениеподготовительныхизаключительныхработпообслуживаниюклиентов; 

3. Подбориприменениепрофессиональныхпродуктовдлявыполненияпроцедурывсоответствиисеёназначением; 

4. Визуальныйосмотр,диагностикасостоянияповерхностикожииволосклиента,определениетипаиструктурыволос; 

5. Подбориприменениепрофессиональныхпродуктовдлявыполненияпроцедурывсоответствиисеёназначением; 

6. Выполнениесовременных,коммерческихженскихстрижекнаволосахразличнойдлины; 

7. Выполнение современных, коммерческих мужских стрижек, на волосах различной длины включая стрижку бороды иусов; 

8. Выполнениедетскихстрижекнаволосах различнойдлины; 

9. Проведениетестированияреакцииволоснананесениехимическогосостава,учитываяисходноесостояниеволос; 

10. Выполнение химического воздействия (включая завивку и выпрямление волос) с использованием современных техно-

логий,всоответствии синструкциямипроизводителя для клиентов-женщин и клиентов-мужчин. 

11. Выполнение сложных видов окрашивания волос на основе современных технологий в соответствии с инструкцией 

производителядля клиентов-женщин и клиентов-мужчин. 

12. Выполнениесовременныхкоммерческихженских укладокнаволосахразличнойдлины 

13. Выполнениесовременных,коммерческихмужскихукладокнаволосахразличнойдлины; 
14. Подбориприменениеукрашенийипостижёрныхизделийдляпричёсокс учётомихназначения; 

15. Выполнениесовременныхкоммерческихсобранныхженскихпричёсокнаволосахразличнойдлины,сприменениемукрашений

и постижерныхизделий, различными инструментамии техниками. 
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16. Выполнение современных коммерческих женских причёсок на распущенных волосах, с применением украшений и 

постижерныхизделий, различнымиинструментами и техниками. 

17. Применениесредствконтролякачествавыполняемой услуги; 

18. Разработкаивыполнениеинструкционно-технологическихкартмужскихиженскихвидовпарикмахерскихработ 

19. Оформление отчётов и технологической документации. 

 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет специальных дисциплин, оснащенный оборудованием, техническими 

средствами: проектор; сканер; принтер; программное обеспечение общего и 

профессионального назначения; персональный компьютер для преподавателя; экран; 

мультимедийный проектор 
Мастерская по компетенции «Парикмахерское искусство» 

Основное и вспомогательное оборудование 
 

№ 
п/п 

Наименование оборудования 

1.  Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2.  Сушуар 

3.  Климазон 

4.  Лаборатория парикмахерская 

5.  Раковина для мытья рук 

6.  Облучатель-рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

7.  Ультрафиолетовая камера для обработки парикмахерского инструмента 

8.  Стул для мастера 

9.  Рабочее место парикмахера с зеркалом 

10.  Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, оборудо- 
Ванное гидроподъемником 

11.  Тележка парикмахерская на колесах 

12.  Весы парикмахерские 

13.  Штатив напольный для демонстрации работ 

 

 

3.2. Требования к оснащению баз практики 

Реализация  учебной и производственной практики осуществляется в форме 

практической подготовки.  

Учебная практика осуществляется на базе ГБПОУ «ЮЭТ» в учебно-

производственных мастерских: Мастерская по компетенции «Парикмахерское искусство». 
Производственная практика осуществляется  на базах  профильных организации о 

практической подготовке обучающихся, заключаемый между организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, и организацией, осуществляющей 

деятельность по профилю соответствующей образовательной программы. 

Оборудование организации 

№п/п Наименование оборудования 

1.  Рабочее место парикмахера с зеркалом 

2.  Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов,обору- 
Дованное гидроподъемником 

3.  Тележка парикмахерская на колесах 

4.  Стул для мастера 

5.  Сушуар 

6.  Климазон 

7.  Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

8.  Лаборатория парикмахерская 

9.  Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

10.  Раковина для мытья рук 
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11.  Облучатель-рециркуляторвоздухаультрафиолетовыйбактерицидный 

12.  Весы парикмахерские 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код  

ПК, ОК 

Критерии оценки результата  

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля и 

методы оценки 

ПК 2.1 Организация рабочего пространства и рабочего процесса в 

соответствии  

с установленными регламентами с соблюдением правил 

безопасности труда, санитарными нормами; 

Выполнение классических 

и современных, коммерческих женских, мужских (в том числе 

оформление усов  

и бороды), детских стрижек волос различными инструментами и 

техниками  

в соответствии с установленными регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, санитарными нормами; 

Выполнение химического воздействия (включая завивку и 

выпрямление волос)  

с использованием современных технологий  

в соответствии с установленными регламентами с соблюдением 

правил безопасности труда, санитарными нормами; 

Выполнение простых 

и сложных видов окрашивания волос с учётом запроса клиента  

в соответствии  

с установленными регламентами с соблюдением правил 

безопасности труда, санитарными нормами; 

Разрабатывать и выполнять классические и современные, 

коммерческие укладки  

на волосах различной длины 

Контрольные работы, 

зачеты, 

квалификационные 

испытания, экзамены. 

Интерпретация 

результатов 

выполнения 

практических и 

лабораторных заданий, 

оценка решения 

ситуационных задач, 

оценка тестового 

контроля. 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

ПК 2.5 

ПК 2.6 

ОК 01  - Обоснованность планирования учебной и профессиональной 

деятельности; 

- соответствие результата выполнения профессиональных задач 

эталону (стандартам, образцам, алгоритму, условиям, 

требованиям или ожидаемому результату); 

- степень точности выполнения поставленных задач. 

ОК 02  - Полнота охвата информационных источников; 

- скорость нахождения и достоверность информации; 

- обновляемость и пополняемость знаний, влияющих на 

результаты учебной и производственной деятельности. 

ОК 04  - Осознание своей ответственности за результат коллективной, 

командной деятельности, готовности к сотрудничеству, 

использованию опыта коллег; 

- отсутствие негативных отзывы со стороны коллег и 

руководства. 

ОК 05  - Демонстрация навыков грамотно общения и оформление 

документации на государственном языке Российской 

Федерации, принимая во внимание особенности социального и 

культурного контекста 

ОК 09  - Демонстрация умений понимать тексты на базовые и 

профессиональные темы; 

- составлять необходимую документацию на государственном и 

иностранном языках 
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Приложение 1.3 

к ПОП-П по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение  

«Южноуральский энергетический техникум»   

ГБПОУ ЮЭТ 
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ПМ.03 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ 43.01.02 

«ПАРИКМАХЕР» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ 43.01.02 «ПАРИКМАХЕР» 

 
1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной 

программы  

Цель модуля: освоение вида деятельности «Выполнение работ по профессии 

43.01.02 Парикмахер». 

Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной 

программы в профессиональный цикл. 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля  

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3.3 ПОП-П). 

 

1.2.1 Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 
 

1.2.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Выполнение работ по профессии 16437 «Парикмахер» 

ПК 3.1 Подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния 

поверхности кожи и волос клиента 

ПК 3.2 Выполнение мытья и массажа головы различными способами 
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ПК 3.3 Выполнение классических мужских, женских и детских стрижек на волосах 

разной длины 

ПК 3.4 Выполнение укладок волос различными инструментами и способами 

ПК 3.5 Выполнение окрашивания волос на основе базовых технологий 

ПК 3.6 Выполнение химической (перманентной) завивки волос классическим методом 

1.2.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
 

Иметь 

практический 

опыт 

выполнения подготовительных и заключительных работ по 

обслуживанию клиентов; 

соблюдения правил санитарии и гигиены, требования безопасности; 

визуального осмотра, оценки состояния поверхности кожи и волос 

клиента, определения типа и структуры волос; 

определения и подбора по согласованию с клиентом способа 

выполнения услуг по уходу за волосами; 

подбора профессиональных средств для мытья головы с учетом 

состояния поверхности кожи и волос клиента; 

выполнения мытья и массажа головы различными способами; 

выполнения классических мужских, женских и детских стрижек на 

волосах разной длины; 

выполнения укладок волос различными инструментами и способами; 

выполнения окрашивания волос на основе базовых технологий; 

выполнения химической (перманентной) завивки волос классическим 

методом; 

консультирования по подбору профессиональных средств для ухода за 

волосами и по выполнению укладки волос в домашних условиях 

Уметь 
рационально организовывать рабочее место, организовывать 
подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 
клиентов; 
выполнять текущую уборку рабочего места; 

соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности, 

проводить дезинфекцию и стерилизацию инструментов и расходных 

материалов; 

проводить диагностику состояния кожи головы и волос, выявлять 

потребности клиента, применять нормативную и справочную 

литературу; 

заполнять диагностическую карточку клиента;  

предлагать спектр имеющихся услуг клиентам; 

объяснять клиентам целесообразность рекомендуемого комплекса услуг, 

прогнозируя результат; 

применять материалы: шампуни, маски, средства профилактического 

ухода с учетом норм расходов; 

выполнять все технологические процессы в целом и поэтапно: мытье  

и массаж головы, профилактический уход за волосами и кожей головы; 

выполнять классические женские, мужские, детские стрижки на волосах 

разной длины; 

выполнять укладки феном, укладки горячим и холодным способом, при 

помощи бигуди и зажимов; 

выполнять окрашивание волос на основе базовых технологий; 

выполнять химическую (перманентную) завивку волос классическим 

методом; 
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профессионально и доступно давать рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за волосами и по выполнению укладки волос  

в домашних условиях 

Знать 
виды парикмахерских работ; 
технологии различных парикмахерских работ; устройство, правила 

эксплуатации при выполнении всех видов парикмахерских услуг  

и хранения применяемого оборудования, инструментов; формы и 

методы обслуживания потребителя; 

организация подготовки рабочего места для выполнения 

парикмахерских услуг; 

признаки неисправностей оборудования, инструмента; способы 

проверки функциональности оборудования, инструмента; 

санитарные нормы и правила, требования в сфере парикмахерских услуг; 

требования охраны труда; 

анатомические особенности головы и лица; структуру, состав  

и физические свойства волос; Виды парикмахерских услуг; 

формы и методы обслуживания потребителя; 

состав и свойства профессиональных препаратов, применяемых при 

выполнении парикмахерских услуг; показатели качества продукции 

(услуги); 

технологии мытья головы, приёмы массажа головы; принципы 

воздействия технологических процессов на кожу головы и волосы; 

нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

технологии выполнения классических мужских, женских и детских 

стрижек на волосах разной длины; 

состав и свойства профессиональных препаратов для укладки волос; 

состав и свойства профессиональных красителей, их основные группы; 

законы колористики; 

технологии и виды окрашивания волос; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы  

и волосы; 

нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

состав и свойства профессиональных препаратов для химической 

(перманентной) завивки; 

принципы воздействия технологических процессов на кожу головы  

и волосы; 

технологии выполнения химической (перманентной) завивки; 

нормы расхода препаратов и материалов при выполнении всех видов 

парикмахерских услуг; 

психология общения и профессиональная этика парикмахера. 
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1.5 Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

профессиональные 

компетенции 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

- - - - - - 

Итого: - - - - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 
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2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей модуля Объем в часах 
В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 66 66 

Курсовая работа - - 

Самостоятельная работа - - 

Практика, в т.ч.: 216 216 

учебная 72 72 

производственная 144 144 

Всего 282 282 

 

 

2.2. Структура профессионального модуля  

Код ОК, 

ПК 

Наименования 

разделов 

профессиональног

о модуля 

Всего, 

час. 
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1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 

ПК 3.1- 

ПК 3.6. 

ОК 1-9 

Раздел 1. 

Выполнение работ 

по профессии 

43.01.02 

Парикмахер 

72 66 66 30 36 - -   2 4 

ПК 3.1- 

ПК 3.6. 

ОК 1-9 

 

Учебная практика 72 72      72    

ПК 1.1- 

ПК 1.6. 

ОК 01, 

ОК 02 

ОК 04, 

ОК 05, 

ОК 09 

Производственная 

практика 
144 144       144   

 Экзамен по 

модулю 
4           

 Всего:  292 282 66 30 36 - - 72 144 2 4 

 

 

                                                           
3Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией. 
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2.3 Тематический план и содержание профессионального модуля 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятия, курсовой проект 

(работа) 
Объем, ак. ч. 

/  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

МДК.03.01.Выполнение работ по профессии 43.01.02 Парикмахер 292  

Раздел 1. Технология стрижки и укладки волос  часов   

Тема 1. 

Организация 

предоставления 

типовых 

парикмахерских 

услуг 

Содержание    

Виды парикмахерских работ. Типы парикмахерского оборудования, парикмахерские 

инструменты и приспособления: виды, назначение, устройство, приёмы держания, приёмы 

работы 

 

 

 

 

 

 

 

Организация подготовки рабочего места для выполнения парикмахерских услуг. Признаки 

неисправностей оборудования, инструмента. Способы проверки функциональности 

оборудования, инструмента. 

 

Формы и методы обслуживания потребителей. Санитарные нормы 

и правила, требования в сфере парикмахерских услуг, требования охраны труда. 

Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию потребителей 

 

Тема 2. 

Гигиенический и 

профилактический 

уход за волосами и 

кожей головы 

Содержание  

 

  

Мытье головы, как гигиеническая и лечебно-профилактическая процедура. Анализ 

состояния волос и кожи головы потребителя 

 

  

Средства для мытья головы, их воздействие на кожу и волосы, индивидуальный подбор. 

Заполнение диагностической карты потребителя. 

  

В том числе практических занятий и лабораторных работ   
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Очищение волос и уход за волосами 

  

Препараты по уходу за волосами. Уход за волосами: лечение волос, массаж головы 

Консультация клиентов по домашнему профилактическому уходу. 

  

Тема 3. Стрижка 

волос. 

Технологические 

методы при 

выполнении 

стрижки волос  

Содержание    

Технологические методы работы парикмахерскими инструментами при выполнении 

стрижки волос. Техника безопасности 

 

 

 

 

Методика стрижки: классические формы стрижек, пропорции, угол, разделительные 
проборы. 

 

В том числе практических занятий и лабораторных работ   

Технология стрижки волос на пальцах, технология сведения волос на нет, тушевка, 

окантовка, градуировка 

  

Стрижка волос ножницами, машинкой, бритвой. 

  

Классические формы стрижек и оформление волос в прическу. 

  

Анатомические особенности головы и лица. Структура, физические свойства волос, 

направления роста волос 

  

Отработка технологии стрижки волос на пальцах, сведения волос на нет, тушевка, 

окантовка, градуировка 

  

Тема 4. 

Классические 

формы стрижек и 

укладка волос 

Содержание 

  

Структура стрижки, применяемые инструменты, разделение волос, разделительные 
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проборы, технологическая последовательность операций. 

Соблюдение правил безопасности труда, санитарии и гигиены 

  

Лабораторно-практические работы 24  

Базовые мужские стрижки, их основные характеристики 

  

Базовые женские стрижки, их основные характеристики 

  

Особенности выполнения детских стрижек. 

  

Стрижка волос ножницами, машинкой, бритвой. 

  

Отработка стрижки массивной формы с укладкой волос феном 

  

 

Отработка различных форм градуированных стрижек на длинных волосах 

  

Отработка различных форм градуированных стрижек на коротких волосах и волосах 
средней длины 

  

Отработка прогрессивных форм стрижек с укладкой волос феном 

  

Отработка равномерной формы стрижки с укладкой волос феном 

  

Классические мужские стрижки с укладкой волос феном 

  

Отработка мужских и женских стрижек с использованием простой 

и филировочной бритвы 

  

Выполнение стрижки и укладки волос с учётом индивидуальных особенностей 
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потребителя 

Тема 5 
Технология укладки 

волос холодным и 

горячим способом 

Содержание  

  

Виды укладки волос феном Средства для укладки волос. 

  

Особенности укладки волос горячим способом 

  

Лабораторно-практические работы 

  

Особенности укладки волос при помощи бигуди 

  

Особенности укладки волос холодным способом 

  

Выполнение укладок холодным способом, выполнение волн. 

  

Выполнение укладок горячим способом с использованием щипцов: локоны, волны 

  

Выполнение укладок с использованием фена. 

  

Отработка укладки волос на бигуди. 

  

Укладка на короткие волосы 

  

Укладка на длинные волосы 

  

Укладка на волосы средней длины 

  

Выполнение укладок в различных стилевых направлениях. 

  

Раздел 2. Технология выполнения окрашивания волос.   
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Тема 1. Базовые 

технологии 

окрашивания волос 
Содержание 

  

Общие сведения по окрашиванию волос. Классификация красителей. Красители 1, 2, 3, 4 

групп их возможности, состав, принцип действия. Цветовой круг и законы колориметрии. 

Система кодирования цвета в красителях для волос 

  

Диагностика волос, определение уровня тона натуральных волос и оттенка на длине. 
Выбор красителя и заполнение карты диагностики клиента 

  

Технология приготовления и нанесения красителя на волосы при первичном 

окрашивании. Окрашивание отросших корней и колорирование по длине 

  

Лабораторно-практические работы 

  

Первичное окрашивание перманентными красителями тон в тон, темнее. 

  

Первичное окрашивание перманентными красителями на 1-2 тона светлее 

  

Выполнение окрашивания волос красителями 1 группы 

  

Выполнение окрашивания волос красителями 2 группы 

  

Выполнение окрашивания волос красителями 3 группы 

  

Выполнение окрашивания волос красителями 4 группы 

  

Раздел 3. Технология химической (перманентной) завивки   

Тема 1. 

Классическая 

завивка волос 

Содержание   

Современные отечественные и импортные профессиональные препараты для завивки и 

выпрямления волос, для ухода за завитыми и выпрямленными волосами. 

  

Консультация клиента, диагностика состояния волос, критерии выбора технологии и 
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препарата. Способы химической завивки. Виды накруток. Технологический процесс 

выполнения химической завивки волос 

Лабораторно-практические работы 

  

Организация рабочего места для выполнения химической завивки Выбор препарата для 

выполнения химической завивки 

  

Выполнение накрутки волос на коклюшки. 

  

Консультация 2  

Промежуточная аттестация 2  

Учебная практика УП.03 Выполнение работ по профессии 43.01.02 Парикмахер  

Отработка приемов выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию населения. 

Отработка приемов работ различными парикмахерскими инструментами. 

Отработка приемов и последовательность выполнения гигиенического мытья головы. 

Отработка приемов выполнения массажа волосистой части головы. 

Выполнение женских и мужских стрижек классических форм современными методами с использованием 

различных видов инструментов. 

Выполнение укладок волос холодным способом на коротких и длинных волосах: различных видов волн, с 

применением кольцевых локонов, выполнение укладок волос с применением бигуди на волосах различной 

длины. 

Выполнение классических укладок волос феном в женском и мужском зале с учетом индивидуальных 

особенностей клиента. 

Выполнение классической укладки волос горячим способом (локоны и волны). 

Первичное окрашивание перманентными красителями. 

Окрашивание непигментированных волос. 

Окрашивание волос красителями специальных групп. 

Блондирование волос по всей длине. 

Коррекция нежелательного оттенка по длине при помощи ультрамягкого блондирования или блондирующей 

смывки. 

Мелирование волос с последующим тонированием. 

Выполнение классической химической завивки волос 
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Производственная практика ПП.03 Выполнение работ по профессии 43.01.02 Парикмахер  

Выполнения подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов; 

Соблюдения правил санитарии и гигиены, требования безопасности; 
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Визуальный осмотр, оценка состояния поверхности кожи и волос клиента, определения типа и структуры волос; 

Заполнения диагностических карт при выполнении парикмахерских услуг; 

Определение и подбор по согласованию с клиентом способа выполнения услуг по уходу за волосами; 

Подбор профессиональных средств для мытья головы с учетом состояния поверхности кожи и волос клиента; 

Выполнение мытья и массажа головы различными способами; 

Выполнения классических мужских, женских и детских стрижек на волосах разной длины; 

Выполнение укладок волос различными инструментами и способами; 

Выполнение окрашивания волос на основе базовых технологий; 

Выполнения химической (перманентной) завивки волос классическим методом; 

Консультирования по подбору профессиональных средств для ухода за волосами и по выполнению укладки 

волос в домашних условиях 

144 

Экзамен квалификационный 4  

Итого 292  

 

 



 

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет специальных дисциплин, оснащенный оборудованием, техническими средствами: 

проектор; сканер; принтер; программное обеспечение общего и профессионального назначения; 

персональный компьютер для преподавателя; экран; мультимедийный проектор. 

Мастерская «Парикмахерское искусство» 

Основное и вспомогательное оборудование 

 

№ 

п/п 
Наименование оборудования 

1 Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

2 Сушуар 

3 Климазон 

5 Лаборатория парикмахерская 

6 Раковина для мытья рук 

7 Облучатель рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

8 Ультрафиолетовая камера для обработки  парикмахерского инструмента 

10 Стул для мастера 

11 Рабочее место парикмахера с зеркалом 

12 Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, 
оборудованное гидроподъемником 

13 Тележка парикмахерская на колесах 

14 Весы парикмахерские 

15 Штатив напольный для демонстрации работ 

 

 
3.2. Требования к оснащению баз практики 

Реализация  учебной и производственной практики осуществляется в форме 

практической подготовки.  

Учебная практика осуществляется на базе ГАПОУ СО «ЭМТТ» в учебно-производственных 

мастерских: Мастерская «Парикмахерское искусство». 

Производственная практика осуществляется  на базах  парикмахерских и салонах в г. 

Южноуральске 

Оборудование профильной организации 

№ 
п/п 

Наименование оборудования 

13.  Рабочее место парикмахера с зеркалом 

14.  Парикмахерское кресло с обивкой из водонепроницаемых материалов, обору- 
дованное гидроподъемником 

15.  Тележка парикмахерская на колесах 

16.  Стул для мастера 
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17.  Сушуар 

18.  Климазон 

19.  Парикмахерская мойка для волос в комплекте с креслом 

20.  Лаборатория парикмахерская 

21.  Ультрафиолетовая камера для обработки для парикмахерского инструмента 

22.  Раковина для мытья рук 

23.  Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

24.  Весы парикмахерские 

 

3.2.Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, 

рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе. 

3.2.1.Основные печатные издания 

1. Технология парикмахерских работ: учебное пособие / И.Ю. Плотникова, 

Т.А.Черниченко. – Москва: Академия, 2018. – 192 с. 

2. Тундалева, И. С. Основы парикмахерского дела : учебное пособие /  

И.С. Тундалева. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 155 с. — (Среднее профессиональное 

образование).  

3. Тундалева, И. С. Санитария и гигиена парикмахерских услуг : учебное пособие / И.С. 

Тундалева. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 205 с. — (Среднее профессиональное образование).  

4. Шаменкова Т.Ю. Технология выполнения окрашивания волос и химической 

(перманентной) завивки / Т.Ю. Шаменкова. – Москва: Академия, 2020. – 208 с. 

 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

 

1. Морщакина Н.А. Технология парикмахерских работ : учебное пособие / Морщакина 

Н.А.. — Минск : Вышэйшая школа, 2013. — 190 c. — ISBN 978-985-06-2232-7. — Текст : 

электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/21752.html (дата обращения: 05.11.2021). — Режим доступа: для 

авторизир. пользователей. 

2.  

3.2.3. Дополнительные источники 

 

1. ЯПарикмахер [сайт]. – URL:  https://www.parikmaher.net.ru 

2. Форум парикмахеров [сайт]. – URL:  https://www.hairforum.ru/; 

3. Портал индустрии красоты [сайт]. – URL:  https://www.hairlife.ru/. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.parikmaher.net.ru/
https://www.hairforum.ru/
http://www.hairlife.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 
 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Подбор 

профессиональных средств 

для мытья головы с учетом 

состояния поверхности кожи 

и волос клиента 

Оценка процесса 

Оценка результатов 

75% правильных 

ответов 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ 

Лабораторно-практическая 

работа  

Экзамен 

Тестирование  

Ситуационная задача 
ПК 3.2.Выполнение мытья и 

массажа головы различными 

способами 

ПК 3.3. Выполнение 

классических мужских, 

женских и 

детских стрижек на волосах 

разной длины 

ПК 3.4.Выполнение укладок 

волос различными 

инструментами и способами 

ПК 3.5.Выполнение 

окрашивания волос на 

основе базовых технологий 

ПК 3.6.Выполнение 

химической (перманентной) 

завивки волос классическим 

методом 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИН 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 
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2026 г. 
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Приложение 2.1 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 
 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУПБ.01 Русский язык 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 



3 
 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ .......................................................................... 90 

1. Общая характеристика ...................................................................................... 91 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы ...... 91 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины ...................................... 199 

2. Структура и содержание ДИСЦИПЛИНЫ .................................................... 64 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины ........................................................... 86 

2.2. Содержание дисциплины ............................................................................... 33 

2.3. Курсовой проект (работа) .................... Ошибка! Закладка не определена. 

3. Условия реализации ДИСЦИПЛИНЫ ........................................................... 74 

3.1. Материально-техническое обеспечение ..................................................... 108 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ............................................................ 160 

4. Контроль и оценка результатов  освоения ДИСЦИПЛИНЫ .................... 56 

 

 

 



4 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОУПБ.01 РУССКИЙ ЯЗЫК 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы: 

Цель дисциплины ОУПБ.01 Русский язык: формирование у обучающихся знаний 

и умений в области русского языка, а также навыков их применения в 

практической профессиональной деятельности. 

Дисциплина ОУПБ.01 Русский язык включена в обязательную часть 

общеобразовательного цикла образовательной программы. 

       1.2 Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Знания и умения 
Общие (личностные, 

метапредметные) 

Дисциплинарные 

(предметные) 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействова

ть и работать в 

коллективе и 

команде 

Уо 04.02 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности; 

Зо 04.01 

психологические 

основы 

деятельности 

коллектива, 

психологические 

особенности 

личности; 

Зо 04.02 основы 

проектной 

деятельности 

ЛР 11 осознание 

духовных ценностей 

российского народа;  

ЛР 12 сформированность 

нравственного сознания, 

норм этичного поведения; 

ЛР 13 способность 

оценивать ситуацию и 

принимать осознанные 

решения, ориентируясь 

на морально-

нравственные нормы и 

ценности;   

ЛР 14 осознание личного 

вклада в построение 

устойчивого будущего; 

ЛР 15 ответственное 

отношение к своим 

родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию 

семьи на основе 

ПРб 02 

совершенствование 

умений создавать устные 

— монологические 

и диалогические 

высказывания различных 

типов и жанров; 

употреблять языковые 

средства в соответствии с 

речевой ситуацией (объем 

устных монологических 

высказываний — не менее 

100 слов; объем диалоги-

ческого высказывания — 

не менее 7-8 реплик; 

совершенствование 

умений выступать 

публично; представлять 

результаты учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности; 
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осознанного принятия 

ценностей семейной 

жизни в соответствии с 

традициями народов 

России; 

МРК 06 понимать и 

использовать 

преимущества 

командной и 

индивидуальной работы;  

МРК 07 выбирать 

тематику и методы 

совместных действий с 

учётом общих интересов 

и возможностей каждого 

члена коллектива;  

МРК 08 принимать цели 

совместной 

деятельности, 

организовывать и 

координировать действия 

по её достижению: 

составлять план 

действий, распределять 

роли с учётом мнений 

участников, обсуждать 

результаты совместной 

работы; 

МРК 09 оценивать 

качество своего вклада и 

каждого участника 

команды в общий 

результат по 

разработанным 

критериям;  

МРК 10 предлагать 

новые проекты, 

оценивать идеи с 

позиции новизны, 

оригинальности, 

практической 

значимости; 

МРК 11 координировать 

и выполнять работу в 

условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия, в том 

числе при выполнении 

проектов по русскому 

использовать 

образовательные 

информационно-

коммуникационные 

инструменты и ресурсы 

для решения учебных 

задач; 

ПРб 06 сформированность 

представлений об аспектах 

культуры речи: 

нормативном, 

коммуникативном и 

этическом; формирование 

системы знаний о нормах 

современного русского 

литературного языка и их 

основных видах 

(орфоэпические, 

лексические, граммати-

ческие, стилистические); 

совершенствование 

умений 

применять знание норм 

современного русского 

литературного языка в 

речевой практике, 

корректировать устные и 

письменные 

высказывания; обобщение 

знаний 

об основных правилах 

орфографии и пунктуации, 

совершенствование 

умений 

применять правила 

орфографии и пунктуации 

в практике письма; 

сформированность 

умений работать со 

словарями и 

справочниками, в том 

числе академическими 

словарями и 

справочниками в 

электронном формате; 

ПРб 09 

совершенствование 

умений использовать 

правила русского речевого 

этикета в социально-
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языку;    

МРК 12 проявлять 

творческие способности 

и воображение, быть 

инициативным. 

МРР 15 

сформированностьэмпат

ии, включающей 

способность 

сочувствовать и 

сопереживать, понимать 

эмоциональное 

состояние других людей 

и учитывать его при 

осуществлении 

коммуникации; 

МРР 16 

сформированность 

социальных навыков, 

включающих 

способность выстраивать 

отношения с другими 

людьми, заботиться о 

них, проявлять к ним 

интерес и разрешать 

конфликты с учётом 

собственного речевого и 

читательского опыта; 

МРР  17 принимать себя, 

понимая свои недостатки 

и достоинства;  

МРР  18 принимать 

мотивы и аргументы 

других при анализе 

результатов 

деятельности; 

МРР 19  признавать своё 

право и право других на 

ошибки; 

МРР 20 развивать 

способность видеть мир с 

позиции другого 

человека; 

культурной, учебно-

научной, официально-

деловой сферах общения, 

в повседневном общении, 

интернет-коммуникации 

ОК 05. 

Осуществлять 

устную  и 

письменную 

коммуникацию  

на 

государственно

Уо 05.01 грамотно 

излагать свои 

мысли  

и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

ЛР 16 эстетическое 

отношение к миру, 

включая эстетику быта, 

научного и технического 

творчества, спорта, 

труда, общественных 

отношений;  

ПРб 01 сформированность 

представлений о функциях 

русского языка в 

современном мире 

(государственный язык 

Российской Федерации, 

язык межнационального 
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м языке 

Российской 

Федерации с 

учетом 

особенностей 

социального  и 

культурного 

контекста; 

государственном 

языке, проявлять 

толерантность в 

рабочем 

коллективе; 

Зо 05.01 

особенности 

социального и 

культурного 

контекста; 

Зо 05.02 правила 

оформления 

документов  

и построения 

устных 

сообщений; 

ЛР 17 способность 

воспринимать различные 

виды искусства, 

традиции и творчество 

своего и других народов, 

ощущать эмоциональное 

воздействие искусства;  

ЛР 18 убеждённость в 

значимости для личности  

и общества 

отечественного и 

мирового искусства, 

этнических культурных 

традиций и народного, в 

том числе словесного, 

творчества; 

ЛР 19  готовность к 

самовыражению в 

разных видах искусства, 

стремление проявлять 

качества творческой 

личности, в том числе 

при выполнении 

творческих работ по 

русскому языку; 

МРП 01 самостоятельно 

формулировать и 

актуализировать 

проблему, рассматривать 

её всесторонне;  

МРП 02 устанавливать 

существенный признак 

или основание для 

сравнения, 

классификации и 

обобщения языковых 

единиц, языковых 

явлений и процессов, 

текстов различных 

функциональных 

разновидностей языка, 

функционально-

смысловых типов, 

жанров;  

МРП 03 определять цели 

деятельности, задавать 

параметры и критерии их 

достижения;  

МРП 04 выявлять 

закономерности и 

общения, один из мировых 

языков); о русском языке 

как духовно-нравственной 

и культурной ценности 

многонационального 

народа России; о 

взаимосвязи языка и 

культуры, языка и 

истории, языка и 

личности; 

об отражении в русском 

языке традиционных 

российских духовно-

нравственных 

ценностей; 

сформированность 

ценностного отношения к 

русскому языку; 

ПРб 03 сформированность 

знаний о признаках текста, 

его структуре, видах 

информации в тексте; 

совершенствование 

умений понимать, 

анализировать 

и комментировать 

основную и дополнитель-

ную, явную и скрытую 

(подтекстовую) 

информацию текстов, 

воспринимаемых 

зрительно и (или) на слух; 

выявлять 

логико-смысловые 

отношения между 

предложениями в тексте; 

создавать тексты 

разных функционально-

смысловых типов; тексты 

научного, 

публицистического, 

официально-делового 

стилей разных жанров 

(объем сочинения — не 

менее 150 слов); 
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противоречия языковых 

явлений, данных в 

наблюдении;  

МРП 05 вносить 

коррективы в 

деятельность, оценивать 

риски и соответствие 

результатов целям;  

МРП 06 развивать 

креативное мышление 

при решении жизненных 

проблем с учётом 

собственного речевого и 

читательского опыта; 

МРК 01 осуществлять 

коммуникации во всех 

сферах жизни;  

МРК 02 пользоваться 

невербальными 

средствами общения, 

понимать значение 

социальных знаков, 

распознавать 

предпосылки 

конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты;  

МРК 03 владеть 

различными способами 

общения и 

взаимодействия; 

МРК 04 

аргументированно вести 

диалог; 

МРК 05 развернуто, 

логично и корректно с 

точки зрения культуры 

речи излагать свое 

мнение, строить 

высказывание; 

МРР 01 самостоятельно 

осуществлять 

познавательную 

деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и 

жизненных ситуациях; 

МРР 02 самостоятельно 
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составлять план решения 

проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, 

собственных 

возможностей и 

предпочтений; 

МРР 04 расширять рамки 

учебного предмета на 

основе личных 

предпочтений; 

МРР 05 делать 

осознанный выбор, уметь 

аргументировать его, 

брать ответственность за 

результаты выбора;  

МРР 06 оценивать 

приобретённый опыт;  

МРР 07 стремиться к 

формированию и 

проявлению широкой 

эрудиции в разных 

областях знания; 

постоянно повышать свой 

образовательный и 

культурный уровень 

ОК 06. 

Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрироват

ь осознанное 

поведение  

на основе 

традиционных 

российских 

духовно-

нравственных 

ценностей, в том 

числе  

с учетом 

гармонизации 

межнациональн

ых  

и 

межрелигиозны

х отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупцион

Уо 06.01 описывать 

значимость своей 

специальности; 

Уо 06.02 применять 

стандарты 

антикоррупцион-

ного поведения; 

Зо 06.01 сущность 

гражданско-

патриотической 

позиции, 

общечеловеческих 

ценностей;  

Зо 06.02 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

профессии 

(специальности); 

Зо 06.03 стандарты 

антикоррупцион-

ного поведения и 

последствия его 

нарушения 

 

ЛР 01 сформированность 

гражданской позиции 

обучающегося как 

активного и 

ответственного члена 

российского общества;  

ЛР 02 осознание своих 

конституционных прав и 

обязанностей, уважение 

закона и правопорядка;  

ЛР 03 принятие 

традиционных 

национальных, 

общечеловеческих 

гуманистических и 

демократических 

ценностей; 

ЛР 04 готовность 

противостоять идеологии 

экстремизма, 

национализма, 

ксенофобии,  

дискриминации по 

социальным, 

религиозным, расовым, 

ПРб 09 

совершенствование 

умений использовать 

правила русского речевого 

этикета в социально-

культурной, учебно-

научной, официально-

деловой сферах общения, 

в повседневном общении, 

интернет-коммуникации 
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ного поведения национальным 

признакам; 

ЛР 05  готовность вести 

совместную деятельность 

в интересах 

гражданского 

общества,участвовать в 

самоуправлении в 

общеобразовательной 

организации и детско-

юношеских 

организациях; 

ЛР 06  умение 

взаимодействовать с 

социальными 

институтами в 

соответствии с их 

функциями и 

назначением; 

ЛР 07 готовность к 

гуманитарной и 

волонтерской 

деятельности; 

ЛР 08 сформированность 

российской гражданской 

идентичности, 

патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства 

ответственности перед 

Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее 

многонационального 

народа России; 

ЛР 09  ценностное 

отношение к 

государственным 

символам, 

историческому и 

природному наследию, 

памятникам, традициям 

народов России, 

достижениям 

России в науке, 

искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

ЛР 10  идейная 

убежденность, 

готовность к служению и 
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защите Отечества, 

ответственность за его 

судьбу; 

ЛР 20 сформированность 

здорового и безопасного 

образа жизни, 

ответственного 

отношения к своему 

здоровью;  

ЛР 21 потребность.в 

физическом 

совершенствовании, 

занятиях спортивно-

оздоровительной 

деятельностью;  

ЛР 22 активное 

неприятие вредных 

привычек и иных форм 

причинения вреда 

физическому и 

психическому здоровью; 

МРР 08 давать оценку 

новым ситуациям, 

вносить коррективы в 

деятельность, оценивать 

соответствие результатов 

целям;  

МРР 09 владеть навыками 

познавательной 

рефлексии как осознания 

совершаемых действий и 

мыслительных процессов, 

их оснований и 

результатов;  

МРР 10 использовать 

приёмы рефлексии для 

оценки ситуации, выбора 

верного решения;  

МРР 11 уметь оценивать 

риски и своевременно 

принимать решение по их 

снижению;  

МРР 12 

сформированность 

самосознания, 

включающего 

способность понимать 

своё эмоциональное 

состояние, использовать 

адекватные языковые 
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средства для выражения 

своего состояния, видеть 

направление развития 

собственной 

эмоциональной сферы, 

быть уверенным в себе; 

МРР 13  

сформированность 

саморегулирования, 

включающего 

самоконтроль, умение 

принимать 

ответственность за своё 

поведение, способность 

проявлять гибкость и 

адаптироваться к 

эмоциональным 

изменениям, быть 

открытым новому; 

МРР 14 

сформированность 

внутренней мотивации, 

включающей стремление 

к достижению цели и 

успеху, оптимизм, 

инициативность, умение 

действовать, исходя из 

своих возможностей;  

ОК 09 

Пользоваться 

профессии-

ональной 

документацией  

на 

государственно

м  

и иностранном 

языках 

Уо 09.01 понимать 

общий смысл 

четко 

произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональны

е и бытовые), 

понимать тексты 

на базовые 

профессиональные 

темы; 

Уо 09.02 

участвовать в 

диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные 

темы; 

Уо 09.03 строить 

простые 

высказывания о 

себе и о своей 

ЛР 32 сформированность 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной практики, 

основанного на диалоге 

культур, 

способствующего 

осознанию своего места 

в поликультурном мире; 

ЛР 33 

совершенствование 

языковой и читательской 

культуры как средства 

взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

ЛР 34  осознание 

ценности научной 

деятельности, готовность 

осуществлять проектную 

и исследовательскую 

ПРб 05 обобщение знаний 

о языке как системе, его 

основных единицах и 

уровнях; обогащение 

словарного запаса, 

расширение объема 

используемых в речи 

грамматических языковых 

средств; 

совершенствование 

умений анализировать 

языковые единицы разных 

уровней, тексты разных 

функционально-

смысловых 

типов, функциональных 

разновидностей языка 

(разговорная речь, 

функциональные стили, 

язык художественной 

литературы), различной 

жанровой 
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профессиональной 

деятельности; 

Уо 09.04 кратко 

обосновывать и 

объяснять свои 

действия (текущие 

и планируемые); 

Уо 09.05 писать 

простые связные 

сообщения на 

знакомые или 

интересующие 

профессиональные 

темы; 

Зо 09.01 правила 

построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы; 

Зо 09.02 основные 

общеупотребитель

ные глаголы 

(бытовая  

и 

профессиональная 

лексика); 

Зо 09.03 

лексический 

минимум, 

относящийся к 

описанию 

предметов, средств 

и процессов 

профессиональной 

деятельности; 

Зо 09.04 

особенности 

произношения; 

Зо 09.05 правила 

чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

деятельность 

индивидуально и в 

группе. 

МРП 07 владеть 

навыками учебно-

исследовательской и 

проектной деятельности, 

в том числе в контексте 

изучения учебного 

предмета «Русский 

язык», способностью и 

готовностью к 

самостоятельному 

поиску методов решения 

практических задач, 

применению различных 

методов познания;  

МРП 09 владеть разными 

видами деятельности по 

получению нового 

знания, в том числе по 

русскому языку; его 

интерпретации, 

преобразованию и 

применению в различных 

учебных ситуациях, в 

том числе при создании 

учебных и социальных 

проектов;  

МРП 10 формировать 

научный тип мышления, 

владеть научной, в том 

числе лингвистической,  

терминологией, 

общенаучными 

ключевыми понятиями и 

методами;  

МРП 11 ставить и 

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и 

разнообразных 

жизненных ситуациях; 

МРП 12 выявлять и 

актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу, 

задавать параметры и 

критерии её решения, 

находить аргументы для 

принадлежности; 

сформированность 

представлений о формах 

существования 

национального русского 

языка; знаний о признаках 

литературного языка и его 

роли в обществе; 

ПРб 04 

совершенствование 

умений использовать 

разные виды чтения 

и аудирования, приемы 

информационно-

смысловой переработки 

прочитанных 

и прослушанных текстов, 

включая гипертекст, 

трафику, инфографику и 

другое (объем текста для 

чтения — 450-500 слов; 

объем прослушанного или 

прочитанного текста для 

пересказа от 250 до 300 

слов); совершенствование 

умений создавать 

вторичные тексты (тезисы, 

аннотация, отзыв, 

рецензия и другое); 

ПРб 07 обобщение знаний 

о функциональных 

разновидностях языка: 

разговорной 

речи, функциональных 

стилях (научный, 

публицистический, 

официально-деловой), 

языке художественной 

литературы; 

совершенствование 

умений распознавать, 

анализировать и 

комментировать тексты 

различных 

функциональных 

разновидностей языка 

(разговорная речь 

функциональные стили, 

язык художественной 

литературы) 
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доказательства своих 

утверждений;  

МРП 13 анализировать 

полученные в ходе 

решения задачи 

результаты, критически 

оценивать их 

достоверность, 

прогнозировать 

изменение в новых 

условиях;  

МРП 14 давать оценку 

новым ситуациям, 

приобретённому опыту;  

МРП 15 разрабатывать 

план решения проблемы 

с учётом анализа 

имеющихся 

материальных и 

нематериальных 

ресурсов; 

ПРб 08 обобщение знаний 

об изобразительно-

выразительных средствах 

русского языка; 

совершенствование 

умений определять 

изобразительно-

выразительные средства 

языка в тексте; 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 90 

Основное содержание 
78 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 

практические занятия 30 

Профессионально ориентированное содержание 
 

в т. ч.: 

практические занятия  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

Консультации 6 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

 

 

 

Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1  2 3 4 
 Основное содержание 
  Введение 3  

 1-2 Лекционные занятия 1-2. Язык как средство общения и форма существования 

национальной культуры. Язык и общество. Язык как развивающееся явление. Язык как 

система. Основные уровни языка. Русский язык в современном мире. Язык и культура. 

Отражение в русском языке материальной и духовной культуры русского и других 
народов. Понятие о русском литературном языке и языковой норме. 

2 ПРб 02, 
ЛР 01, ЛР 04, 

МР 02, МР 04, 

ОК 01-11 

 Профессионально ориентированное содержание 

 3 Практическое занятие 1. Значение русского языка при освоении профессий и 

специальностей СПО технологического профиля 

1 ПРб 02, 
ЛР 01, ЛР 13, 

МР 02, МР 04, 
ОК 01-11 

Раздел 1 
 

Язык и речь 8 
ПРб 02, ПРб 03, 
ЛР 06, ЛР 07, ЛР 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

    09, ЛР13, 
МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 
ОК 01-11 

 Основное содержание 

Тема 1.1.  Язык и речь. Виды речевой деятельности.  ПРб 02, ПРб 03, 
ЛР 06, ЛР 07, 

МР 02, 

ОК 01-11 

4-5 Лекционное занятия 3-4. Понятия язык и речь. Речевая ситуация и ее компоненты. 

Основные требования к речи: правильность, точность, выразительность, уместность 
употребления языковых средств. Онтогенез речевого развития детей 

2 

Тема 1.2.  Функциональные стили речи  ПРб 02, ПРб 03, 
ЛР 06, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 

ОК 01-11 

6-7- 

8-9 

Лекционные занятия 5-6-7-8. Функциональные стили речи и их особенности. 

Разговорный стиль, его основные признаки, сфера использования. Основные жанры 

научного стиля: доклад, статья, сообщение и др. Официально-деловой стиль речи, его 

признаки, назначение. Жанры официально-делового стиля: заявление, доверенность, 
расписка, резюме. Публицистический стиль речи. Художественный стиль речи. 

 

4 

Тема 1.3.  Текст как произведение речи. Признаки, структура текста. Сложное 

синтаксическое целое 

 ПРб 02, ПРб 03, 
ЛР 06, ЛР 07, 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 10 Практические занятия 2. Информационная переработка текста (план, тезисы, 

конспект, реферат, аннотация, отзыв). Абзац как средство смыслового членения 

текста.   Функционально-смысловые   типы   речи   (повествование,   описание, 

рассуждение). Соединение в тексте различных типов речи. Лингвостилистический 

анализ текста. 

 

1 

МР 02, МР 04, МР 
08, МР 09, 

ОК 01-11 

 Профессионально ориентированное содержание 

 11 Практическое занятие 3. Информационная переработка текстов профессиональной 

направленности. Составление связного высказывания на заданную тему, в том числе 

на профессиональную по специальностям технологического профиля. 

Лингвостилистический анализ текстов профессиональной направленности 

 

 

1 

ПРб 02, ПРб 03, 
ЛР 06, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 
ОК 01-11 

 

Раздел 2 

 

 

Фонетика, орфоэпия, графика, орфография 

 

8 

ПРб 01, ПРб 03, 
ЛР 06, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 
08, МР 09, 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
    ОК 01-11 
 Основное содержание 

Тема 2.1  Фонетика. Звуки и буквы. Исторические и позиционные чередования. Орфоэпия. 
Фонетический анализ 

 ПРб 01, ПРб 03, 
ЛР 06, ЛР 07, 

МР 08, 

ОК 01-11 
12- 

13- 
14 

Лекционные занятия 9-10-11 . Звук и фонема. Открытый и закрытый слог. 

Соотношение буквы и звука. Фонетическая фраза. Исторические и позиционные 
чередования. Фонетический разбор слова 

3 

15 Практические занятия 4. Основные виды языковых норм: орфоэпические 

(произносительные и акцентологические). Орфоэпия. Основные правила 

произношения гласных звуков. Основные правила произношения согласных звуков и 

сочетаний звуков. Ударение разноместное и подвижное, словесное и логическое. 

Орфоэпические нормы. Произношение заимствованных слов. 

 

1 

Тема 2.2  Орфография  ПРб 01, ПРб 03, 
ЛР 06, ЛР 07, 

МР 08, 

ОК 01-11 

16 Практическое занятие 5. Правописание безударных гласных, звонких и глухих 
согласных. Употребление буквы Ь 

1 

17 Практическое занятие 6. Правописание О/Е после шипящих и Ц. 1 

18 Практическое занятие 7. Правописание приставок на З-/С- Правописание И – Ы 1 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
  после приставок.   

 Профессионально ориентированное содержание 

 19 Практическое занятие 8. Наблюдение над функционированием правил орфографии в 
образцах письменных текстов профессиональной направленности 

1 
 

 

 

Раздел 3 

  

 

Лексика и фразеология 

14 ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 
ОК 01-11 

 Основное содержание 

Тема 3.1.  Слово в лексической системе языка  ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ЛР 07, 

МР 08, МР 09, 

ОК 01-11 

20- 

21- 

22- 

23 

Лекционное занятие 12-13-14-15. Лексическое и грамматическое значение слова. 

Многозначность слова. Прямое и переносное значение слова. Однозначность и 

многозначность слов. Изобразительно-выразительные средства. Омонимы. Паронимы. 

Синонимы. Антонимы. Их употребление. Контекстуальные синонимы, антонимы. 
Градация. Антитеза. Изобразительные возможности синонимов, антонимов, омонимов, 

 

4 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
  паронимов.   

Тема 3.2  Лексика с точки зрения ее употребления  ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 08, МР 09, 

ОК 01-11 

24- 

25- 

26- 

27- 
28 

Лекционное занятие 16-17-18-19-20. Нейтральная лексика. Книжная лексика. Лексика 

устной речи: жаргонизмы, арготизмы, диалектизмы  

5 

Тема 3.3.  Фразеологические единицы и их употребление  ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 08, МР 09, 

ОК 01-11 

29 Практическое занятие 9. Фразеология. Отличие фразеологизма от слова. 

Использование фразеологизмов в речи. Афоризмы. Фразеологические единицы и их 

употребление. 

1 

30 Практическое занятие 10. Лексикография. Лексические и фразеологические словари. 
Лексико-фразеологический разбор Работа с энциклопедическими и лингвистическими 

словарями. 

1 

Тема 3.4.  Лексические нормы  ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ЛР 07, 

ЛР13, 
31 Практическое занятие 11. Лексические ошибки и их исправление. Ошибки в 

употреблении фразеологических единиц и их исправление 
1 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

    МР 08, МР 09, 
ОК 01-11 

 Профессионально ориентированное содержание 

 32 Практическое занятие 12. Профессионализмы. Терминологическая лексика 

специальностей технологического профиля 1 
ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ЛР 07, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 

ОК 01-11 

 33 Практическое занятие 13. Лексический и фразеологический анализ терминов, 

профессионализмов и фразеологизмов профессий и специальностей технологического 

профиля СПО. Наблюдение над функционированием лексических единиц в речи. 

Выработка навыков составления текстов (устных и письменных) с лексемами 

профессиональной  сферы  употребления.  Составление  связного  высказывания  на 
профессиональную тему 

 

 

1 

 

 

Раздел 4 

  

 

Морфемика, словообразование, орфография 

 

 

6 

ПРб 01, ПРб 03, 
ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
    ОК 01-11 
 Основное содержание 

Тема 4.1.  Состав слова. Корневая морфема. Аффиксальные морфемы. Основа слова  ПРб 01, ПРб 03, 
ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, МР 09, 

ОК 01-11 

34 Лекционные занятия 21. Понятие морфемы как значимой части слова. 
Многозначность морфем. Аффиксальные морфемы. Синонимия и антонимия морфем. 

Морфемный разбор слова. Типы основ: членимая, нечленимая, простая, сложная 

1 

Тема 4.2.  Словообразование. Морфологические и неморфологические способы  ПРб 01, ПРб 03, 
ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, МР 09, 

ОК 01-11 

35 Практическое занятие 14. Словообразование. Морфологические способы 
словообразования. Неморфологические способы словообразования. 

Словообразовательный разбор. Формообразование. Понятие об этимологии 

1 

Тема 4.3.  Орфография  ПРб 01, ПРб 03, 
ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, МР 09, 
ОК 01-11 

36 Практическое занятия 15. Орфография. Правописание чередующихся гласных в 

корнях слов. Правописание приставок ПРИ-/ПРЕ-. Правописание сложных слов. 1 

Тема 4.4  Речь  ПРб 01, ПРб 03, 
ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, МР 09, 
37 Практическое занятие 16. Употребление приставок и суффиксов в разных стилях 

речи 
1 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
    ОК 01-11 
 Профессионально ориентированное содержание 

 38 Практическое занятие 17. Морфемный, словообразовательный, этимологический 

анализ профессиональной лексики и терминов специальностей СПО технологического 
профиля 

1 
ПРб 01, ПРб 03, 
ЛР 01, ЛР 04, ЛР 

09, ЛР13, 

МР 02, МР 04, МР 

08, МР 09, 

ОК 01-11 

 39 Практическое занятие 18. Распределение терминов специальностей 

технологического профиля СПО по словообразовательным гнездам, восстановление 

словообразовательной цепочки. Выработка навыка образования слов с помощью 
словообразовательных моделей и способов словообразования 

 

1 

 

 

Раздел 5 

  

 

Морфология и орфография 

20 ПРб 03, ПРб 04, 
ПРб 01, ПРб 02, 

ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР13, 

МР 02, МР 08, МР 
09, 
ОК 01-11 

 Основное содержание 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 5.1.  Имя существительное как часть речи  ПРб 03, ПРб 04, 
ПРб 01, ПРб 02, 

ЛР 07, 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 01-11 

40 Лекционное занятия 22. Лексико-грамматические разряды существительных. Род, 
число, падеж существительных. Склонение имен существительных. Употребление 

имен существительных. 

1 

41 Практическое занятие 19. Морфологический разбор существительных. 

Правописание падежных окончаний имен существительных. Гласные в суффиксах 
имен существительных. Правописание сложных имен существительных 

1 

Тема 5.2.  Имя прилагательное как часть речи  ПРб 03, ПРб 04, 
ПРб 01, ПРб 02, 

ЛР 07, 

МР 08, 

ОК 01-11 

42 Лекционные занятия 23. Лексико-грамматические разряды прилагательных. Разряды 

прилагательных: качественные, относительные, притяжательные. Степени сравнения 

имен прилагательных. Полная и краткая форма имен прилагательных. Род, число, 

падеж прилагательных. Трудные случаи правописания прилагательных. 

 

1 

 43 Практическое занятие 20. Правописание суффиксов и окончаний имен 

прилагательных.  Морфологический разбор  прилагательных. Употребление 
прилагательных в речи 

1 

Тема 5.3.  Имя числительное как часть речи  ПРб 03, ПРб 04, 
ПРб 01, ПРб 02, 44 Лекционное  занятие  24.  Лексико-грамматические  разряды  имен  числительных. 1 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 
  Морфологический разбор имени числительного.  ЛР 07, 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 01-11 

 45 Практическое занятие 21. Правописание числительных. Употребление 
числительных в речи. Сочетание числительных оба, обе, двое, трое и др. с 

существительными разного рода. 

1 

Тема 5.4.  Местоимение как часть речи. Правописание местоимений  ПРб 03, ПРб 04, 
ПРб 01, ПРб 02, 

ЛР 07, 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 01-11 

45 Лекционное занятие 25. Местоимение как часть речи. Лексико-грамматические 

разряды местоимений. 1 

47 Практическое занятие 22. Трудные  случаи правописания местоимений. 

Морфологический разбор  местоимения. Употребление местоимений в речи. 

Местоимение как средство связи предложений в тексте. Синонимия местоименных 

форм. 

 

1 

Тема 5.5.  Глагол как часть речи. Правописание глагола  ПРб 03, ПРб 04, 
ПРб 01, ПРб 02, 

ЛР 07, 

МР 02, МР 08, МР 

09, 
ОК 01-11 

48 Лекционное занятие 26. Грамматические признаки глагола. Правописание суффиксов 
и личных окончаний глаголов. 

1 

 49 Практическое занятие 23. Правописание НЕ с глаголами. Морфологический разбор 

глагола. 1 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Тема 5.6.  Причастие и деепричастие как особые формы глагола  ПРб 03, ПРб 04, 
ПРб 01, ПРб 02, 

ЛР 07, 

МР 08, 

ОК 01-11 

50 Практическое занятие 24. Образование действительных и страдательных причастий 
Правописание суффиксов причастий. Н и НН в причастиях и отглагольных 

прилагательных. Причастный оборот, его обособление в предложении. 

1 

51 Практическое занятие 25. Деепричастие как глагольная форма НЕ с деепричастиями. 

Деепричастный оборот и знаки препинания в предложении с деепричастным 

оборотом. Особенности  предложений  с деепричастным оборотом. Употребление 
причастий и деепричастий. Морфологический разбор причастия и деепричастия. 

 

1 

Тема 5.7.  Наречие как часть речи  ПРб 03, ПРб 04, 
ПРб 01, ПРб 02, 

ЛР 07, 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 01-11 

 52 Лекционное занятия 27. Грамматические признаки наречия. Степени сравнения 

наречий. Использование местоименных наречий для связи слов в предложении. 
Слова категории состояния (безлично-предикативные слова). 

1 

 53 Практическое занятие 26. Правописание наречий. Отличие наречий от слов- 

омонимов. Морфологический  разбор  наречия.  Употребление  наречий  в  речи. 
Синонимия наречий при характеристике признака действия. 

1 

Тема 5.8.  Служебные части речи  ПРб 03, ПРб 04, 
ПРб 01, ПРб 02,  54- Лекционное  занятие  28-29-30.  Правописание  предлогов.  Отличие  производных 3 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 55- 

56 

предлогов (в течение, в продолжение, в заключение) от слов-омонимов. Союз как 

служебная часть речи. Союзные слова. Употребление союзов в простом и сложном 

предложении. Союзы как средство связи предложений в тексте. Частицы. Междометие 
как особый разряд слов. Звукоподражательные слова. 

 ЛР 07, 
МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 01-11 

 57 Практическое занятие 27. Правописание союзов. Правописание частиц. Частицы НЕ 
и НИ. Их значение и употребление. Знаки препинания в предложениях с 

междометиями. Употребление междометий в речи. 

1 

 Профессионально ориентированное содержание 

 58 Практическое занятие 28. Исследование грамматических категорий частей речи и 
грамматического значения слов в текстах документации профессий технологического 

профиля 

1 
ПРб 03, ПРб 04, 
ПРб 01, ПРб 02, 

ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР13, 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 01-11 

59 Практическое занятие 29. Составление текстов профессиональной направленности с 

использованием нужных словоформ, наблюдение над функционированием правил 

орфографии и пунктуации в образцах письменных текстов документации 

специальностей технологического профиля 

 

1 

Раздел 6 
 

Синтаксис и пунктуация 
19 ПРб 01, ПРб 02, 

ПРб 03, ПРб 04, 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

    ЛР 07, ЛР 09, 

ЛР13 

МР 02, МР 08, МР 

09, 
ОК 01-11 

 Основное содержание 

Тема 6.1.  Синтаксис и пунктуация. Основные понятия. Основные единицы  ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ПРб 04, 

ЛР 07, 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 01-11 

60- 

61 

Лекционное занятие 31-32. Основные единицы синтаксиса. Словосочетание, 

предложение, сложное синтаксическое целое. 

Основные выразительные средства синтаксиса. 

 

 

2 

Тема 6.2.  Словосочетание. Виды. Синтаксис. Связи. Разбор словосочетания  ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ПРб 04, 

ЛР 07, 
62 Лекционное занятие 33. Строение словосочетания. Виды связи слов в 

словосочетании: согласование, управление, примыкание. 
1 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 63 Практическое занятие 30. Нормы построения словосочетаний. Синтаксический 

разбор словосочетаний. Значение словосочетания в построении предложения. 
Синонимия словосочетаний. 

1 
МР 02, МР 08, МР 
09, 
ОК 01-11 

Тема 6.3.  Понятие о предложении. Классификация. Простые и сложные предложения  ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ПРб 04, 

ЛР 07, 

МР 02, МР 08, МР 

09, 
ОК 01-11 

64- 

65 

Лекционные занятия 34-35. Виды предложений по цели высказывания, 

восклицательные предложения. Интонационное богатство русской речи. Логическое 

ударение. Прямой и обратный порядок слов. Стилистические функции и роль порядка 

слов в предложении. 

 

2 

Тема 6.4. 66 Простое предложение и его характеристика. Двусоставные и односоставные 

предложения. 

 ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ПРб 04, 

ЛР 07, 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 01-11 

Лекционные занятия 36. Грамматическая основа простого двусоставного 
предложения. Согласование сказуемого с подлежащим. Синонимия составных 

сказуемых. 

2 

67-71 Лекционное занятие 37. Второстепенные члены предложения (определение, 8 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

 76 приложение, обстоятельство, дополнение). Роль второстепенных членов предложения 
в построении текста. 

  

Тема 6.5.  Простое осложненное предложение. Синтаксический разбор  ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ПРб 04, 

ЛР 07, 

МР 08, 

ОК 01-11 

77 

 

Лекционное занятие 38. Предложения с однородными членами и знаки препинания в 
них. Однородные и неоднородные определения. Обособленные члены предложения. 

2 

Тема 6.6.  Сложное предложение. Знаки препинания в сложносочиненном предложении. 

Синтаксический разбор 
 

 

ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ПРб 04, 

ЛР 07, 

МР 02, МР 08, МР 

09 
ОК 01-11 

Тема 6.7.  Сложноподчиненное предложение. Знаки препинания с несколькими  ПРб 01, ПРб 02, 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

  придаточными  ПРб 03, ПРб 04, 
ЛР 07, 

МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 01-11 

76 Лекционные занятия 39. Сложноподчиненное предложение. Типы придаточных 
предложений. 

2 

 

Тема 6.8. 77 Бессоюзное сложное предложение. Знаки препинания в бессоюзном сложном 

предложении. Синтаксический разбор 
 

2 

ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ПРб 04, 

ЛР 07, 

МР 02, МР 08, МР 

09, 
ОК 01-11 

Тема 6.9.  Сложное предложение с разными видами связи. Сложное синтаксическое целое. 

Период 

 ПРб 01, ПРб 02, 
ПРб 03, ПРб 04, 

ЛР 07, 
МР 02, МР 08, МР 

09, 

ОК 01-11  78 Лекционное занятие 40. Исследование текстов профессиональной направленности на 2 
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Наименование 

разделов и 

тем 

  

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объем 

в 

часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

  выявление  существенных  признаков  синтаксических  понятий  и  синтаксических 
единиц 

  

 Профессионально ориентированное содержание 

     
 Консультация 6 
 Промежуточная аттестация (экзамен) 6 
 Всего: 90 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Русского языка  оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

Оборудование учебного кабинета: 

− посадочные места по количеству обучающихся; 

− рабочее место преподавателя; 

− комплект учебно-наглядных пособий; 

− комплект электронных видеоматериалов; 

− задания для контрольных работ; 

− профессионально ориентированные задания; 

− материалы экзамена. 

 

Технические средства обучения: 

− персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 

− проектор с экраном. 

Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

Источники, приведенные ниже, имеются в библиотеке техникума на 



 

бумажных носителях, в электронном виде и в электронно-библиотечных 

системах (ЭБС): «Знаниум» и др., к которым имеется подписка на текущий 

учебный год. В случае временного перевода обучающихся на дистанционное 

обучение 

с применением электронных учебных изданий по дисциплинам (модулям) 

техникум обеспечивает возможность доступа 

к ресурсам электронно-библиотечной системы (электронной библиотеке) 

для каждого обучающегося 

Режим доступа: 

http://znanium.com/ 

https://www.prlib.ru/ 

 

3.2.1 Основные печатные издания 

1. Антонова, Е.С. Русский язык: учебник для использования в учебном 

процессе образовательных учреждений среднего профессионального 

образования на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования / Е.С. Антонова, Т. М. Воителева. – 4-е изд., стер. – 

Москва: Академия, 2022. - 409 с. - (Профессиональное образование. 

Общеобразовательные дисциплины). - ISBN 978-5-4468-5987-0 

2. Греков В.Ф. Русский язык 10-11 кл. Учебное пособие. Базовый 

уровень. – М., Просвещение, 2021. 

 

3.2.2 Дополнительные источники 

1. Воителева Т.М. Русский язык: сборник упражнений: учеб. пособие для нач. 

и сред. проф. образования. — М., 2022 

2. Лобачева, Н.А. Русский язык. Лексикология. Фразеология. 

Лексикография. Фонетика. Орфоэпия. Графика. Орфография: учебник для 

среднего профессионального образования / Н.А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и 

доп. Москва: Издательство Юрайт, 2021. – 230 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-12294-7 

http://znanium.com/
https://www.prlib.ru/


 

3. Лобачева, Н.А. Русский язык. Морфемика. Словообразование. 

Морфология: учебник для среднего профессионального образования / Н. А. 

Лобачева. – 3-е изд., испр. и доп.– Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 206 

с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-12621-1. 

4. Лобачева, Н.А. Русский язык. Синтаксис. Пунктуация: учебник для 

среднего профессионального образования / Н. А. Лобачева. – 3-е изд., испр. и 

доп. – Москва : Издательство Юрайт, 2023. – 123 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-534-12620-4. 

5. Русский язык. Сборник упражнений: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / П.А. Лекант [и др.]; под редакцией П.А. 

Леканта. – Москва: Издательство Юрайт, 2023. – 314 с. – (Профессиональное 

образование). – ISBN 978-5-9916-7796-7. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. – URL: http://www.biblio-online.ru/bcode/452165 

http://www.biblio-online.ru/bcode/452165


 

4 4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРб 09 

 

 

 

 

Критерии оценивания тестирования 
Оценка «отлично» выставляется студентам 

за верные ответы, которые составляют 91% 

и более от общего количества вопросов; 

Оценка «хорошо» соответствует работе, 

которая содержит от 71% до 90% 

правильных ответов; 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется 

за практическую работу, в которой от 70% 

до 50 % правильных ответов; 

Оценка «неудовлетворительно» 

соответствует менее 50% правильных 

ответов. 

Критерии оценивания практической 

работы 
Оценка «отлично» выставляется студентам за 

работу, выполненную безошибочно, в полном 

объеме с учетом рациональности выбранных 

решений;  

Оценка «хорошо»  выставляется студентам  

за  работу, выполненную в полном объеме с 

недочетами; 

Оценка «удовлетворительно» выставляется 

студентам  за работу, выполненную в не 

полном объеме  (не менее 50% правильно 

выполненных заданий от общего объема 

работы);  

Оценка «неудовлетворительно» 

выставляется студентам за работу, 

выполненную в не полном объеме  (менее 

50% правильно выполненных заданий от 

общего объема работы). 

Критерии оценивания устного опроса  
Оценка «отлично» выставляется студентам 

за полный ответ, правильное и глубокое 

понимание материала; 

Оценка «хорошо» выставляется студентам, 

если дан ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для оценки «отлично», 

но допускает 1-2 ошибки: изложение 

недостаточно систематизировано, в 

терминологии, выводах и обобщениях 

имеются отдельные неточности; 

Оценка «удовлетворительно» выставляется 

студентам, если при ответе обнаруживается 

понимание основных положений темы, 

Тестирование, 

устные опросы,   

практические 

работы, экзамен 



 

наблюдается неполнота знаний; выводы и 

обобщения слабо аргументированы, в них 

допущены ошибки; 

Оценка «неудовлетворительно» 

выставляется студентам, если речь 

непонятная, скудная; ни один из вопросов 

не объяснен, навыки обобщения материала 

и аргументации отсутствуют. 

Экзамен (теоретическая часть): 
«5» - 91 – 100% правильных ответов, 

«4» - 71-90% правильных ответов,  

«3» - 51-70% правильных ответов,  

«2» - 50% и менее правильных ответов. 

Экзамен (практическая часть): 
«5»  - работа выполнена безошибочно, в 

полном объеме;  

«4» - работа выполнена в полном объеме с 

недочетами; 

«3» - работа выполнена в не полном объеме  

(не менее 50% правильно выполненных 

заданий от общего объема работы);  

«2» - работа выполнена в не полном объеме  

(менее 50% правильно выполненных 

заданий от общего объема работы). 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2.2 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

Министерство образования и науки Челябинской области 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУПБ.02 ЛИТЕРАТУРА 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы: 

Цель дисциплины ОУПБ.02 Литература: формирование у обучающихся 

знаний и умений в области языка и культуры, а также навыков их 

применения в практической профессиональной деятельности. 

Дисциплина ОУПБ.02 Литература включена в обязательную часть 

общеобразовательного цикла образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций ОК 01-09. Особое внимание следует уделить следующим 

компетенциям: 

ОК 05 — осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учётом особенностей 

социального и культурного контекста; 

ОК 06 — проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, в том числе с учётом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения;В рамках программы учебной дисциплины 

обучающимися осваиваются личностные, метапредметные и предметные 

результаты в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 

образования: личностные (ЛР), метапредметные (МР), предметные для 

базового уровня изучения (ПРб) 

 

Коды 

результатов 

Планируемые результаты освоения дисциплины включают: 

ЛР 01 российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою  Родину,  прошлое  и  настоящее  многонационального  народа 
России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн) 

ЛР 04 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 
осознание своего места в поликультурном мире 



 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность 

и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их 

достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма,   ксенофобии,   дискриминации   по   социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным 

социальным явлениям 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно- 
исследовательской, проектной и других видах деятельности 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе 

 совместной деятельности, учитывать позиции других участников 
деятельности, эффективно разрешать конфликты 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно- 

познавательной деятельности, владение навыками получения 

необходимой информации из словарей разных типов, умение 

ориентироваться в различных источниках информации, критически 

оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 
источников 

МР 08 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно 
излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 

средства 

МР 09 владение навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных 
задач и средств их достижения 

ПРб 01 Сформированность понятий о нормах русского литературного языка и 
применение знаний о них в речевой практике 

ПРб 02 Владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 
собственной речью 

ПРб 03 Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем 
явной и скрытой, основной и второстепенной информации 

ПРб 04 Владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, 
аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров 

ПРб 05 Знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного 
влияния на формирование национальной и мировой 

ПРб 06 Сформированность представлений об изобразительно-выразительных 
возможностях русского языка 

ПРб 07 Сформированность умений учитывать исторический, историко- 
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе 

анализа художественного произведения 

ПРб 08 Способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых 
аргументированных устных и письменных высказываниях 

ПРб 09 Овладение навыками анализа художественных произведений с учетом 

их жанрово-родовой специфики; осознание художественной картины 

жизни, созданной в литературном произведении, в единстве 

эмоционального  личностного  восприятия  и  интеллектуального 
понимания 



 

ПРб 10 Сформированность представлений 
художественной литературы 

о системе стилей языка 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

- - - - - 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Трудоемкость освоения дисциплины 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 129 

в т. ч.:  

1. Основное содержание 129 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 100 

практические занятия 17 

2.  Профессионально ориентированное содержание - 

в т. ч.: 

Практические занятия  

Консультации - 

Промежуточная аттестация (зачет) 
- 



 

1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

 

№ 

раздела, 

темы 

 Содержание учебного материала Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

  Введение 2  

 1 Теоретическое занятие № 1. Историко-культурный процесс и периодизация 

русской литературы. Специфика литературы как вида искусства. Взаимодействие 

русской и западноевропейской литературы. Самобытность русской литературы (с 

обобщением ранее изученного материала). 

1 ПРб 07, 

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, 

ОК 01-11   Профессионально ориентированное содержание 1 

 2 Практическое занятие № 1. Значение литературы при освоении профессий и 

специальностей СПО технологического профиля 

1 

1  Русская литература первой половины XIX века 8 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 
1.1 3 Теоретическое занятие № 2. Историко-культурный процесс рубежа XVIII — XIX 

веков. Романтизм. Особенности русского романтизма. Литературные общества и 

1 



 

 

  кружки. Зарождение русской литературной критики. Становление реализма в 

русской литературе. Русское искусство 

 ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, 

 

 

ОК 01-11 

1.2 4-5 Теоретическое занятие № 3-4. Александр Сергеевич Пушкин (1799 — 1837). 

Личность писателя. Жизненный и творческий путь (с обобщением ранее 

изученного). Детство и юность. Петербург и вольнолюбивая лирика. Южная 

ссылка и романтический период творчества. Михайловское: темы, мотивы и 

художественное своеобразие творчества. Становление реализма в творчестве 

Пушкина. Роль Пушкина в становлении русского литературного языка. Болдинская 

осень в творчестве Пушкина. Пушкин-мыслитель. Творчество А. С. Пушкина в 

критике и литературоведении. Жизнь произведений Пушкина в других видах 

искусства. «Чувства добрые» в лирике А. С. Пушкина: мечты о «вольности 

святой». Душевное благородство и гармоничность в выражении любовного 

чувства. Поиски смысла бытия, внутренней свободы. Отношения человека с Богом. 

Осмысление высокого назначения художника, его миссии пророка. Идея 

преемственности поколений. Осмысление исторических процессов с 

гуманистических позиций. Нравственное решение проблем человека и его времени. 

2 

    

1.3 6 Теоретическое занятие № 5. Михаил Юрьевич Лермонтов (1814 — 1841). 

Личность и жизненный путь М. Ю. Лермонтова (с обобщением ранее изученного). 

Темы, мотивы и образы ранней лирики Лермонтова. Жанровое и художественное 

своеобразие творчества М. Ю. Лермонтова петербургского и кавказского периодов. 

Тема одиночества в лирике Лермонтова. Поэт и общество. Трагизм любовной 

лирики Лермонтова 

1 

 7 Практическое занятие №2. Поэт и светское общество. (Анализ стихотворений 

«Как часто, пестрою толпою окружен…», «Прощай немытая Россия» и др.). 

1 

1.4 8-9 Теоретическое занятие № 6-7. Николай Васильевич Гоголь (1809 — 1852). 

Личность писателя, жизненный  и творческий путь (с  обобщением ранее 

изученного). «Петербургские повести»: проблематика и художественное 

2 



 

 

  своеобразие. Особенности сатиры Гоголя. Значение творчества Н. В. Гоголя в 

русской литературе 

  

    

  Профессионально ориентированное содержание 1 

1.5 10 Практическое занятие № 3. Работа с источниками информации (дополнительная 

литература, словари, энциклопедии, тексты художественной литературы, 

электронные источники) 

1 

2  Особенности развития русской литературы во второй половине XIX века 32 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, 

 

 

ОК 01-11 

2.1 11 Теоретическое занятие № 8. Культурно-историческое развитие России середины 

XIX века. Основные проблемы, характеристика прозы, поэзии, журналистики 

1 

2.2 12-13-14 Теоретическое занятие № 9-10-11. Александр Николаевич Островский (1823— 

1886). Жизненный и творческий путь А. Н. Островского (с обобщением ранее 

изученного). Социально-культурная новизна драматургии А. Н. Островского. Темы 

«горячего сердца» и «темного царства» в творчестве А. Н. Островского. Драма 

«Гроза». Творческая история драмы. Жанровое своеобразие. Художественные 

особенности драмы. Калинов и его обитатели (система персонажей). Самобытность 

замысла, оригинальность основного характера, сила трагической развязки в судьбе 

героев драмы. Символика грозы. Образ Катерины — воплощение лучших качеств 

женской натуры. Конфликт романтической личности с укладом жизни, лишенной 

народных нравственных основ. Мотивы искушений, мотив своеволия и свободы в 

драме. Катерина в оценке Н. А. Добролюбова и Д. И. Писарева. Позиция автора и 

его идеал. Роль персонажей второго ряда в пьесе. 

Драма «Бесприданница». Социальные и нравственные проблемы в драме. Лариса и 

ее окружение. Художественные особенности драмы «Бесприданница». Основные 

сюжетные линии драмы. Тема «маленького человека» в драме «Бесприданница». 

Малый театр и драматургия А. Н. Островского. 

3 



 

 

  Для чтения и изучения. Драма «Гроза». Статья Н. А. Добролюбова «Луч света в 

темном царстве». Драма «Бесприданница» 

  

    

2.3 15-16 Теоретическое занятие № 12-13. Иван Александрович Гончаров (1812—1891). 

Жизненный путь и творческая биография И. А. Гончарова. Роль В. Г. Белинского в 

жизни И. А. Гончарова. «Обломов». Творческая история романа. Своеобразие 

сюжета и жанра произведения. Проблема русского национального характера в 

романе. Сон Ильи Ильича как художественно-философский центр романа. Образ 

Обломова. Противоречивость характера Обломова. Обломов как представитель 

своего времени и вневременной образ. Типичность образа Обломова. Эволюция 

образа Обломова. Штольц и Обломов. Прошлое и будущее России. Проблемы 

любви в романе. Любовь как лад человеческих отношений (Ольга Ильинская — 

Агафья Пшеницына). 

Оценка романа «Обломов» в критике (Н. Добролюбова, Д. И. Писарева, И. 

Анненского и др.). Роман «Обрыв». Отражение смены эпох в обществе и нравах. 

Многообразие типов и характеров в романе. Трагическая судьба незаурядного 

человека в романе. Гончаров — мастер пейзажа. Тема России в романах Гончарова 

2 

2.4 17-18- 

19-20-21 

Теоретическое занятие № 14-15-16-17-18. Иван Сергеевич Тургенев (1818 — 

1883). Жизненный и творческий путь И. С. Тургенева (с обобщением ранее 

изученного). Психологизм творчества Тургенева. Тема любви в творчестве И. С. 

Тургенева (повести «Ася», «Первая любовь», «Стихотворения в прозе»). Их 

художественное своеобразие. Тургенев-романист (обзор одного-двух романов с 

чтением эпизодов). Типизация общественных явлений в романах И. С. Тургенева. 

Своеобразие художественной манерыТургенева-романиста. 

Роман «Отцы и дети». Смысл названия романа. Отображение в романе 

общественно-политической обстановки 1860-х годов. Проблематика романа. 

Особенности композиции романа. Базаров в системе образов романа. Нигилизм 

Базарова и пародия на нигилизм в романе (Ситников и Кукшина). Взгляды 

5 



 

 

  Базарова на искусство, природу, общество. Базаров и Кирсановы. Базаров и 

Одинцова. Любовная интрига в романе и ее роль в раскрытии идейно- 

эстетического содержания романа. Базаров и родители. Сущность споров, 

конфликт «отцов» и «детей». Значение заключительных сцен романа в раскрытии 

его идейно-эстетического содержания. Авторская позиция в романе. Полемика 

вокруг романа «Отцы и дети» (Д. И. Писарев, Н. Страхов, М. Антонович). Для 

чтения и изучения. Роман «Отцы и дети». Д. И. Писарев. «Базаров» 

  

 22 Практическое занятие № 4. Идейно - художественный анализ 1 части романа И. 

А. Гончарова «Обломов». Штольц - друг и главный антагонист Обломова. Любовь 

Обломова и Ольги Ильинской. 

Идеологическая «дуэль» Базарова и Павла Петровича Кирсанова. Любовь в романе 

«Отцы и дети». Споры вокруг романа. 

1 

2.5 23 Теоретическое занятие № 19. Михаил Евграфович Салтыков-Щедрин (1826— 

1889). Жизненный и творческий путь М. Е. Салтыкова-Щедрина (с обобщением 

ранее изученного). Мировоззрение писателя. Жанровое своеобразие, тематика и 

проблематика сказок М. Е. Салтыкова-Щедрина. Своеобразие фантастики в сказках 

М. Е. Салтыкова-Щедрина. Иносказательная образность сказок. Гротеск, 

аллегория, символика, язык сказок. Обобщающий смысл сказок. Замысел, история 

создания «Истории одного города». Своеобразие жанра, композиции. Образы 

градоначальников. Элементы антиутопии в «Истории одного города». Приемы 

сатирической фантастики, гротеска, художественного иносказания. Эзопов язык. 

Роль Салтыкова-Щедрина в истории русской литературы. 

1 

 24 Практическое занятие №5. Жанровое своеобразие, тематика и проблематика 

сказок М.Е.Салтыкова-Щедрина (анализ по выбору). 

1 

2.6 25-26- 

27-28-29 

Теоретическое занятие № 20-21-22-23-24. Федор Михайлович Достоевский 

(1821—1881). Сведения из жизни писателя (с обобщением ранее изученного). 

Роман «Преступление и наказание» Своеобразие жанра. Особенности сюжета. 

Отображение русской действительности в романе. Социальная и нравственно- 

5 



 

 

  философская проблематика романа. Социальные и философские основы бунта 

Раскольникова. Смысл теории Раскольникова. Проблема «сильной личности» и 

«толпы», «твари дрожащей» и «имеющих право» и ее опровержение в романе. 

Тайны внутреннего мира человека: готовность к греху, попранию высоких истин и 

нравственных ценностей. Драматичность характера и судьбы Родиона 

Раскольникова. Сны Раскольникова в раскрытии его характера и общей 

композиции романа. Эволюция идеи «двойничества». Страдание и очищение в 

романе. Символические образы в романе. Символическое значение образа «вечной 

Сонечки». Своеобразие воплощения авторской позиции в романе. «Правда» 

Раскольникова и «правда» Сони. Петербург Достоевского. Библейские мотивы в 

произведении. Споры вокруг романа и его главного героя. Роман «Униженные и 

оскорбленные». Жанровое своеобразие романа. Особенности сюжета. Боль за 

униженных, угнетенных в произведении. Сложный, богатый внутренний мир 

«маленького человека». Развитие гуманистических традиций Пушкина и Гоголя. 

Роман «Идиот». Жанровое своеобразие романа. Особенности сюжета. Философская 

глубина, нравственная проблематика романа. Трагичность взаимоотношений 

героев с внешним миром. Князь Мышкин как «идеальный герой». Настасья 

Филипповна — один из лучших женских образов Достоевского 

  

 30 Практическое занятие №6. Тема Петербурга. Причины преступления 

Раскольникова. Теория и бунт Раскольникова. «Тварь я дрожащая или право 

имею». Оппоненты Раскольникова. «Вечная Сонечка, пока мир стоит!». Раскаяние 

Свидригайлова и покаяние Раскольникова (смысл эпилога романа) 

1 

2.7 31-32- 

33-34- 

35-36-37 

Теоретическое занятие № 25-26-27-28-29-30-31. Лев Николаевич Толстой (1828— 

1910)..Жизненный путь и творческая биография (с обобщением ранее изученного). 

Духовные искания писателя. Роман-эпопея «Война и мир». Жанровое своеобразие 

романа. Особенности композиционной структуры романа. Художественные 

принципы Толстого в изображении русской действительности: следование правде, 

психологизм, «диалектика души». Соединение в романе идеи личного и всеобщего. 

Символическое значение понятий «война» и «мир». Духовные искания Андрея 

Болконского, Пьера Безухова, Наташи Ростовой. Светское общество в изображении 

7 



 

 

  Толстого, осуждение его бездуховности и лжепатриотизма. Авторский идеал семьи 

в романе. Правдивое изображение войны и русских солдат — художественное 

открытие Л. Н. Толстого. Бородинская битва — величайшее проявление русского 

патриотизма, кульминационный момент романа. «Дубина народной войны», 

партизанская война в романе. Образы Тихона Щербатого и Платона Каратаева, их 

отношение к войне. Народный полководец Кутузов. Кутузов и Наполеон в 

авторской оценке. Проблема русского национального характера. Осуждение 

жестокости войны в романе. Развенчание идеи «наполеонизма». 

Патриотизм в понимании писателя. «Севастопольские рассказы». Отражение 

перелома во взглядах писателя на жизнь в севастопольский период. Война как 

явление, противоречащее человеческой природе. Сила духа русского народа в 

представлении Толстого. Настоящие защитники Севастополя и «маленькие 

Наполеоны». Контраст между природой и деяниями человека на земле. 

Утверждение духовного начала в человеке. Особенности поэтики Толстого. 

Значение «Севастопольских рассказов» в творчестве Л. Н. Толстого. Роман «Анна 

Каренина». Светское общество конца XIX века в представлении Толстого. История 

Анны Карениной: долг и чувство. «Мысль семейная» в романе «Анна Каренина» 

  

 38 Практическое занятие №7. Идейно - художественный анализ 1 части романа. 

Петербург и Москва. «Мысль семейная в романе». Жизненный путь героя - путь 

самосовершенствования. Андрей Болконский. Жизненный путь Пьера Безухова. 

Наташа Ростова – любимая героиня Толстого. Бородинское сражение - 

кульминация романа. Философия истории. Кутузов и Наполеон. Философия 

истории. Кутузов и Наполеон. 

1 

2.8 39-40 Теоретическое занятие № 32-33. Антон Павлович Чехов (1860—1904). Сведения 

из биографии (с обобщением ранее изученного). Своеобразие и всепроникающая 

сила чеховского творчества. Художественное совершенство рассказов А.П.Чехова. 

Новаторство Чехова. Периодизация творчества Чехова. Работа писателя в 

журналах. Чехов-репортер. Юмористические рассказы. Пародийность ранних 

рассказов. Новаторство Чехова в поисках жанровых форм. Новый тип рассказа. 

Герои рассказов Чехова. Особенности изображения «маленького человека» в прозе 

2 



 

 

  А. П. Чехова. Драматургия Чехова. Комедия «Вишневый сад». История создания, 

жанр, система персонажей. Сложность и многозначность отношений между 

персонажами. Разрушение дворянских гнезд в пьесе. Сочетание комического и 

драматического в пьесе «Вишневый сад». Лиризм и юмор в пьесе «Вишневый сад». 

Смысл названия пьесы. Особенности символов. Драматургия А. П. Чехова и 

Московский Художественный театр. Театр Чехова — воплощение кризиса 

современного общества. Роль А.П.Чехова в мировой драматургии театра. Критика 

о Чехове (И. Анненский, В. Пьецух) 

  

 41 Практическое занятие №8 Комедия «Вишневый сад». Развитие социального 

конфликта. Сад в комедии как символ детства, безмятежной юности, красоты. 

Своеобразие Чеховского стиля. 

1 

  Профессионально ориентированное содержание 1 

2.9 42 Практическое занятие №9. Анализ историко- и теоретико-литературного 

контекста художественного произведения и применение его результатов для 

решения профессиональных задач профессий и специальностей технологического 

профиля 

1 

3  Поэзия второй половины XIX века 6 ПРб 06, ПРб 07, 

ПРб 08, 

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, 

 

 

ОК 01-11 

3.1 43-44 Теоретическое занятие № 34-35. Федор Иванович Тютчев (1803—1873) 

Жизненный и творческий путь Ф. И. Тютчева (с обобщением ранее изученного). 

Философская, общественно-политическая и любовная лирика Ф. И. Тютчева. 

Художественные особенности лирики Ф. И. Тютчева. 

2 

    

3.2 45-46 Теоретическое занятие № 36-37. Афанасий Афанасьевич Фет (1820—1892) 

Жизненный и творческий путь А. А. Фета (с обобщением ранее изученного). 

Эстетические взгляды поэта и художественные особенности лирики А. А. Фета. 

Темы, мотивы и художественное своеобразие лирики А. А. Фета 

2 



 

 

 47 Практическое занятие №10. Анализ стихотворения «Сияла ночь». 1  

  Профессионально ориентированное содержание 1 

3.3 48 Практическое занятие № 11. Выявление в художественных текстах 

изобразительно-выразительных средств языка и применение понимания образной 

системы для решения профессиональных задач специальностей технологического 

профиля 

1 

4  Литература XX века. Особенности развития литературы и других видов 

искусства в начале XX века 

12 ПРб 06, ПРб 07, 

ПРб 08, ПРб 09, 

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, 

 

 

ОК 01-11 

4.1 49-50 Теоретическое занятие № 38-39. Иван Алексеевич Бунин (1870—1953). Сведения 

из биографии (с обобщением ранее изученного). Лирика И. А. Бунина. Своеобразие 

поэтического мира И. А. Бунина. Философичность лирики Бунина. Поэтизация 

родной природы; мотивы деревенской и усадебной жизни. Тонкость передачи 

чувств и настроений лирического героя в поэзии И. А. Бунина. Особенности 

поэтики И. А. Бунина. 

Проза И. А. Бунина. «Живопись словом» — характерная особенность стиля И. А. 

Бунина. Судьбы мира и цивилизации в творчестве И. А. Бунина. Русский 

национальный характер в изображении Бунина. Общая характеристика цикла 

рассказов «Темные аллеи». Тема любви в творчестве И. А. Бунина, новизна ее в 

сравнении с классической традицией. Слово, подробность, деталь в поэзии и прозе. 

Тема «дворянского гнезда» на рубеже XIX—XX веков, ее решение в рассказе И. А. 

Бунина «Антоновские яблоки» и пьесе А. П. Чехова «Вишневый сад». 

Реалистическое и символическое в прозе и поэзии. Критики о Бунине (В. Брюсов, 

Ю. Айхенвальд, З. Шаховская, О. Михайлов) (по выбору преподавателя). 

2 

    

4.2 51-52 Теоретическое занятие № 40-41. Александр Иванович Куприн (1870—1938) 

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Повести «Гранатовый 

браслет», «Олеся». Воспевание здоровых человеческих чувств в произведениях А. 

2 



 

 

  И. Куприна. Традиции романтизма и их влияние на творчество А. И. Куприна. 

Трагизм любви в творчестве А. И. Куприна. Тема «естественного человека» в 

творчестве Куприна (повесть «Олеся»). Поэтическое изображение природы, 

богатство духовного мира героев. Нравственные и социальные проблемы в 

рассказах Куприна. Осуждение пороков современного общества. 

Повесть «Гранатовый браслет». Смысл названия повести, спор о сильной, 

бескорыстной любви, тема неравенства в повести. Трагический смысл 

произведения. Любовь как великая и вечная духовная ценность. Трагическая 

история любви «маленького человека». Столкновение высоты чувства и низости 

жизни как лейтмотив произведений А. И. Куприна о любви. 

Решение темы любви и истолкование библейского сюжета в повести «Суламифь». 

Обличительные мотивы в творчестве А. И. Куприна. Образ русского офицера в 

литературной традиции («Поединок»). Армия как модель русского общества 

рубежа XIX—XX веков. Изображение офицерской среды, строевой и казарменной 

жизни солдат, личных отношений между людьми. Освещение проблемы личности 

как «нравственного воскресения» героя. Ситуация дуэли: преломление традиции 

как отражение времени. Социальные и нравственные проблемы в повести. 

Традиции психологизма Л. Н. Толстого в творчестве Куприна. 

Критики о Куприне (Ю. Айхенвальд, М. Горький, О. Михайлов) (по выбору 

преподавателя). 

  

    

4.3 53-54 Теоретическое занятие № 42-43. Серебряный век русской поэзии 

Обзор русской поэзии и поэзии народов России конца XIX — начала XX века. 

Константин Бальмонт, Валерий Брюсов, Андрей Белый, Николай Гумилев, Осип 

Мандельштам, Марина Цветаева, Георгий Иванов, Владислав Ходасевич, Игорь 

Северянин, Михаил Кузмин, Габдулла Тукай и др. Общая характеристика 

творчества (стихотворения не менее трех авторов по выбору). 

2 



 

 

  Проблема традиций и новаторства в литературе начала ХХ века. Формы ее 

разрешения в творчестве реалистов, символистов, акмеистов, футуристов. 

Серебряный век как своеобразный «русский ренессанс». Литературные течения 

поэзии русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм (общая 

характеристика направлений). 

Поэты, творившие вне литературных течений: И. Ф. Анненский, М. И. Цветаева. 

  

4.4 55-56 Теоретическое занятие № 44-45. Максим Горький (1868—1936). Сведения из 

биографии (с обобщением ранее изученного). М. Горького как ранний образец 

социалистического реализма. Правда жизни в рассказах Горького. Типы 

персонажей в романтических рассказах писателя. Тематика и проблематика 

романтического творчества Горького. Поэтизация гордых и сильных людей. 

Авторская позиция и способ ее воплощения. 

Пьеса «На дне». Изображение правды жизни в пьесе и ее философский смысл. 

Герои пьесы. Спор о назначении человека. Авторская позиция и способы ее 

выражения. Новаторство Горького-драматурга. Горький и МХАТ. Горький- 

романист. Публицистика М. Горького: «Несвоевременные мысли». Поэтика 

заглавия. Выражение неприятия М. Горьким революционной действительности 

1917—1918 годов как источник разногласий между М. Горьким и большевиками. 

Цикл публицистических статей М. Горького в связи с художественными 

произведениями писателя. Проблемы книги «Несвоевременные мысли». Критики о 

Горьком. (А. Луначарский, В. Ходасевич, Ю. Анненский). 

2 

    

4.5 57-58-59 Теоретическое занятие № 46-47-48. Александр Александрович Блок (1880— 

1921). Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Природа 

социальных противоречий в изображении поэта. Тема исторического прошлого в 

лирике Блока. Тема родины, тревога за судьбу России в лирике Блока. 

Поэма  «Двенадцать».  Сложность  восприятия  Блоком  социального  характера 

3 



 

 

  революции. Сюжет поэмы и ее герои. Борьба миров. Изображение «мирового 

пожара», неоднозначность финала, образ Христа в поэме. Композиция, лексика, 

ритмика, интонационное разнообразие поэмы. 

  

    

  Профессионально ориентированное содержание 1 

4.6 60 Практическое занятие № 12. Реализация представлений о системе стилей 

художественной литературы разных эпох, литературных направлениях, 

индивидуальном авторском стиле в решении профессиональных задачах 

специальностей технологического профиля 

1 

5  Особенности развития литературы 1920-х годов 6 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, МР 08, 

 

 

ОК 01-11 

5.1 61-62 Теоретическое занятие № 49-50. Владимир Владимирович Маяковский (1893— 

1930). Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Поэтическая 

новизна ранней лирики: необычное содержание, гиперболичность и пластика 

образов, яркость метафор, контрасты и противоречия. Тема несоответствия мечты 

и действительности, несовершенства мира в лирике поэта. Проблемы духовной 

жизни. Характер и личность автора в стихах о любви. Сатира Маяковского. 

Обличение мещанства и «новообращенных». Поэма «Во весь голос». Тема поэта и 

поэзии. Новаторство поэзии Маяковского. Образ поэта-гражданина 

2 

    

5.2 63-64-65 Теоретическое занятие № 51-52-53. Сергей Александрович Есенин (1895—1925). 

Сведения из биографии (с обобщением раннее изученного). Поэтизация русской 

природы, русской деревни. Развитие темы родины как выражение любви к России. 

Художественное своеобразие творчества Есенина: глубокий лиризм, необычайная 

образность, зрительность впечатлений, цветопись, принцип пейзажной живописи, 

народно-песенная основа стихов. 

Поэма «Анна Снегина» — поэма о судьбе человека и Родины. Лирическое и 

3 



 

 

  эпическое в поэме.   

    

  Профессионально ориентированное содержание 1 

5.3 66 Практическое занятие № 13. Навыки анализа текста художественного 

произведения и их применение в профессии технологического профиля 

1 

6  Особенности развития литературы 1930 — начала 1940-х годов 24 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, МР 09 

 

 

ОК 01-11 

6.1 67-68 Теоретическое занятие № 54-55. Становление новой культуры в 1930-е годы. 

Поворот к патриотизму в середине 1930-х годов (в культуре, искусстве и 

литературе). Первый съезд советских писателей и его значение. 

Социалистический реализм как новый художественный метод. Противоречия в его 

развитии и воплощении. Отражение индустриализации и коллективизации; 

поэтизация социалистического идеала в творчестве Н. Островского, Л. Леонова, В. 

Катаева, М. Шолохова, Ф. Гладкова, М. Шагинян, В. Вишневского, Н. Погодина, Э. 

Багрицкого, М. Светлова, В. Луговского, Н. Тихонова, П. Васильева и др. 

Историческая тема в творчестве А. Толстого, Ю. Тынянова, А. Чапыгина. 

Сатирическое обличение нового быта (М. Зощенко, И. Ильф и Е. Петров, М. 

Булгаков). Развитие драматургии в 1930-е годы. 

2 

6.2 69-70-71 Теоретическое занятие № 56-57-58. Марина Ивановна Цветаева (1892—1941). 

Сведения из биографии. Идейно-тематические особенности поэзии М. И. 

Цветаевой, конфликт быта и бытия, времени и вечности. Художественные 

особенности поэзии М. И. Цветаевой. Фольклорные и литературные образы и 

мотивы в лирике Цветаевой. Своеобразие поэтического стиля. 

3 

     

6.3 72-73- 

74-75- 

76-77- 

Теоретическое занятие № 59-60-61-62-63-64-65-66. Михаил Афанасьевич 

Булгаков (1891—1940) 

8  



 

 

 78-79 Краткий обзор жизни и творчества (с обобщением ранее изученного материала). 

Роман «Белая гвардия». Судьба людей в годы Гражданской войны. Изображение 

войны и офицеров белой гвардии как обычных людей. Отношение автора к героям 

романа. Честь — лейтмотив произведения. Тема Дома как основы миропорядка. 

Женские образы на страницах романа. 

Сценическая жизнь пьесы «Дни Турбиных». 

Роман «Мастер и Маргарита». Своеобразие жанра. Многоплановость романа. 

Система образов. Ершалаимские главы. Москва 1930-х годов. Тайны психологии 

человека: страх сильных мира перед правдой жизни. Воланд и его окружение. 

Фантастическое и реалистическое в романе. Любовь и судьба Мастера. Традиции 

русской литературы (творчество Н. В. Гоголя) в творчестве М. Булгакова. 

Своеобразие писательской манеры. 

  

 80 Практическое занятие № 14. Роман «Мастер и Маргарита»- писательский подвиг 

Булгакова. Анализ начальных глав романа. 

Сатирическое изображение московского общества в романе Булгакова «Мастер и 

Маргарита». 

«Любовь - это жизнь». Развитие любовной линии сюжета в романе. Проблема 

творчества и судьбы художника. 

1 

6.4 81-82- 

83-84- 

85-86- 

87-88 

Теоретическое занятие № 67-68-69-70-71-72-73-74. Михаил Александрович 

Шолохов (1905—1984). Жизненный и творческий путь писателя (с обобщением 

ранее изученного). Мир и человек в рассказах М. Шолохова. Глубина 

реалистических обобщений. Трагический пафос «Донских рассказов». Поэтика 

раннего творчества М. Шолохова. Роман-эпопея «Тихий Дон». Роман-эпопея о 

судьбах русского народа и казачества в годы Гражданской войны. Своеобразие 

жанра. Особенности композиции. Столкновение старого и нового мира в романе. 

Мастерство психологического анализа. Патриотизм и гуманизм романа. Образ 

Григория Мелехова. Трагедия человека из народа в поворотный момент истории, 

8 



 

 

  ее смысл и значение.   

 89 Практическое занятие №15. «Тихий Дон»- роман-эпопея о всенародной трагедии. 

Судьба Григория Мелехова как путь поиска правды 

Женские образы в романе. 

1 

  Профессионально-ориентированное содержание 1 

6.5 90 Практическое занятие № 16. Закрепление знаний содержания произведений 

русской и мировой классической литературы, их историко-культурного и 

нравственно-ценностного влияния на формирование национальной и мировой 

культуры и их применение в профессии 

1 

7  Особенности развития литературы периода Великой Отечественной войны и 

первых послевоенных лет 

9 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, МР 09 

 

 

ОК 01-11 

7.1 91-92 Теоретическое занятие № 75-76. Произведения первых послевоенных лет. 

Проблемы человеческого бытия, добра и зла, эгоизма и жизненного подвига, 

противоборства созидающих и разрушающих сил в произведениях Э. Казакевича, 

В. Некрасова, А. Бека, В. Ажаева и др. 

2 

7.2 93-94- 

95-96- 

97-98 

Теоретическое занятие № 77-78-79-80-81-82. Анна Андреевна Ахматова (1889— 

1966). Жизненный и творческий путь (с обобщением ранее изученного). Ранняя 

лирика Ахматовой: глубина, яркость переживаний поэта. Тематика и тональность 

лирики периода Первой мировой войны: судьба страны и народа. Личная и 

общественная темы в стихах революционных и первых послереволюционных лет. 

Темы любви к родной земле, Родине, России. Пушкинские темы в творчестве 

Ахматовой. Тема любви к Родине и гражданского мужества в лирике военных лет. 

Тема поэтического мастерства в творчестве поэтессы. Поэма «Реквием». 

Исторический масштаб и трагизм поэмы. Трагизм жизни и судьбы лирической 

героини и поэтессы. Своеобразие лирики Ахматовой. 

6 

    



 

 

  Профессионально ориентированное содержание 1  

7.3 99 Практическое занятие № 17. Выявление тем, проблем художественного 

произведения и составление аргументированных развернутых устных и 

письменных высказываний, в том числе и профессиональной направленности 

1 

8  Особенности развития литературы 1950—1980-х годов 23 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, МР 09, 

 

 

ОК 01-11 

8.1 100-101 Теоретическое занятие № 83-84. Основные направления и течения 

художественной прозы 1950—1980-х годов. Тематика и проблематика, традиции и 

новаторство в произведениях прозаиков. Художественное своеобразие прозы В. 

Шаламова, В. Шукшина, В. Быкова, В. Распутина. 

2 

8.2 102-103 Теоретическое занятие № 85-86. В. М. Шукшин. Аналитическая беседа по 

рассказам: «Чудик», «Срезал», «Выбираю деревню на жительство» (Письменные 

ответы на вопросы). 

2 

 104 Практическое занятие № 18. Повесть «Калина красная» - судьба человека. 1 

8.3 105-106 Теоретическое занятие № 87-88. В. Г. Распутин. Дискуссия по повести 

«Прощание с Матёрой». 

2 

 107 Практическое занятие №19. Судьба народа и судьба природы в произведении В. 

Распутина «Прощание с Матерой». 

1 

8.4 108-109 Теоретическое занятие № 89-90. А. И. Солженицын «Последний день Ивана 

Денисовича». Характеристика главного героя. 

2 

8.5 110-111 Теоретическое занятие № 91-92. В. Т Шаламов «Сентенция», «Надгробное 

слово», «Крест» (мини-дискуссия на цитатном материале). 

2 

 112 Практическое занятие №20. Солженицын - писатель, публицист и общественный 

деятель (На примере повести «Один день из жизни Ивана Денисовича»). 

1 

8.6 113-114 Теоретическое занятие № 93-94. Новое осмысление проблемы человека на войне. 

Исследование природы подвига и предательства, философский анализ поведения 

2 



 

 

  человека в экстремальной ситуации. Роль произведений о Великой Отечественной 

войне в воспитании патриотических чувств молодого поколения. 

  

8.7 115-116 Теоретическое занятие № 95-96. Изображение жизни советской деревни. 

Глубина, цельность духовного мира человека, связанного своей жизнью с землей. 

Динамика нравственных ценностей во времени, предвидение опасности утраты 

исторической памяти. Попытка оценить современную жизнь с позиций 

предшествующих поколений. 

2  

8.8 117-118- 

119-120 

Теоретическое занятие № 97-98-99-100. Историческая тема в советской 

литературе. Разрешение вопроса о роли личности в истории, взаимоотношениях 

человека и власти. Автобиографическая литература. 

4 

 121 Практическое занятие №21. «Лицо войны» Писатели о войне (Ю. Бондарев 

«Горячий снег», Б. Васильев «А зори здесь тихие…» В. Кондратьев «Сашка»). 

1 

  Профессионально ориентированное содержание 1 

8.9 122 Практическое занятие №22. Навык интерпретации художественного 

произведения, осмысление поднятых в нем нравственных проблем и его 

применение в профессии. Написание сочинений, эссе, в том числе и на 

профессиональную тематику с аргументацией примерами из художественной 

литературы 

1 

9  Творчество поэтов в 1950—1980-е годы 2 ПРб 05 ПРб 06, ПРб 

07, ПРб 08, ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, МР 09 

 

 

ОК 01-11 

 123 Практическое занятие №23. Поэзия Н. Рубцова: художественные средства, 

своеобразие лирического героя. Тема родины в лирике поэта. Гармония человека и 

природы. Есенинские традиции в лирике Н. Рубцова.. Анализ стихотворения (по 

выбору). 

1 

  Профессионально ориентированное содержание 1 

9.3 124 Практическое занятие № 24. Аналитическая работа с текстами поэтических 

произведений и применение ее результатов в профессиональной деятельности 

1 



 

 

  специалиста технологического профиля   

10  Драматургия 1950—1980-х годов 5 
 

ПРб 05, ПРб 06, 

ПРб 07, ПРб 08, 

ПРб 10, 

ЛР 01, ЛР 04, 

МР 04, МР 09 

 

 

ОК 01-11 

 125 Практическое занятие №25. Социально-психологические пьесы В. Розова. 

Внимание драматургов к повседневным проблемам обычных людей. Тема войны в 

драматургии. Проблемы долга и совести, героизма и предательства, чести и 

бесчестия 

1 

  Профессионально ориентированное содержание 2 

10.1 126 Практическое занятие № 26. Сравнительный анализ тематики и проблематики 

эпических и драматических произведений как элемент аналитической деятельности 

в профессии технологического профиля 

1 

 127 Практическое занятие №27. Темы, проблемы, образы в поэзии 2ой половины XX 

века. 

1 

  Профессионально ориентированное содержание 1 

10.2 128 Практическое занятие № 28. «Читая - размышляем…»: аналитическая беседа по 

произведениям художественной литературы конца 1980 - 2000-х. Определение 

роли художественной литературы для специалиста технологического профиля 

1 

  Профессионально ориентированное содержание  

 129 Практическое занятие № 29. «Практикум: начинающие литературоведы»: 

аналитическая работа с текстами в мини-группах (по заданному плану) на тему: 

«Какие жизненные уроки можно извлечь из произведений современной литературы 

специалистам технологического профиля, живущим в XXI в» 

1 

  Промежуточная аттестация (зачет)   

  Итого 129 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Русского языка и литературы, оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарно- 

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02): 

оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной 

учебной мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения 

требований к уровню подготовки обучающихся. 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 

- проектор с экраном. 

            Залы: 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

             3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1 Основные печатные издания 
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1. Литература: учебник для использования в учебном процессе 

образовательных учреждений, реализующих образовательную программу 

среднего (полного) общего образования в пределах основных 

профессиональных образовательных программ НПО и СПО с учетом 

профиля профессионального образования / под ред. Г. А. Обернихиной. - 16- 

е изд., стер. - Москва : Академия, 2022. - 655 с.: ил. - (Профессиональное 

образование. Общеобразовательные дисциплины). - Библиогр. в конце ст. - 

ISBN 978-5-4468-5128-7 

2. Фортунатов, Н. М. Русская литература первой трети XIX века : 

учебник для среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, 

М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 207 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-9916-6020-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/433733 

3. Фортунатов, Н. М. Русская литература второй трети XIX века : 

учебник для среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, 

М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-01043-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/433732 

4. Фортунатов, Н. М. Русская литература последней трети XIX века : 

учебник для среднего профессионального образования / Н. М. Фортунатов, 

М. Г. Уртминцева, И. С. Юхнова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 310 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-10666-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/431053 

5. История русской литературы XX-XXI веков : учебник и практикум 

для вузов / В. А. Мескин [и др.] ; под общей редакцией В. А. Мескина. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 411 с. — (Высшее образование). — 

https://urait.ru/bcode/433733
https://urait.ru/bcode/433732
https://urait.ru/bcode/431053
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ISBN 978-5-534-00234-8. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450436 

 

3.2.2 Дополнительные источники 

1. Сафонов, А. А. Литература. 10 класс. Хрестоматия : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов ; под 

редакцией М. А. Сафоновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 211 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02275-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453510 

2. Сафонов, А. А. Литература. 11 класс. Хрестоматия : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. А. Сафонов ; под 

редакцией М. А. Сафоновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 265 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09163-2. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453653 

 

3.2.3 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

(https://minobrnauki.gov.ru) 

2. Федеральный портал "Российское образование" (http://www.edu.ru/); 

3. Информационная система "Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам" (http://window.edu.ru/); 

4. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

(http://school-collection.edu.ru/); 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов 

(http://fcior.edu.ru/); 

6. Образовательный портал "Учеба" (http://www.ucheba.com/); 

7. Проект Государственного института русского языка имени А.С. 

Пушкина "Образование на русском" (https://pushkininstitute.ru/); 

https://urait.ru/bcode/450436
https://urait.ru/bcode/453510
https://urait.ru/bcode/453653
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://www.ucheba.com/
https://pushkininstitute.ru/
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8. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru); 

9. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф/); 

10. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru/). 

11. Справочно-информационный портал "Русский язык" 

(http://gramota.ru/); 

12. Служба тематических толковых словарей (http://www.glossary.ru/); 

13. Словари и энциклопедии (http://dic.academic.ru/); 

14. Консультант Плюс - справочная правовая система (доступ по 

локальной сети). 

http://www.elibrary.ru/
http://cyberleninka.ru/
http://gramota.ru/
http://www.glossary.ru/
http://dic.academic.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 05 Оценка результатов устных ответов, 

ПРб 06 аналитической работы с текстами 

ПРб 07 художественной литературы, написания 

ПРб 08 сочинений, эссе (в том числе 

ПРб 09 профессионально ориентированных), 

ПРб 10 составления развернутых устных и 

 письменных высказываний, заданий зачета 
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Приложение 2.3 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное  

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУПБ.03 АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

Цель дисциплины «Иностранный (английский) язык»: формирование 

коммуникативной компетенции, позволяющей общаться на английском языке в различных 

формах и на различные темы, в том числе в сфере профессиональной деятельности, с учетом 

приобретенного словарного запаса, а также условий, мотивов и целей общения. 

Учебная дисциплина ОУПБ.03 Иностранный язык является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-06, ОК 09, 

ПК 1.5, ПК 1.3, ПК 2.1, ПК 4.5. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания Навыки 

ОК 01-

06, ОК 

09 

 

использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интер-претации 

информации, и 

информационные 

технологии для выпол-

нения задач профес-

сиональной деятельности; 

планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях; 

эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде; 

осуществлять устную и 

письменную 

способы решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам; 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности; 

основы 

предпринимательской 

деятельности в 

профессиональной сфере, 

основы финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 

основы приемы устной и 

письменной коммуникации 

на государственном языке 

российской федерации с 

учетом особенностей 
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коммуникацию на 

государственном языке 

российской федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста; 

проявлять гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты антикорруп-

ционного поведения; 

пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

социального и культурного 

контекста; 

гражданско-

патриотическую позицию в 

стране на основе 

традиционных обще-

человеческих ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений; 

профессиональную 

документацию на 

государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.5 

 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей     профессиональной 

деятельности; 

Лексический минимум 

для описания 

индивидуально стиля 

Разрабатывать 

концепцию образа и 

индивидуально 

стиля заказчика и 

коллекцию образов 

ПК 2.1 

 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы; 

Лексический минимум, 

относящийся к описанию 

процессов 

профессиональной 

деятельности; правила 

построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы. 

Выполнять 

косметические 

услуги по уходу за 

кожей лица, шеи и 

зоны декольте 

ПК 4.5 кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые); 

Лексический минимум, 

относящийся к описанию 

процессов 

профессиональной 

деятельности; правила 

чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

Моделировать 

прически различ-

ного назначения на 

волосах различной 

длины с примене-

нием украшений и 

постижерных 

изделий с учетом 

тенденций моды. 
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1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

-     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

131 - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 - 

лабораторные работы - - 

практические занятия 125 - 

Самостоятельная работа - - 

Консультации 2 - 

Промежуточная аттестация в форме зачёта - - 
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2.2. Содержание учебной дисциплины ОУПБ. 03 Иностранный язык (английский) 

Наименование  

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем 

часов 

Формируемые 

общие компетенции 

и 

профессиональные 

компетенции  

1 2 3 4 

Основное содержание 

Входное тестирование Диагностика входного уровня владения иностранным языком обучающегося 

- Лексико-грамматический тест 

- Устное собеседование  

2  

Раздел 1. Иностранный язык для общих целей 81 ОК01 - ОК06, ОК09 

Тема № 1.1 

Повседневная жизнь 

семьи. Внешность и 

характер членов семьи. 

Содержание учебного материала 10 ОК01, ОК02, ОК04, 

ОК05, ОК06 Лексика: 

− города; 

− национальности; 

− профессии; 

− числительные; 

− члены семьи (mother-in-law/nephew/stepmother, etc.); 

− внешность человека (high: shot, medium high, tall/nose: hooked, crooked, etc.); 

− личные качества человека (confident, shy, successful, etc.) 

− названия профессий (teacher, cook, businessman, etc) 

Грамматика: 

− глаголы to be, to have, to do (их значения как смысловых глаголов и функции как 

вспомогательных). 

− простое настоящее время (образование и функции в страдательном залоге; 

чтение и правописание окончаний, слова-маркеры времени); 

− степени сравнения прилагательных и их правописание;  

− местоимения личные, притяжательные, указательные, возвратные; 

− модальные глаголы и их эквиваленты. 

Фонетика: 

Правила чтения. Звуки. Транскрипция. 

 

Практические занятия 10 
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1. Приветствие, прощание. Представление себя и других людей в официальной и 

неофициальной обстановке.  

2. Я и моя семья. Отношение поколений в семье. Семейные традиции. Чайные 

традиции народов, проживающих в Челябинской области. 

3. Описание внешности человека. Местоимения личные, притяжательные, 

указательные, возвратные. 

4. Описание характера личности. Профессии. Степени сравнения прилагательных 

5. Повседневная жизнь. Общение с друзьями и знакомыми. Переписка с друзьями. 

Простое настоящее время, образование и функции в действительном и 

страдательном залоге. 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

Тема № 1.2 

Молодёжь в 

современном обществе. 

Досуг молодёжи: 

увлечения и интересы  

 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Лексика: 

− рутина (go to college, have breakfast, take a shower, etc.); 

− наречия (always, never, rarely, sometimes, etc.) 

Грамматика: 

− предлоги времени; 

− простое настоящее время и простое продолжительное время (их образование и 

функции в действительном залоге) 

− глагол с инфинитивом; 

− сослагательное наклонение 

− love/like/enjoy + Infinitive/-ing, типы вопросов, способы выражения будущего 

времени. 

 

Практические занятия 8 

1. Мой рабочий день. Предлоги времени. 

2. Досуг. Хобби. Конструкция love/like/enjoy + Infinitive/-ing 

3. Активный и пассивный отдых. 

4. Мой выходной день. Общение с друзьями. Простое настоящее время и простое 

продолжительное время (их образование и функции в действительном залоге) 

2 

2 

2 

2 

Тема № 1.3 

Условия проживания в 

городской и сельской 

местности  

 

Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06 Лексика: 

− здания (attached house, apartment, etc.); 

− комнаты (living-room, kitchen, etc.); 

− обстановка (armchair, sofa, carpet, etc.); 

− техника и оборудование (flat-screen TV, camera, computer, etc.); 

− условия жизни (comfortable, close, nice, etc.); 

− места в городе (city centre, church, square, etc.); 
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Грамматика: 

− оборот there is/are; 

− неопределённые местоимения some/any/one и их производные. 

− Предлоги направления (forward, past, opposite, etc.); 

− Модальные глаголы в этикетных формулах (Can/may I help you?, Should you have 

any questions ___, Should you need any further information ___ и др.); 

− специальные вопросы; 

− вопросительные предложения – формулы вежливости (Could you ___, please? Would 

you like ___? Shall I___?); 

− наречия, обозначающие направление.  

Практические занятия 10 

1. Особенности проживания в городе. Инфраструктура. Как спросить и указать 

дорогу. Предлоги и наречия направления 

2. Жизнь в деревне. Сельское хозяйство в Челябинской области. 

3. Описание здания. Интерьер. Моя комната. Оборот There is/There are 

4. Мой техникум (здание, обстановка, условия жизни, техника, оборудование). 

Описание кабинета иностранного языка. 

5. Мой родной город. Идеальное место для жизни. Разговорная практика. Диалог – 

расспрос. Вопросительные предложения – формулы вежливости (Could you ___, 

please? Would you like ___? Shall I___?) 

2 

 

2 

2 

2 

 

2 

 

Тема № 1.4 

Покупки: одежда, 

обувь и продукты 

питания.  

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Лексика: 

− виды магазинов и отделы в магазине (shopping mall, department store, dairy produce, 

etc.); 

− товары (juice, soap, milk, bread, butter, sandwich, a bottle of milk, etc.); 

− одежда (trousers, a sweater, a blouse, a tie, a skirt, etc) 

Грамматика: 

− существительные исчисляемые и неисчисляемые; 

− употребление слов many, much, a lot of, little, few, a few с существительными; 

− артикли: определенный, неопределенный, нулевой;  

− чтение артиклей; 

− арифметические действия и вычисления. 

 

Практические занятия 8 
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1. Виды магазинов. Ассортимент товаров. 

2. Существительные исчисляемые и неисчисляемые. Употребление слов many, 

much, a lot of, little, few, a few с существительными. 

3. Совершение покупок в продуктовом магазине. Числительные. Арифметические 

действия и вычисления 

4. Совершение покупок в магазине одежды/обуви. Разговорная практика 

2 

2 

 

2 

 

2 

Тема № 1.5 

Здоровый образ жизни 

и забота о здоровье: 

сбалансированное 

питание. Спорт. 

Посещение врача.  

Содержание учебного материала 13 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 06 Лексика: 

− части тела (neck, back, arm, shoulder, etc); 

− правильное питание (diet, protein, etc.); 

− названия видов спорта (football, yoga, rowing, etc.); 

− симптомы и болезни (running nose, catch a cold, etc.); 

− еда (egg, pizza, meat, etc); 

− способы приготовления пищи (boil, mix, cut, roast, etc); 

− дроби и меры весов (1/12: one-twelfth) 

Грамматика: 

− образование множественного числа с помощью внешней и внутренней флексии; 

− множественное число существительных, заимствованных из греческого и 

латинского языков;  

− существительные, имеющие одну форму для единственного и множественного 

числа; 

− чтение и правописание окончаний. 

− простое прошедшее время (образование и функции в действительном залоге. Чтение 

и правописание окончаний в настоящем и прошедшем времени) 

− правильные и неправильные глаголы; 

− used to + Infinitive structure. 

 

Практические занятия с элементами профессиональной направленности 13 

1. Физическая культура и спорт. Спорт в России и в Британии. Олимпийские игры. 

Простое прошедшее время, образование и функции в действительном залоге. 

2. Еда полезная и вредная. Рацион здорового человека. Множественное число имен 

существительных.  

3. Здоровый образ жизни. Традиционная еда народов Челябинской области. 

4. Мое любимое блюдо. Способы приготовления пищи.  

5. Числительные. Дроби. Меры веса и объема. Английские меры веса и объема 

жидкости. Составление рецептов 

6. Посещение врача. Заболевания и их лечение. Разговорная практика 

2 

 

2 

 

2 

2 

2 

 

2 



69 
 

Обобщение пройденного материала 1 

Тема № 1.6 

Туризм. Виды отдыха.  

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04 

Лексика: 

− виды путешествий (travelling by plane, by train, etc.); 

− виды транспорта (bus, car, plane, etc.) 

Грамматика: 

− инфинитив, его формы; 

− неопределенные местоимения; 

− образование степеней сравнения наречий; 

− наречия места. 

 

Практические занятия 8 

1. Почему и как люди путешествуют 

2. На вокзале. Путешествие на поезде. Наречия места 

3. В аэропорту. Путешествие в самолёте.  

4. В гостинице. Разговорная практика 

2 

2 

2 

2 

Тема № 1.7 

Страна/страны 

изучаемого языка.  

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 Лексика: 

− государственное устройство (government, president, Chamber of parliament, etc.); 

− погода и климат (wet, mild, variable, etc.). 

− экономика (gross domestic product, machinery, income, etc.); 

− достопримечательности (sights, Tower Bridge, Big Ben, Tower, etc) 

− количественные и порядковые числительные; 

− обозначение годов, дат, времени, периодов;  

Грамматика: 

− артикли с географическими названиями; 

− прошедшее совершенное действие (образование и функции в действительном 

залоге; слова — маркеры времени). 

− Сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 

− прошедшее продолжительное действие (образование и функции в действительном 

залоге; слова — маркеры времени). 

 

Практические занятия 12 



70 
 

1. Географическое и политическое устройство Великобритании. Климат. 

Определённый артикль и отсутствие артикля в географических названиях. 

2. Англия, Уэльс, Шотландия, Северная Ирландия. Национальные символы и 

достопримечательности Соединённого Королевства.  

3. Лондон. Достопримечательности Соединённого Королевства. Прошедшее 

совершенное действие, образование и функции в действительном залоге.  

4. Культура и традиции. Прошедшее продолжительное действие, образование и 

функции в действительном залоге. 

4. Географическое и политическое устройство США. Климат.  

− 5. Крупные города и достопримечательности США. Сравнительные обороты than, 

as…as, not so … as. 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

Тема № 1.8 

Россия.  

 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 Лексика: 

− государственное устройство (government, president, judicial, commander-in-chief, 

etc.); 

− погода и климат (wet, mild, variable, continental, etc.). 

− экономика (gross domestic product, machinery, income, heavy industry, light industry, 

oil and gas resources, etc.); 

− достопримечательности (the Kremlin, the Red Square, Saint Petersburg, etc) 

Грамматика: 

− артикли с географическими названиями; 

− прошедшее совершенное действие (образование и функции в действительном 

залоге; слова — маркеры времени). 

− Сравнительные обороты than, as…as, not so … as; 

 

Практические занятия 12 

1. Географическое положение России, климат, население. Определённый артикль и 

отсутствие артикля в географических названиях. 

2. Национальные символы нашей страны. Политическое и экономическое 

устройство.  

3. Москва – столица России. Достопримечательности Москвы.  

4. Традиции народов России. Культура и достопримечательности Южного Урала. 

Прошедшее совершенное действие, образование и функции в действительном 

залоге. 

5. Выдающиеся деятели нашей страны, Челябинской области и нашего города 

6. Система образования РФ. Особенности среднего профессионального обучения в 

нашей стране. 

2 

 

2 

 

2 

2 

 

 

2 

2 
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Прикладной модуль 

Раздел 2. Иностранный язык для специальных целей 44 ОК 01 - ОК06, 

ОК09 

Тема 2.1  

Современный мир 

профессий. Проблемы 

выбора профессии.  

Роль иностранного 

языка в вашей 

профессии 

Содержание учебного материала 14 ОК01, ОК 03, ОК02,  

ОК04, ОК09 

 
Лексика: 

— профессионально ориентированная лексика; 

— лексика делового общения. 

Грамматика:  

— герундий, инфинитив. 

— грамматические структуры, типичные для научно-популярных текстов. 

 

Практические занятия с элементами профессиональной направленности 14 

1. Мир профессий. Современные профессии. Моя будущая профессия. 

2. Поиск работы. Составление резюме. Этикет делового общения. Речевой этикет в 

деловой корреспонденции. 

3. Особенности подготовки по специальности Технологии индустрии красоты. 

Сферы работы специалиста индустрии красоты. Салоны красоты. 

4. Права и обязанности специалиста индустрии красоты. Специфика работы по 

специальности. 

5. Основные принципы деятельности по специальности Технологии индустрии 

красоты. Создание инструкций по технике безопасности. Инфинитив. 

6. Салон красоты. Современное оборудование и инструменты. Особенности выборы 

профессиональных средств для салонов красоты. 

7. Конкурс профессионального мастерства «Профессионалы» как ступень 

профессионального роста 

2 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

Тема 2.2  

Искусство и культура 

Содержание учебного материала 10 ОК01, ОК02,  

ОК04, ОК09 Лексика: 

искусство (Subsidized theatres, choirs, fine art etc.); 

театр (theatre, stage, play etc.); 

архитектура (architecture, building structure); 

музыка (composer, music, classical music etc.); 

живопись (paint, draw, fresco, landscape etc.). 

Грамматика: 

причастия I и II; 

обороты to be going to и there + to be в прошедшем времени; 

взаимные и вопросительные местоимения 

 

Практические занятия 10 
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1. Культура. Искусство.  

2. Живопись. Посещение выставок.  

3. Архитектура. Архитектура современного города. 

4. Музыка. Театр.  

5. Посещение музея. Музей нашего города и техникума.  

2 

2 

2 

2 

2 

Тема 2.3  

Технический прогресс: 

перспективы и 

последствия. 

Современные средства 

связи.  

Содержание учебного материала 8 ОК01, ОК 03, ОК02, 

ОК04, ОК09 Лексика: 

- виды наук (science, natural sciences, social sciences, etc.) 

- названия технических и компьютерных средств (a tablet, a smartphone, a laptop, a 

machine, etc) 

Грамматика:  

- страдательный залог,  

- грамматические структуры предложений, типичные для научно-популярного 

стиля. 

 

Практические занятия 8 

1. Виды наук. Достижения науки.  

2. История парикмахерского искусства. Парикмахерское дело – искусство или 

профессия? 

3. Современные информационные технологии. Интернет. Виртуальная реальность. 

Плюсы и минусы технического прогресса.  

4. ИКТ в профессиональной деятельности. Современные технологии в 

специальности технологии индустрии красоты. 

2 

2 

2 

 

2 

Тема 2.4 

Выдающиеся люди 

родной страны и 

страны/стран 

изучаемого языка, их 

вклад в науку и 

мировую культуру  

 

Содержание учебного материала 4 ОК01, ОК02, 

ОК04, ОК 06, ОК09 Лексика: 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

- грамматические конструкции типичные для научно-популярного стиля. 

 

Практические занятия 4 

1. Известные ученые и их открытия в России. Работа с текстом научно-популярного 

стиля. 

2. Известные ученые и их открытия за рубежом. Работа с текстом научно-

популярного стиля. 

2 

 

2 

Тема 2.5 Деловое 

общение   

Содержание учебного материала 8 ОК01, ОК02, ОК 03, 

ОК04, ОК 05, ОК 06, 

ОК09 
Лексика:  



73 
 

- профессионально ориентированная лексика; 

- лексика делового общения. 

Грамматика:  

- грамматические конструкции типичные для делового стиля. 

Практические занятия 8  

1. Публичное выступление. Правила, подготовка, манера поведения выступающего.  

2. Презентация специальности: осознанность выбора, цели, пути достижения. 

3. Реклама. Продвижение в СМИ. Отраслевые выставки. Реклама продукции и 

профессионального оборудования и инструментов. 

4. Профессии в сфере общественного питания. Работа в команде. 

Взаимоотношения с коллегами. Разрешение конфликтных ситуаций.    

2 

 

2 

2 

 

Промежуточная аттестация (зачёт) 2  

Консультация 2  

Всего: 131  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должно быть 

предусмотрено следующее специальное помещение: 

Кабинет №403 «Иностранный язык», оснащенный в соответствии с п. 

6.1.2.1 образовательной программы по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и 

частично механизированной сварки (наплавки)). 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», от 28.01.2021г. №2 и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020г. №28: 

оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной 

мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся.   

Оснащение  кабинета: 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1.  Стол учебный  

2.  Стул ученический  

3.  Доска меловая  

4.  Стол преподавателя с тумбой  

5.  Стул преподавателя  

II Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1.  Плакаты Плакаты по темам учебного предмета 

2.  Презентации Мультимедийные презентации по 

темам учебного предмета  

3.  Профессионально ориентированные задания Индивидуальные комплекты заданий с 

учетом профессиональной 

направленности 

4.  Электронный учебный курс  Система дистанционного обучения 

Асу Проколледж https://pro-

yets.ru/my/index.php 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
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организации располагает: печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в 

образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Безкоровайная, Г. Т.  Planet of English : Учебник английского языка для 

учреждений СПО / Г. Т. Безкоровайная, Н. И. Соколова, Е. А. Койранская, Г. В. 

Лаврик. – Москва : Издательский центр «Академия», 2022. – 256 с.; 22 см.- 

10 000 экз. - ISBN 978-5-4468-4418-0.- Текст: непосредственный. 

2. Тимофеев, В. Г. Up&Up 10: Student’s Book : учебник английского языка для 10 

класса / В. Г. Тимофеев [и др.]. – 5-е изд. – Москва : Издательский центр 

«Академия», 2022. – 144 с.; 28 см.- 10 000 экз. – ISBN 978-5-7695-8579-1.- 

Текст: непосредственный. 

3.2.2. Дополнительная литература: 

1. Агабекян, И. П. Английский язык для бакалавров / И. П. Агабекян. – Ростов-

на-Дону : «Феникс», 2021. – 382 с.; 22 см.- 3 000 экз. – ISBN 978-5-222-27833-

8.- Текст: непосредственный.  

2. Карпова, Т. А. English for colleges : учебное пособие / Т. А. Карпова. – Москва 

: КНОРУС, 2023. – 282 с.; 22 см.- Библиогр: с. 281.– 1 500 экз. – ISBN 978-5-

406-04298-4.- Текст: непосредственный. 

3. Лупанова, Е. М. Английский язык для специальности «Парикмахерское 

искусство» : учеб. пособие / Е. М. Лупанова. – Москва : Издательский центр 

«Академия», 2024. – 128 с.; 21 см.- 3 000 экз. – ISBN 978-5-7695-4735-5.- Текст: 

непосредственный. 

4. Рогова, Г. В. Английский язык за два года / Г. В. Рогова, Ф. М. Рожкова. – 12-е 

изд. – Москва : «Просвещение», 2023. – 384 с.; 22 см.- 30 000 экз. – ISBN 5-09-

011887-6.- Текст: непосредственный. 

5. Oxenden, Clive New English File / Clive Oxenden, Christina Latham-Koenig, Paul 

Seligson. – 2-е изд. – Oxford : Oxford University Press, 2024. – 160 с.; 28 см.- 

Библиогр: с. 160. – ISBN 978-0-19-4384254.- Текст: непосредственный. 

3.2.3. Рекомендуемая литература: 
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1. Краснопёрова, Ю. В. Теоретическая грамматика английского языка : учебно-

методическое пособие для СПО / Ю. В. Краснопёрова. — Саратов : 

Профобразование, 2022. — 75 c. — ISBN 978-5-4488-0334-5. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86151 

2. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум : учебное пособие 

для СПО / Т. С. Кузнецова. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2025. — 267 c. — ISBN 

978-5-4488-0457-1, 978-5-7996-2846-8. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобра- зование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/87787 

3. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. 

Часть 1 : учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. 

Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 264 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09890-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471034 

4. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. 

Часть 2 : учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. 

Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 254 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09927-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471035  

5. Левченко, В. В. Английский язык. General English : учебник для среднего про-

фессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. Мещерякова. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 127 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-53411880-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451034 

6. Полубиченко, Л. В. Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. 

Кожарская ; под редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 184 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09287-5. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474378 

https://profspo.ru/books/86151
https://profspo.ru/books/87787
https://urait.ru/bcode/471034
https://urait.ru/bcode/471035
https://urait.ru/bcode/451034
https://urait.ru/bcode/474378
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7. Раптанова, И. Н. English for service and tourism industry = Английский язык в 

сфере обслуживания и туризма : учебное пособие для СПО / И. Н. Раптанова, К. 

Г. Чапалда. — Саратов : Профобразование, 2024. — 118 c. — ISBN 978-5-4488-

0681-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91837 

 

 3.2.4. Дополнительные электронные издания 

1. www.lingvo-online.ru(более 30 англо-русских, русско-английских и  толковых 

словарей общей и отраслевой лексики). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://profspo.ru/books/91837
http://www.lingvo-online.ru(более
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

английского 

профессионально- 

ориентированного текста, 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для 

заполнения анкет, резюме, 

заявлений и др., 

основы разговорной речи 

на английском языке, 

профессиональные 

термины и определения 

для чтения чертежей, 

инструкций, нормативной 

документации вести 

диалог (диалог-расспрос, 

диалог-обмен 

мнениями/суждениями, 

диалог- побуждение к 

действию, этикетный 

диалог и их комбинации) в 

ситуациях официального 

характера, сообщать 

сведения о себе и 

заполнять различные виды 

анкет, резюме, заявлений 

и др., 

понимать относительно 

полно (общий смысл) 

высказывания на 

английском языке в 

различных ситуа-циях 

профессионального 

общения, 

- читать чертежи и 

техническую 

документацию на 

английском языке, 

называть на английском 

языке инструменты, 

оборудование, оснастку, 

приспособления, станки, 

используемые при 

выполнении 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, полнота 

ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения терминологии 

Методы оценки результатов 

обучения: 

- накопительная система 

баллов, на основе которой 

выставляется итоговая 

оценка; 

- традиционная система 

оценок в баллах за каждую 

выполненную работу, на 

основе которых 

выставляется итоговая 

оценка; 

– мониторинг роста 

творческой 

самостоятельности и 

навыков получения нового 

знания каждым 

обучающимся. 
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профессиональной 

деятельности, 

самостоятельно 

совершенствовать устную 

и письменную 

профессионально-

ориентированную речь, 

пополнять словарный 

запас применять 

профессионально- 

ориентированную лексику 

при выполнении 

профессиональной 

деятельности. 
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Приложение 2.4 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.01. У  Математика У 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ОУП.01 У МАТЕМАТИКА У 

 

1.1 Цель и место учебного предмета в структуре  образовательной 

программы: 

Цель учебного предмет ОУП.01 У Математика У: формирование комплекса 

знаний, умений и личностных качеств, необходимых для дальнейшего 

образования, профессиональной деятельности и повседневной жизни. 

Дисциплина ОУП.01 У Математика У включена в обязательную часть 

общеобразовательного цикла образовательной программы. 

1.2 Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии общих 

компетенций: ОК 01-09: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
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осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учётом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

В рамках программы учебного предмета обучающимися осваиваются 

личностные (ЛР), метапредметные (МР) и предметные результаты базового и 

углубленного уровней (ПРб) и (ПРу) в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования 

 

Коды Планируемые результаты освоения предмета включают 

ЛР 05 сформированность  основ  саморазвития  и  самовоспитания  в  соответствии  с 
общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

 способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

ЛР 06 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность 

противостоять   идеологии   экстремизма,   национализма,   ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам 

и другим негативным социальным явлениям; 

ЛР 07 навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 
других видах деятельности; 

ЛР 08 нравственное  сознание  и  поведение  на  основе  усвоения  общечеловеческих 
ценностей; 
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ЛР 09 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

ЛР 10 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, общественных отношений; 

ЛР 13 осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности  участия  в  решении  личных,  общественных,  государственных, 
общенациональных проблем. 

МР 01 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

МР 02 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты; 

МР 03 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности,  навыками  разрешения  проблем;  способность  и  готовность  к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

МР 04 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из 

словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках 

информации,  критически  оценивать  и  интерпретировать  информацию, 
получаемую из различных источников; 

МР 05 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения,  правовых  и  этических  норм,  норм  информационной 
безопасности; 

МР 07 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 
стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

МР 08 владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать свою 
точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 

МР 09 владение  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания  совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

ПРб 01 сформированность представлений о математике как части мировой культуры и 

месте математики в современной цивилизации, способах описания явлений 
реального мира на математическом языке; 

ПРб 02 сформированность представлений о математических понятиях как важнейших 

математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и 

явления; понимание возможности аксиоматического построения математических 
теорий; 

ПРб 03 владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их применять, 
проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 



85 

 

ПРб 04 владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 

показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их 

систем; использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска 

пути решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

ПРб 05 сформированность представлений об основных понятиях, идеях и методах 
математического анализа; 

ПРб 06 владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических 

фигурах, их основных свойствах; сформированность умения распознавать 

геометрические фигуры на чертежах, моделях и в реальном мире; применение 

изученных свойств геометрических фигур и формул для решения геометрических 

задач и задач с практическим содержанием; 

ПРб 07 сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 

вероятностный характер, статистических закономерностях в реальном мире, 

основных понятиях элементарной теории вероятностей; умений находить и 

оценивать вероятности наступления событий в простейших практических 
ситуациях и основные характеристики случайных величин; 

ПРб 08 владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении 
задач; 

ПРу 01 сформированность представлений о необходимости доказательств при 
обосновании математических утверждений и роли аксиоматики в проведении 

дедуктивных рассуждений; 

ПРу 02 сформированность понятийного аппарата по основным разделам курса 

математики; знаний основных теорем, формул и умения их применять; умения 
доказывать теоремы и находить нестандартные способы решения задач; 

ПРу 03 сформированность умений моделировать реальные ситуации, исследовать 
построенные модели, интерпретировать полученный результат; 

ПРу 04 сформированность представлений об основных понятиях математического анализа 

и их свойствах, владение умением характеризовать поведение функций, 

использование полученных знаний для описания и анализа реальных 
зависимостей; 

ПРу 05 владение умениями составления вероятностных моделей по условию задачи и 

вычисления вероятности наступления событий, в том числе с применением 

формул комбинаторики и основных теорем теории вероятностей; исследования 
случайных величин по их распределению. 

 

1.3 Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование включения в 

рабочую программу 

- - - - - 
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2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 240 - 

теоретические занятия (ТЗ) 140  

практические занятия (ПЗ) 100  

Самостоятельная работа - - 

Консультации 6  

Промежуточная аттестация в форме экзамена -2 семестр 6 - 

Всего 288 - 
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2.1 Тематический план и содержание учебной дисциплины 
 

№ 

раздела, 

темы 

Содержание учебного материала Объем 

в часах 

Коды общих 

компетенций 

(указанных в 

разделе 1.2) и 

личностных 

метапредметных, 

предметных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 Повторение курса математики основной школы 12 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРу 02 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

13 

МР 01, МР 04, 

МР 09 

 

ОК 01-11 

1.1 ТЗ. 1-2. Цели и задачи математики при освоении специальности 2 

1.2 ПЗ. 1 Числа и вычисления. Выражения и их преобразования. Формулы 

сокращённого умножения. 

2 

1.3 ПЗ. 2 Уравнения и неравенства. Системы уравнений 2 

1.4 ПЗ. 3 Входной контроль 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

1.5 ПЗ. 4 Практико-ориентированные задачи технологического профиля 2 

1.6 ПЗ. 5 Проценты в профессиональных задачах технологического 

профиля 

2 

2 Прямые и плоскости в пространстве 24 ПРб 02, ПРб 03, 

ПРу 02 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 

08 

МР 02, МР 04, 

2.1 ТЗ.3-4. Основные понятия стереометрии. Расположение прямых и 

плоскостей 

4 

2.2 ТЗ.5-6. Параллельность прямой и плоскости. Угол между прямой и 

плоскостью 

4 
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2.3 ПЗ. 6 Параллельность плоскостей. Параллельное проектирование 2 МР 05, МР 08 
 

2.4 ТЗ.7-8. Перпендикулярность прямых, прямой и плоскости 4  

ОК 01-11 2.5 ТЗ.9-10. Перпендикулярность плоскостей. Перпендикуляр и наклонная 4 

2.6 ПЗ.7 Теорема о трех перпендикулярах 2 

2.7 ПЗ.8 Контрольная работа «Прямые и плоскости в пространстве» №1. 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

2.8 ПЗ.9 Прямые и плоскости в архитектуре и строительстве 2 

3 Координаты и векторы в пространстве 16 ПРб 08, ПРу 02 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 

08 

МР 02, МР 04, 

МР 05, МР 08 

 

ОК 01-11 

3.1 ТЗ.11-12. Декартовы координаты в пространстве. Расстояние между 

двумя точками 

4 

3.2 ТЗ.13-14. Векторы в пространстве 4 

3.3 ПЗ.10 Угол между векторами. Скалярное произведение векторов 2 

3.4 ПЗ.11 Разложение вектора 2 

3.5 ПЗ.12 Контрольная работа «Координаты и векторы в пространстве» 

№2. 

2 

 Профессионально ориентированное содержание  

3.6 ПЗ.13 Векторное пространство в профессиональных задачах 2 

4 Основы тригонометрии. Тригонометрические функции 44 ПРб 03, ПРб 04, 

ПРу 01, ПРу 02 

ЛР 05, ЛР 08, ЛР 

10 

МР 03, МР 07, 

МР 08 

 

ОК 01-11 

 

4.1 

ПЗ.14. Тригонометрические функции произвольного угла, числа. 

Радианная и градусная мера угла. Тригонометрическая окружность. 

2 

4.2 ПЗ.15 Основные тригонометрические тождества. 2 

4.3 ТЗ.15-18. Формулы приведения 4 

4.4 ТЗ.19-20. Синус, косинус, тангенс суммы и разности двух углов 4 

4.5 ТЗ.21-22. Синус и косинус двойного угла. Формулы половинного угла 4 

4.6 ТЗ.23-24. Функции, их свойства. Способы задания функций 4 

4.7 ТЗ.25-26. Тригонометрические функции, их свойства и графики 4 

4.8 ТЗ.27-28. Преобразование графиков тригонометрических функций 4 

4.9 ТЗ.29-30. Обратные тригонометрические функции 4 

4.10 ПЗ.16 Простейшие тригонометрические уравнения 2 
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4.11 ПЗ.17 Простейшие тригонометрические неравенства 2 
 

4.12 ПЗ.18 Способы решения тригонометрических уравнений 2  

4.13 ПЗ.19 Системы тригонометрических уравнений 2 

4.14 ПЗ.20 Контрольная работа «Основы тригонометрии. 

Тригонометрические функции» №3. 

2 

 Профессионально ориентированное содержание  

4.15 ПЗ.21 Описание производственных процессов с помощью графиков 

функций 

2 

5 Производная функции, ее применение 36 ПРб 01, ПРб 05, 

ПРу 02, ПРу 03, 

ПРу 04 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

13 

МР 01, МР 04, 

МР 09 

 

ОК 01-11 

5.1 ТЗ.31-32. Понятие о пределе последовательности. Длина окружности и 

площадь круга как пределы последовательностей 

4 

5.2 ТЗ.33-34. Понятие производной. Производные функций 4 

5.3 ПЗ.22 Производные суммы, разности 2 

5.4 ПЗ.23 Производные произведения, частного 2 

5.5 ПЗ.24. Производные тригонометрических функций. Производная 

сложной функции 

2 

5.6 ПЗ.25. Понятие о непрерывности функции. Метод интервалов 2 

5.7 ТЗ.35-36. Геометрический смысл производной 2 

5.8 ТЗ.37-38. Уравнение касательной к графику функции 2 

5.9 ТЗ.39-40. Физический смысл первой и второй производной 2 

5.10 ТЗ.41-42. Монотонность функции. Точки экстремумы 2 

5.11 ПЗ.26 Исследование функций и построение графиков 2 

5.12 ТЗ.43-44. Графики дробно-линейных функций 2 

5.13 ТЗ.45-46. Наибольшее и наименьшее значения функции 2 

5.14 ПЗ.27 Контрольная работа «Производная функции, ее применение» 

№4. 

2 

 Профессионально ориентированное содержание  

5.15 ПЗ.28 Физический смысл производной в профессиональных задачах 

технологического профиля 

2 
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5.16 ПЗ.29 Нахождение оптимального результата в задачах 

технологического профиля 

2 

 

6 Многогранники и тела вращения 42 ПРб 01, ПРб 06, 

ПРу 02, ПРу 03 

ЛР 06, ЛР 07, ЛР 

08 

МР 02, МР 04, 

МР 05, МР 08 

 

ОК 01-11 

6.1 ТЗ.47-50. Вершины, ребра, грани многогранника 4 

6.2 ТЗ.51-52. Призма, ее составляющие, сечение. Прямая и правильная 

призмы 

2 

6.3 ТЗ.53-56. Параллелепипед, куб. Сечение куба, параллелепипеда 4 

6.4 ТЗ.57-58. Пирамида, ее составляющие, сечение. Правильная пирамида. 

Усеченная пирамида 

2 

6.5 ТЗ.59-60. Боковая и полная поверхность призмы, пирамиды 2 

6.6 ТЗ.61-62. Симметрия в кубе, параллелепипеде, призме, пирамиде 2 

6.7 ТЗ.63-66. Правильные многогранники, их свойства 4 

6.8 ТЗ.67-68. Цилиндр, его составляющие. Сечение цилиндра 2 

6.9 ТЗ.69-70. Конус, его составляющие. Сечение конуса 2 

6.10 ТЗ.71-72. Усеченный конус. Сечение усеченного конуса 2 

6.11 ТЗ.73-74. Шар и сфера, их сечения. 2 

6.12 ТЗ.75-76. Понятие об объеме тела. Отношение объемов подобных тел 2 

6.13 ПЗ.30 Объемы многогранников. Объемы цилиндра и конуса 2 

6.14 ПЗ.31 Площади поверхностей цилиндра и конуса. Объем шара, 

площадь сферы 

2 

6.15 ПЗ.32 Контрольная работа «Многогранники и тела вращения» №5. 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

6.16 ПЗ.33 Площади поверхностей комбинированных геометрических тел 2 

6.17 ПЗ.34 Расчет объема вместимости веществ 2 

6.18 ТЗ.35 Примеры симметрий в профессиях и специальностях 

технологического профиля 

2 

7 Первообразная функции, ее применение 16 ПРб 01, ПРб 05, 

ПРу 02, ПРу 03, 

ПРу 04 

ЛР 05, ЛР 09, ЛР 

7.1 ТЗ.79-80. Первообразная функции. Правила нахождения 

первообразных 

2 

7.2 ПЗ.36 Нахождения первообразных функции 2 
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7.3 ПЗ.37 Площадь криволинейной трапеции. Формула Ньютона – 

Лейбница 

2 13 

МР 01, МР 04, 
 

7.4 ТЗ.81-84. Неопределенный и определенный интегралы 4 МР 09 

 

ОК 01-11 

7.5 ТЗ.85-86. Понятие об определенном интеграле как площади 

криволинейной трапеции 

2 

7.6 ПЗ.38 Контрольная работа «Первообразная функции, ее применение» 

№6. 

2 

 Профессионально ориентированное содержание  

7.7 ПЗ.39 Применения интеграла в задачах профессиональной 

направленности технологическогопрофиля 

2 

8 Степени и корни. Степенная функция 14 ПРб 02, ПРб 04, 

ПРу 02 

ЛР 05, ЛР 08, ЛР 

10 

МР 03, МР 07, 

МР 08 

 

ОК 01-11 

8.1 ТЗ.87-88. Степенная функция, ее свойства 2 

8.2 ПЗ.40 Преобразование выражений с корнями n-ой степени. 2 

8.3 ТЗ.89-92. Свойства степени с рациональным и действительным 

показателями 

4 

8.4 ПЗ.41 Решение иррациональных уравнений 2 

8.5 ПЗ.42 Решение иррациональных неравенств 2 

8.6 ПЗ.43.Контрольная работа «Степени и корни. Степенная функция» №7. 2 

9 Показательная функция 14 ПРб 02, ПРб 04, 

ПРу 02 

ЛР 05, ЛР 08, ЛР 

10 

МР 03, МР 07, МР 

08 

 

ОК 01-11 

9.1 ТЗ.93-94. Показательная функция, ее свойства 2 

9.2 ТЗ.95-96. Классификация показательных уравнений 2 

9.3 ПЗ.44 Решение показательных уравнений 2 

9.4 ТЗ.97-98. Простейшие показательные неравенства 2 

9.5 ПЗ.45 Решение показательных неравенств 2 

9.6 ПЗ.46 Системы показательных уравнений 2 

9.7 ПЗ.47 Контрольная работа «Показательная функция» №8. 2 



92 

 

 

10 Логарифмы. Логарифмическая функция 24 ПРб 02, ПРб 04, 

ПРу 02 

ЛР 05, ЛР 08, ЛР 

10 

МР 03, МР 07, МР 

08 

 

ОК 01-11 

10.1 ТЗ.99-104. Логарифм числа. Десятичный и натуральный логарифмы, 

число е 

6 

10.2 ПЗ.48 Свойства логарифмов. Операция логарифмирования 2 

10.3 ТЗ.105-106. Обратная функция, ее график. Симметрия относительно 

прямой у=х 

2 

10.4 ТЗ.107-108. Логарифмическая функция, ее свойства 2 

10.5 ТЗ.110-111. Классификация логарифмических уравнений 2 

10.6 ПЗ.49 Решение логарифмических уравнений 2 

10.7 ПЗ.50 Логарифмические неравенства 2 

10.8 ПЗ.51 Системы логарифмических уравнений 2 

10.9 ПЗ.52 Контрольная работа «Логарифмы. Логарифмическая функция» 

№9. 

2 

 Профессионально ориентированное содержание  

10.10 ТЗ.112-115. Логарифмическая спираль в архитектуре и строительстве 2 

11 Элементы комбинаторики, статистики и теории вероятностей 14 ПРб 07, ПРб 08, 

ПРу 02, ПРу 03, 

ПРу 05 

ЛР 05, ЛР 07, ЛР 

13 

МР 01, МР 05, МР 

08 

 

ОК 01-11 

11.1 ТЗ.116-118. Основные понятия комбинаторики 2 

11.2 ПЗ.53 Событие, вероятность события 2 

11.3 ПЗ.54 Сложение и умножение вероятностей 2 

11.4 ПЗ.55 Дискретная случайная величина, закон ее распределения 2 

11.5 ПЗ.56 Контрольная работа «Элементы комбинаторики, статистики и 

теории вероятностей» №10. 

2 

 Профессионально ориентированное содержание  

11.6 ПЗ.57 Вероятность в задачах технологического профиля 2 
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11.7 ПЗ.58 Представление данных. Задачи математической статистики 

технологического профиля 

2  

12 Уравнения и неравенства 20 ПРб 01, ПРб 04, 

ПРу 02 

ЛР 07, ЛР 09, ЛР 

10 

МР 01, МР 02, 

МР 04 

 

ОК 01-11 

12.1 ПЗ.59 Равносильность уравнений и неравенств 2 

12.2 ПЗ.60. Общие методы решения уравнений 2 

12.3 ПЗ.61 Графический метод решения уравнений 2 

12.4 ПЗ.62 Уравнения и неравенства с модулем 2 

12.5 ПЗ.63 Уравнения и неравенства с параметрами 1 

12.6 ПЗ.64 Системы уравнений и неравенств, решаемые графически 1 

12.7 ПЗ.65 -66 Контрольная работа «Уравнения и неравенства» 2 

 Профессионально ориентированное содержание  

12.8 ПЗ.67-68 Нахождение неизвестной величины в задачах 

технологического профиля 

8 

Консультации 6  

Промежуточная аттестация (экзамен) 6 

Итого 288  
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Математика, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект электронных видеоматериалов; 

- задания для контрольных работ; 

- профессионально ориентированные задания; 

- материалы экзамена. 

- научная, научно-популярная, историческая литература 

- справочные пособия (энциклопедии, словари, сборники основных формул и т.п.) 

- таблицы по геометрии 

- таблицы по алгебре и началам анализа для 10-11 классов 

- портреты выдающихся деятелей математики 

- электронная база данных для создания тематических и итоговых разноуровневых 

тренировочных и проверочных материалов для организации фронтальной и 

индивидуальной работы 

- инструментальная среда по математике 

- видеофильмы по истории развития математики, математических идей и методов 

Технические средства обучения: 

- персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

- проектор с экраном. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Алимов, Ш. А. Алгебра и начала математического анализа. 10—11 классы: 

учебник для общеобразовательных учреждений: базовый уровень. / Ш. А. Алимов, 
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Ю,М,и Колягин, . — 18. — Москва : Просвещение, 2022. — 465 с. — ISBN - 978-5-

09-026651-2 - Текст : непосредственный. 

2. Атанасян, Л. С. ., Геометрия. 10 - И классы: учебник дДя 

общеобразовательных учреждений: базовый и углубленный уровни. / Л. С. 

Атанасян, Б,Ф,и Бутузов, . — 20. — Москва : Просвещение, 2024. — 255 с. — ISBN 

-978-5-09-027743-3 —Текст : непосредственный. 

3.2.2 Электронные издания: 

1. Электронная библиотечная система. — Текст : электронный // www. ru/book : 

[сайт]. — URL: 

2. Образовательные ресурсы Интернета - Математика. — Текст : электронный // 

www. alleng. ru/edu/phys. htm : [сайт]. — URL 

3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. — Текст : 

электронный // : [сайт]. — URL: 

4. научно-популярный физико-математический журнал «Квант». — Текст : 

электронный // : [сайт]. — URL: 

3.2.3 Дополнительные источники: 

1. Геометрия (базовый и профильный уровни). 10—И кл. / Александров [и др.]. — 

Москва : Дрофа, 2024. — 255 с. — ISBN -978-5-09-028109-6 - Текст : 

непосредственный. 

2. Башмаков, М. И. Электронный учеб.-метод, комплекс для студ. учреждений 

сред. проф. образования / М. И. Башмаков. — Москва : ,2025. — с. — Текст : 

непосредственный. 

3. Алгебра и начала математического анализа (базовый и профильный уровни). 

10 кл. / Колягин [и др.]. — 4. — Москва : Просвещение, 2024. — 368 с. — ISBN -

978-5-09-025401-4 — Текст : непосредственный. 

3.2.4 Рекомендуемая литература: 

1. Башмаков, М. И. Математика: учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования / М. И. Башмаков. — 4. — Москва : Просвещение, 2021. — 394 с. — 

ISBN- 978-5-406-01567-4 - Текст : непосредственный. 
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2. Башмаков, М. И. Сборник задач профильной направленности: учеб.пособие 

для студ. учреждений сред. проф. образования. / М. И. Башмаков. — 4. — Москва : 

Академия,, 2022. — 204 с. — ISBN - 978-5-7695- 9748-0 - Текст : 

непосредственный. 

3. Башмаков, М. И. Башмаков М.И. Математика. Задачник: учеб.пособие для 

студ. учреждений сред. проф. образования / М. И. Башмаков. — 4. — Москва : 

Академия,, 2024. — 416 с. — ISBN - 978-5-4468-1160-1 - Текст : 

непосредственный. 

4. Башмаков, М. И. Математика (базовый уровень). 10 класс. [Текст / М. И. 

Башмаков. — 4. — Москва : Академия,, 2024. — 304 с. — ISBN - 978-5-7695- 8097-

0 - Текст : непосредственный. 

5. Башмаков, М. И. Башмаков М.И. Математика (базовый уровень). 11 класс / М. 

И. Башмаков. — 4. — Москва : Академия,, 2024. — 256 с. — ISBN - 978-5- 4468-

0742-0 - Текст : непосредственный. 

6. Башмаков, М. И. Башмаков М.И. Алгебра и начала анализа, геометрия. 10 класс. 

/ М. И. Башмаков. — 3. — Москва : Академия,, 2021. — 256 с. — ISBN 

- 978-5-4468- 4416 -6 - Текст : непосредственный. 

7. Башмаков, М. И. Математика (базовый уровень). 10 класс. Сборник задач: 

учеб.пособие / М. И. Башмаков. — 5. — Москва : Академия,, 2024. — 416 с. 

— ISBN -978-5-4468-1128-1- Текст : непосредственный. 

8. Гусев, В. А. Гусев В.А., Григорьев С.Г., Иволгина С.В. Математика для 

профессий и специальностей социально-экономического профиля: учебник для 

студ. учреждений сред.проф. образования. / В. А. Гусев, С. Г. Григорьев, 

С,В,Математика,для,профессий,и,специальностей,социально- 

экономического,профиля:,учебник,для,студ,учреждений,сред,проф Иволгина. — 

Москва : Академия,, 2024. — 416 с. —ISBN -978-5-7695-9691-9 - Текст : 

непосредственный. 

9. Колягин, Ю. М. .Математика: алгебра и начала мате-'матического анализа. 

Алгебра и начала математического анализа (базовый и углубленный уровни). 10 
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класс / под ред. А.Б. Жижченко. / Ю. М. Колягин, В. ТкачеваМ, Е,иФедероваН. - 

Москва : МНЭМОЗИНА, 2024. — 366 с. — ISBN - 978-5- 3460-1315-0 -Текст : 

непосредственный. 

10. Ю.Колягин, Ю. М. .Математика: алгебра и начала мате^матического анализа. 

Алгебра и начала математического анализа (базовый и углубленный уровни). И 

класс / под ред. А.Б. Жижченко. / Ю. М. Колягин, В. ТкачеваМ, Е,иФедероваН. — 

Москва : Просвещение, 2023. — 366 с. —ISBN -978- 5-0902-2250-1 Текст : 

непосредственй
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

Результаты обучения Методы оценки 

ПРб 01 Оценка результатов устных ответов, решения 

ПРб 02 задач (в том числе профессионально 

ПРб 03 ориентированных), контрольных работ, 

ПРб 04 заданий экзамена 

ПРб 05  

ПРб 06  

ПРб 07  

ПРб 08  

ПРу 01  

ПРу 02  

ПРу 03  

ПРу 04  

ПРу 05  
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        Приложение 2.5 

к ОПОП-П по специальности  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОУПБ.04 ИСТОРИЯ» 

 1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины «ОУПБ История»: формирование представлений об 

истории России как истории Отечества, основных вехах истории, воспитание 

базовых национальных ценностей, уважения к истории, культуре, традициям. 

Дисциплина «ОУПБ История» включена в обязательную часть 

социально-гуманитарного  цикла образовательной программы 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть 

навыками  

ОК 04 Эффективно 
взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

-организовывать 
работу коллектива и 
команды 
 
-взаимодействовать с 
коллегами, 
руководством, 
клиентами в ходе 
профессиональной 
деятельности 

-психологические 
основы 
деятельности 
коллектива 
 
-психологические 
особенности 
личности 

- 

ОК 05 
Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию 
на государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и культурного 
контекста 

-грамотно излагать 
свои мысли и 
оформлять 
документы по 
профессиональной 
тематике на 
государственном 
языке 
 
-проявлять 
толерантность в 
рабочем коллективе 

-правила 
оформления 
документов 
 
-правила построения 
устных сообщений 
 
-особенности 
социального и 
культурного 
контекста 

 

ОК 06 
Проявлять гражданско- 

-проявлять 
гражданско-

-сущность 
гражданско-
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патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

патриотическую 
позицию 
 
-демонстрировать 
осознанное 
поведение 
 
-описывать 
значимость своей 
специальности 
 
-применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

патриотической 
позиции 
 
-традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том 
числе с учетом 
гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений 
 
-значимость 
профессиональной 
деятельности по 
специальности 
 
-стандарты 
антикоррупционного 
поведения и 
последствия его 
нарушения 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

- - - - - 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 95 - 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме комплексного зачета 2 - 

Всего 97 - 

  



33 

 

2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

1 2 3 4 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1914 – 1945 ГГ.   

Раздел 1. Мир накануне и в годы Первой мировой войны 2  

Тема 1.1. Мир в начале 

ХХ в.  

 

Первая мировая  

война. 1914–1918 гг. 

Содержание 2 

ОК 05 

ОК 06 

Понятие «Новейшее время».  Хронологические рамки и периодизация 

Новейшей истории. Изменения в мире в ХХ веке. Ключевые процессы и 

события Новейшей истории. Объединенные Нации против нацизма и 

фашизма. Система международных отношений. Россия в XX в. Развитие 

индустриального общества. Индустриальная цивилизация в начале XX 

века. «Пробуждение Азии». Технический прогресс. Изменение 

социальной структуры общества. Рабочее движение и социализм. 

Антанта и Тройственный союз. Начало и первый год войны. Переход к 

позиционной войне. Борьба на истощение. Изменение соотношения сил. 

Капитуляция стран Четверного союза. Компьенское перемирие.  

2 

Раздел 2. Мир в 1918-1938 гг. 14  

Тема 2.1. Распад империй  

и образование новых  

национальных  

государств в Европе 

 

 

 

Тема 2.2. Версальско-

Содержание 4 

ОК 05 

ОК 06 

Факторы, повлиявшие на распад империй после Первой мировой войны. 

Образование новых национальных государств. Ноябрьская революция в 

Германии. Веймарская республика. Советская власть в Венгрии. 

Революционное движение и образование Коммунистического 

интернационала. Образование Турецкой Республики 

 

Планы послевоенного устройства мира. Территориальные изменения в 

4 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Вашингтонская система 

международных 

отношений 

мире и Европе по результатам Первой мировой войны. Парижская 

(Версальская) мирная конференция. Версальская система. Учреждение 

Лиги Наций. Рапалльское соглашение и признание СССР. Вашингтонская 

конференция и Вашингтонское соглашение 1922 года. Влияние 

Версальского договора и Вашингтонского соглашения на развитие 

международных отношений 

 

Тема 2.3. Страны Европы 

и Северной Америки в 

1920-е гг. 

Тема 2.4. Страны Азии, 

Африки и Латинской 

Америки в 1918-1930 гг. 

 

Содержание 4 

ОК 05 

ОК 06 

Послевоенная стабилизация. Факторы, способствующие изменениям в 

социально-экономической сфере в странах Запада. Экономический бум. 

Демократизация общественной жизни, возникновение массового 

общества. Влияние социалистических партий и профсоюзов.  

Формирование авторитарных режимов, причины их возникновения в 

европейских странах в 1920-1930-е гг. Возникновение фашизма. 

Фашистский режим в Италии. Особенности режима Муссолини. Начало 

борьбы с фашизмом.  

Начало Великой депрессии, ее причины. Социально-политические 

последствия кризиса конца 1920-1930-х гг. в США. «Новый курс» Ф. 

Рузвельта. Значение реформ. Роль государства в экономике стран Европы 

и Латинской Америки.  

Нарастание агрессии в мире. Причины возникновения нацистской 

диктатуры в Германии в 1930-е гг. Установление нацистской диктатуры. 

Нацистский режим в Германии.  

Подготовка Германии к войне. Победа Народного фронта и франкистский 

мятеж в Испании. Революция в Испании. Поражение Испанской 

Республики. Причины и значение гражданской войны в Испании 

 

4 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Экспансия колониализма. Цели национально-освободительных движений 

в странах Востока. Агрессивная внешняя политика Японии. 

Нестабильность в Китае в межвоенный период. Национально-

освободительная борьба в Индии. Африка. Особенности экономического и 

политического развития Латинской Америки 

Тема 2.5. Международные 

отношения в 1930-е гг. 

Содержание 2 
ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Нарастание мировой напряженности в конце 1930-х гг. Причины Второй 

мировой войны. Мюнхенский сговор. Англо-франко-советские 

переговоры лета 1939 г.  

2 

Раздел 3. Вторая мировая война 1939-1945 гг. 6  

Тема 3.1. Начало Второй 

мировой войны 

Основное содержание 2 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Причины Второй мировой войны. Нападение Германии на Польшу. 

Начало мировой войны в Европе. Захват Дании и Норвегии. Разгром 

Франции. Битва за Британию. Агрессия Германии и ее союзников в 

Северной Африке и на Балканах. Борьба Китая против японских 

агрессоров в 1939-1941 гг. Причины побед Германии и ее союзников в 

начальный период Второй мировой войны 

Нападение Германии на СССР. Нападение Японии на США. 

Формирование антигитлеровской коалиции. Ленд-лиз. Подписание 

Декларации Объединенных Наций. Положение в оккупированных 

странах.  

Холокост. Концентрационные лагеря. Принудительная трудовая миграция 

и насильственные переселения. Коллаборационизм. Движение 

Сопротивления 

2 

Тема 3.2. Коренной 

перелом, окончание и 

важнейшие итоги Второй 

Содержание 2 ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 
Коренной перелом в Великой Отечественной войне. Поражение итало-

германских войск в Северной Африке. Иностранные воинские части на 
2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

мировой войны территории СССР. Укрепление антигитлеровской коалиции: Тегеранская 

конференция. Падение режима Муссолини в Италии. Перелом в войне на 

Тихом океане.  

Открытие Второго фронта. Военные операции Красной армии в 1944-1945 

гг., их роль в освобождении стран Европы. Ялтинская конференция. 

Разгром Германии, ее капитуляция. Роль СССР. Потсдамская 

конференция. Создание ООН.  

Американские атомные бомбардировки Хиросимы и Нагасаки. 

Капитуляция Японии. Нюрнбергский трибунал, Токийский и Хабаровский 

процессы над немецкими и японскими военными преступниками. Итоги 

Второй мировой войны 

 

Профессионально ориентированное содержание:  Важнейшие итоги Второй мировой войны 

 
2 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1914 – 1945 ГГ.   

Раздел 4. Введение. Россия в начале в 1914-1922 гг. 16  

Тема 4.1. Россия и мир 

накануне Первой мировой 

войны 

Тема 4.2. Россия в Первой 

мировой войне 

Содержание 4 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Введение в историю России начала ХХ в. Время революционных 

потрясений и войн. Завершение территориального раздела мира и кризис 

международных отношений. Новые средства военной техники и 

программы перевооружений. Военно-политические блоки. Предвоенные 

международные кризисы. Покушение на эрцгерцога Франца Фердинанда и 

начало войны. Планы сторон 

 

Русская армия на фронтах Первой мировой войны. Военная кампания 1914 

4 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

г. Военные действия 1915 г. Кампания 1916 г. Мужество и героизм 

российских воинов.  

Власть, экономика и общество в годы Первой мировой войны. 

Патриотический подъем в начале войны. Экономика России в годы войны. 

Политические партии. Причины нарастания революционных настроений в 

российском обществе 

Тема 4.3. Российская 

революция:  

Февраль 1917 г.  

Октябрь 1917 г. 

Тема 4.4. Первые 

революционные 

преобразования 

большевиков 

Основное содержание 4 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Объективные и субъективные причины революционного кризиса. Падение 

монархии. Временное правительство и его программа. Петроградский 

совет рабочих и солдатских депутатов и его декреты. Основные 

политические партии в 1917 г. Кризисы Временного правительства. 

Изменение общественных настроений. Выступление генерала Л.Г. 

Корнилова. Рост влияния большевиков. Подготовка и проведение 

вооруженного восстания в Петрограде. Свержение Временного 

правительства и взятие власти большевиками. Создание коалиционного 

правительства большевиков и левых эсеров. Русская православная церковь 

в условиях революции 

 

Первые декреты новой власти. Учредительное собрание. Организация 

власти Советов. Создание новой армии и спецслужбы. Брестский мир. 

Конституция РСФСР 1918 г.  

Экономическая политика советской власти. Национализация 

промышленности. «Военный коммунизм» в городе и деревне. План 

Государственной комиссии по электрификации России 

4 

Тема 4.5. Гражданская 

война 

Содержание 2 ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 
Гражданская война: истоки и основные участники. Причины и основные 

этапы Гражданской войны в России. Формирование однопартийной 
2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

диктатуры. Многообразие антибольшевистских сил, их политические 

установки, социальный состав. Выступление левых эсеров.  

События 1918–1919 гг. «Военспецы» и комиссары в Красной армии. 

Террор красный и белый: причины и масштабы. Польско-советская война. 

Рижский мирный договор с Польшей. Причины Победы Красной армии в 

Гражданской войне 

Профессионально ориентированное содержание: 

«Жизнь в катастрофе»: культура повседневности и стратегии выживания в годы великих потрясений  

2 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

 

Тема 4.6. Революция и 

Гражданская война на 

национальных окраинах 

Тема 4.7. Идеология и 

культура в годы 

Гражданской войны 

Содержание 4 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Национальные районы России в годы Первой мировой войны. 

Возникновение национальных государств на окраинах России. 

Строительство Советской Федерации. Установление советской власти на 

Украине, в Белоруссии и Прибалтике. Установление советской власти в 

Закавказье. Победа советской власти в Средней Азии и борьба с 

басмачеством 

 

Идеология и культура в годы Гражданской войны. Перемены в идеологии. 

Политика новой власти в области образования и науки. Власть и 

интеллигенция. Отношение к Русской православной церкви.  

Повседневная жизнь в период революции и Гражданской войны. 

Изменения в общественных настроениях. Внешнее положение Советской 

России в конце Гражданской войны 

4 

Раздел 5. Советский Союз в 1920-1930-е гг. 4  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Тема 5.1. СССР в 20-е гг. Содержание 2 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Последствия Первой мировой войны и Российской революции для 

демографии и экономики. Власть и Церковь.  

Крестьянские восстания. Кронштадтское восстание. Переход от «военного 

коммунизма» к новой экономической политике.  

Экономическое и социальное развитие в годы нэпа. Замена 

продразверстки единым продналогом. Новая экономическая политика в 

промышленности. Иностранные концессии. Стимулирование кооперации. 

Финансовая реформа Г.Я. Сокольникова. Создание Госплана и 

противоречия нэпа. 

Предпосылки и значение образования СССР. Образование СССР. 

Конституция 1924 г. Административно-территориальные реформы и 

национально-государственное строительство. Политика коренизации.  

Колебания политического курса в начале 1920-х гг. Болезнь В.И. Ленина и 

борьба за власть. Внутрипартийная борьба и ликвидация оппозиции 

внутри Всесоюзной коммунистической партии большевиков. 

Международное положение после окончания Гражданской войны в 

России. Советская Россия на Генуэзской конференции. Дипломатические 

признания СССР – «Полоса признания». Отношения со странами Востока. 

Деятельность Коминтерна. Дипломатические конфликты с западными 

странами.  

Контроль над интеллектуальной жизнью общества. Сменовеховство. 

Культура русской эмиграции. Власть и Церковь. Развитие образования. 

Развитие науки и техники. Начало «нового искусства». Перемены в 

повседневной жизни и общественных настроениях. «Великий перелом». 

Индустриализация. Форсированная индустриализация. Разработка и 

принятие плана первой пятилетки. Ход и особенности советской 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

индустриализации, ее издержки. Итоги курса на индустриальное развитие.  

Коллективизация сельского хозяйства. Цель и задачи коллективизации. 

Начало коллективизации. Раскулачивание. Голод 1932-1933 гг. 

Становление колхозной системы. Итоги коллективизации 

Тема 5.2. Советский Союз Основное содержание 2 ОК 04 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

в 30-е гг. Конституция 1936 года. Укрепление политического режима. Репрессивная 

политика. Массовые общественные организации: Всесоюзный 

центральный совет профессиональных союзов, Всесоюзный ленинский 

коммунистический союз молодежи, Всесоюзная пионерская организация. 

Национальная политика и национально-государственное строительство.  

Культурное пространство советского общества в 1930-е гг. Формирование 

«нового человека». Власть и Церковь. Культурная революция.  

Достижения отечественной науки в 1930-е гг. Развитие здравоохранения и 

образования.  

Советское искусство 1930-х гг. Власть и культура. Советская литература. 

Советские кинематограф, музыка, изобразительное искусство, театр.  

Повседневная жизнь населения в 1930-е гг. Общественные настроения. 

Русское Зарубежье и его роль в развитии мировой культуры. Численность, 

состав и главные центры Русского Зарубежья. Русская зарубежная 

Церковь. Культура Русского Зарубежья. Повседневная жизнь эмигрантов.  

СССР и мировое сообщество в 1929-1939 гг. Мировой экономический 

кризис 1929-1933 гг. и пути выхода из него. Борьба за создание системы 

коллективной безопасности. Усиление угрозы мировой войны. 

Мюнхенский сговор. Укрепление безопасности на Дальнем Востоке. 

Советско-германский договор о ненападении 

СССР накануне Великой Отечественной войны. Вхождение в состав СССР 

Западной Украины и Западной Белоруссии. Советско-финляндская война 

1939-1940 гг. Вхождение в состав СССР Прибалтики, Бессарабии и 

Северной Буковины. Подготовка Германии к нападению на СССР. Меры 

советского руководства по укреплению обороноспособности страны. 

Советские планы и расчеты накануне войны 

2 

ОК 05 

ОК 06 

Раздел 6. Великая Отечественная война. 1941-1945 гг. 10  
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Тема 6.1. Первый период 

войны 

Содержание 2 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

План «Барбаросса». Вторжение врага. Чрезвычайные меры советского 

руководства. Тяжелые бои летом – осенью 1941 г. Прорыв гитлеровцев  

к Ленинграду. Московская битва: оборона Москвы и подготовка 

контрнаступления. Блокада Ленинграда. Дорога жизни по льду 

Ладожского озера. Контрнаступление под Москвой. Начало 

формирования антигитлеровской коалиции.  

Фронт за линией фронта. Характер войны и цели гитлеровцев. 

Оккупационный режим. Партизанское и подпольное движение. Трагедия 

плена. Репатриации. Пособники оккупантов.  

Единство фронта и тыла. Эвакуации. Вклад советской военной экономики 

в Победу. Поставки по ленд-лизу. Обеспечение фронта и тыла 

продовольствием. Патриотизм советских людей. Государство и Церковь в 

годы войны 

2 

Тема 6.2. Коренной 

перелом в ходе войны 

Содержание 2 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Наступление советских войск в январе – марте 1943 г. Прорыв блокады 

Ленинграда. Освобождение Ржева. Обстановка на фронте весной 1943 г. 

Немецкое наступление под Курском. Курская битва. Контрнаступление 

Красной Армии. Битва за Днепр. Укрепление антигитлеровской коалиции. 

Тегеранская конференция 1943 г. Завершение коренного перелома.  

«Десять сталинских ударов» и изгнание врага с территории СССР. 

Обстановка на фронтах к началу 1944 г. Полное снятие блокады 

Ленинграда. Освобождение Правобережья Днепра. Освобождение Крыма. 

Поражение Финляндии. Освобождение Белорусской ССР. Освобождение 

Прибалтики. Львовско-Сандомирская операция 

2 

Тема 6.3. Наука и 

культура в годы войны 

Основное содержание 2 ОК 02 

ОК 05 Вклад в Победу деятелей науки. Советский атомный проект. 2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

 Сражающаяся культура. Литература военных лет. Разграбление 

культурных ценностей на оккупированных территориях 

ОК 06 

Тема 6.4. Окончание 

Второй мировой войны 

Содержание 4 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Освободительная миссия Красной Армии в Европе. Освобождение 

Румынии, Болгарии и Югославии. Освобождение Польши. Освобождение 

Чехословакии, Венгрии и Австрии. Помощь населению освобожденных 

стран. Крымская (Ялтинская) конференция. Последние сражения. Битва за 

Берлин. Встреча на Эльбе. Взятие Берлина и капитуляция Германии. 

Окончание Второй мировой войны. Итоги и уроки. Потсдамская 

конференция. Вступление СССР в войну с Японией. Освобождение 

Маньчжурии и Кореи. Освобождение Южного Сахалина и Курильских 

островов. Образование ООН. Наказание главных военных преступников. 

Токийский и Хабаровский процессы. Решающая роль Красной Армии в 

разгроме агрессоров. Людские потери. Материальные потери 

В том числе практических и лабораторных занятий: 

Челябинская область в годы Великой Отечественной войны 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ. 1945 Г. – НАЧАЛО XXI ВЕКА   

Раздел 7. Мир во второй половине XX – начале XXI в. Интересы СССР, США, Великобритании и 

Франции в Европе и мире после войны 
4  

Тема 7.1. США и страны 

Европы во второй 

половине XX – начале 

XXI в. 

Содержание 2 

ОК 05 

ОК 06 

США и страны Западной Европы во второй половине ХХ – начале XXI в. 

Складывание биполярного мира. План Маршалла и доктрина Трумэна. 

Установление просоветских режимов в странах Восточной Европы. 

Раскол Германии. Советско-югославский конфликт и политические 

репрессии в Восточной Европе. Причины начала холодной войны.  

США и страны Западной Европы во второй половине ХХ в. Маккартизм в 

США. Возникновение «общества потребления». Проблема прав человека. 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Возникновение Европейского экономического сообщества. Федеративная 

республика Германия. Западногерманское «экономическое чудо». 

Франция после Второй мировой войны. Консервативная и трудовая 

Великобритания. Движение против расовой дискриминации в США. 

Новые течения в идеологии. Социальный кризис конца 1960-х гг. и его 

значение.  

США и страны Западной Европы в конце ХХ – начале XXI в. 

Информационная революция. Энергетический и экологический кризисы. 

Изменение социальной структуры стран Запада. Рост влияния средств 

массовой информации и политические изменения в Европе. 

Неоконсерватизм и неоглобализм. Страны Запада в начале ХХI в. 

Создание Европейского союза 

Тема 7.2. Страны 

Центральной и Восточной 

Европы во второй 

половине ХХ – начале 

ХХI в. 

Содержание 2 

ОК 05 

ОК 06 

Социально-экономическая система Восточной Европы в середине ХХ в. 

Кризисы в ряде социалистических стран. «Пражская весна» 1968 г. Ввод 

войск стран Варшавского договора в Чехословакию. Движение 

«Солидарность» в Польше. Югославский социализм. «Бархатные 

революции» в Восточной Европе. Распад Югославии и войны на Балканах. 

Агрессия НАТО против Югославии. Восточная Европа в 1990-х гг. и 

начале ХХI в. 

2 

Раздел 8. Страны Азии, Африки и Латинской Америки во второй половине ХХ – начале XXI в. 8  

Тема 8.1. Страны Азии во 

второй половине ХХ – 

начале ХХI в. 

Тема 8.2. Страны 

Ближнего и Среднего 

Востока во второй 

Содержание  

ОК 05 

ОК 06 

Гражданская война в Китае. Война в Корее. Национально-

освободительные движения в Юго-Восточной Азии. Возобновление 

войны в Индокитае. Американское вмешательство во Вьетнаме. Победа 

коммунистов в Индокитае. Причины и последствия локальных войн в 

Китае, Корее, Вьетнаме, Лаосе, Камбодже. 

8 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

половине ХХ – начале 

ХХI в. 

Тема 8.3. Страны 

Тропической и Южной 

Африки 

Тема 8.4. Страны 

Латинской Америки во 

второй половине ХХ – 

начале XXI вв. 

Строительство социализма в Китае. Мао Цзэдун. «Культурная революция»  

в Китае. Рыночные реформы в Китае. Китай в конце 1980-х гг. Северная 

Корея. Режим Пол Пота в Кампучии. Реформы в социалистических 

странах Азии, их последствия. 

Япония после Второй мировой войны. Восстановление суверенитета 

Японии и проблема Курильских островов. Японское «экономическое 

чудо». Кризис японского общества. Развитие Южной Кореи. 

«Тихоокеанские драконы»: Южная Корея, Тайвань, Сингапур и Гонконг. 

Успехи Китая. Причины экономических успехов Японии, Южной Кореи, 

Китая во второй половине ХХ – начале ХХI в. 

Обретение независимости странами Южной Азии. Преобразования в 

независимой Индии. Индия и Пакистан. Кризис индийского общества и 

борьба за его преодоление. Капиталистическая модернизация Таиланда, 

Малайзии и Филиппин. Индонезия и Мьянма 

Арабские страны и возникновение государства Израиль. 

Антиимпериалистическое движение и Суэцкий конфликт. Арабо-

израильские войны и мирное урегулирование на Ближнем Востоке. 

Модернизация в Турции. Исламская революция в Иране. Создание 

исламских режимов. Кризисы в Персидском заливе. Причины и 

последствия арабо-израильских войн, революции в Иране 

Освобождение от колониальной зависимости. Страны Африки южнее 

Сахары. Попытки демократизации и установление диктатур. Ликвидация 

системы апартеида. Страны социалистической ориентации. Конфликт в 

Африканском Роге. Этнические конфликты. Пути развития стран Африки 

после освобождения от колониальной зависимости во второй половине 

ХХ в., их причины 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Страны Латинской Америки в середине ХХ в. Аграрные реформы и 

импортозамещающая индустриализация. Революция на Кубе. Переход 

Кубы к социалистическому развитию. Эрнесто Че Гевара. Революции и 

гражданские войны в Центральной Америке. Реформы в странах 

Латинской Америки в 1950–1970-х гг. Преобразования «Народного 

единства» в Чили. Кризис реформ и военный переворот в Чили. 

Диктаторские режимы в странах Южной Америки. Переход к демократии 

и усиление левых сил. Причины и последствия революционных движений 

на Кубе и в Центральной Америке 

 

Раздел 9. Международные отношения во второй половине ХХ – начале XXI вв. 4  

Тема 9.1. Международные 

отношения в конце 1940-х 

– конце 1980-х гг. 

Тема 9.2. Международные 

отношения в 1990-е – 2024 

г. 

Содержание 4 

ОК 05 

ОК 06 

Гонка вооружений СССР и США, ее последствия. Ракетно-космическое 

соперничество. Международные отношения в 1950-е гг. «Новые рубежи» 

Дж. Кеннеди и Берлинский кризис. Карибский кризис. Договор о 

запрещении ядерных испытаний. Советско-китайский конфликт. Усиление 

нестабильности в мире и Договор о нераспространении ядерного оружия. 

Договоры ОСВ-1 и ПРО. Хельсинский акт. Договоры ОСВ-2 и ракетный 

кризис. События в Афганистане и возвращение к политике холодной 

войны. Конец холодной войны 

 

Расширение НАТО на Восток. Конфликт на Балканах. Военные 

интервенции НАТО. Кризис глобального доминирования Запада. 

Обострение противостояния России и Запада. Интеграционные процессы в 

современном мире: БРИКС, Евразийский экономический союз, 

Содружество Независимых Государств, Шанхайская организация 

сотрудничества, Ассоциация государств Юго-Восточной Азии 

4 



47 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Раздел 10. Развитие науки и культуры во второй половине ХХ – начале XXI вв. 2  

Тема 10.1. Наука и 

культура во второй 

половине ХХ в. – начале 

ХХI в. 

Содержание 2 

ОК 05 

ОК 06 

Важнейшие направления развития науки во второй половине ХХ – начале 

ХХI в. Ядерная энергетика. Освоение космоса. Развитие культуры и 

искусства во второй половине ХХ – начале ХХI в.: литература, 

театральное искусство, музыка, архитектура, изобразительное искусство. 

Олимпийское движение Глобальные проблемы современности 

2 

ИСТОРИЯ РОССИИ. 1945 Г. – НАЧАЛО XXI В.   

Раздел 11. СССР в 1945-1991 гг. 14  

Тема 11.1. СССР в 

послевоенные годы 

Содержание 4 

ОК 05 

ОК 06 

Послевоенные годы. Влияние Победы. Потери и демографические 

проблемы. Социальная адаптация фронтовиков. Репатриация. Борьба с 

беспризорностью  

и преступностью. Восстановление и развитие экономики и социальной 

сферы. Восстановление промышленности. Сельское хозяйство. Меры по 

улучшению жизни населения.  

Политическая система в послевоенные годы. Сталин и его окружение. 

Союзный центр и национальные регионы: проблемы взаимоотношений. 

Послевоенные репрессии.  

Идеология, наука, культура и спорт в послевоенные годы. Соперничество 

в высших эшелонах власти. Усиление идеологического контроля над 

обществом. Основные тенденции развития советской литературы и 

искусства. Развитие советской науки. Советский спорт.  

Место и роль СССР в послевоенном мире. Укрепление геополитических 

позиций СССР. Послевоенные договоры с побежденными противниками. 

Начало холодной войны, ее причины и особенности. Раскол Европы и 

оформление биполярного мира. СССР и страны Азии 

4 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Тема 11.2. СССР в 1953-

1964 гг. 

Основное содержание 2 

ОК 05 

ОК 06 

Смерть Сталина и настроения в обществе. Борьба за власть в советском 

руководстве. Н.С. Хрущев. ХХ съезд КПСС и идеологическая кампания по 

разоблачению культа личности Сталина. Реабилитация жертв 

политических репрессий. Реорганизация государственных органов, 

партийных и общественных организаций. Новая Программа КПСС и 

проект Конституции СССР. Воспитание «нового человека». 

Основные направления экономического и социального развития СССР в 

1953-1964 гг. Экономический курс Г.М. Маленкова. Развитие 

промышленности. Военный и гражданский секторы экономики. Развитие 

сельского хозяйства и попытки решения продовольственной проблемы. 

Социальное развитие.  

Развитие науки и техники в 1953-1964 гг. Научно-техническая революция 

в СССР. Развитие компьютерной техники. Организация науки. 

Фундаментальная наука и производство. Развитие гуманитарных наук. 

Открытие новых месторождений. Освоение Арктики и Антарктики. 

Самолетостроение и ракетостроение. Освоение космоса.  

Культурное пространство в 1953-1964 гг. Условия развития советской 

культуры. Первые признаки наступления оттепели в культурной сфере. 

Власть и интеллигенция. Развитие образования. Власть и Церковь. 

Зарождение новых форм общественной жизни. Развитие советского 

спорта.  

Перемены в повседневной жизни в 1953-1964 гг. Революция 

благосостояния. Демография. Изменение условий и оплаты труда. 

Перемены в пенсионной системе. Общественные фонды потребления. 

Решение жилищной проблемы. Жизнь на селе. Популярные формы досуга. 

Изменение структуры питания. Товары первой необходимости. Книги, 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

журналы, газеты. Туризм. Изменение общественных настроений и 

ожиданий.  

Новый курс советской внешней политики: от конфронтации к диалогу. 

СССР и стран Запада. Гонка вооружений. СССР и мировая 

социалистическая система. Распад колониальной системы. СССР и страны 

третьего мира 

Тема 11.3. Политическое 

развитие СССР в 1964-

1985 гг. 

Основное содержание 2 

ОК 05 

ОК 06 

Политическое развитие СССР в 1964-1985 гг. Итоги и значение «великого 

десятилетия» Н.С. Хрущева. Политический курс Л.И. Брежнева. 

Конституция СССР 1977 г.  

Особенности социально-экономического развития СССР в 1964-1985 гг. 

Новые ориентиры аграрной политики: реформа 1965 г. и ее результаты. 

Косыгинская реформа промышленности. Рост социально-экономических 

проблем.  

Развитие науки, образования, здравоохранения. Научные и технические 

приоритеты. Советская космическая программа. Развитие образования. 

Советское здравоохранение.  

Идеология и культура. Новые идеологические ориентиры. Концепция 

«развитого социализма». Диссиденты и неформалы. Литература и 

искусство: поиски новых путей. Достижения советского спорта.  

Повседневная жизнь советского общества в 1964-1985 гг. Общественные 

настроения.  

Национальная политика и национальные движения. Новая историческая 

общность. Изменение национального состава населения СССР. Развитие 

республик в рамках единого государства. Национальные движения. 

Эволюция национальной политики.  

Внешняя политика СССР в 1964-1985 гг. Новые вызовы внешнего мира. 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Отношения СССР со странами Запада. Совещание по безопасности и 

сотрудничеству в Европе (СБСЕ). СССР и развивающиеся страны. Ввод 

советских войск в Афганистан. СССР и страны социализма.  

СССР и мир в начале 1980-х гг. Нарастание кризисных явлений в СССР.  

Ю.В. Андропов и начало формирования идеологии перемен. М.С. 

Горбачев и его окружение: курс на реформы 

Социально-экономическое развитие СССР в 1985-1991 гг 

В том числе практических и лабораторных занятий: 

СССР в 1985-1991 гг. 

Челябинская область в 1985-1991 гг 

Успехи и проблемы атомной энергетики в СССР. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

2 

2 

Раздел 12. Российская Федерация в 1992 – начале 2000-х гг. 9  

Тема 12.1. Российская 

Федерация в 1990-е гг. 

Основное содержание 4 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Российская экономика в условиях рынка. Начало радикальных 

экономических преобразований. Ваучерная приватизация. Положение в 

экономике России в 1992–1998 гг. Корректировка курса реформ. 

«Олигархический капитализм» и финансовые кризисы. Дефолт 1998 г. и 

его последствия. Россия после дефолта. Результаты экономических 

реформ 1990-х гг. Политическое развитие Российской Федерации. 

Разработка новой Конституции России. Нарастание политико-

конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической 

ситуации. Трагические события осени 1993 г. в Москве. Конституция 

России 1993 г. и ее значение. Российская многопартийность и становление 

современного парламентаризма. Выборы Президента Российской 

Федерации в 1996 году. Результаты политического развития России в 

1990-е гг. Отставка Президента России Б.Н. Ельцина.  

Межнациональные отношения и национальная политика. Народы и 

4 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

регионы России после распада СССР. Федеративный договор. Военно-

политический кризис в Чеченской Республике.  

Повседневная жизнь. Изменения в структуре российского общества  

и условиях жизни различных групп населения в 1990-е гг. Численность и 

доходы населения. Социальное расслоение. Досуг и туризм.  

Внешняя политика Российской Федерации в 1990-е гг. Новое место 

России в мире. Взаимоотношения с США и странами Запада. Агрессия 

НАТО в Югославии и изменение политики России в отношении Запада. 

Отношения со странами Азии, Африки и Латинской Америки. Россия на 

постсоветском пространстве. Результаты внешней политики страны в 

1990-е гг.  

Тема 12.2. Россия в ХХI в. Основное содержание 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Политические вызовы и новые приоритеты внутренней политики России  

в начале ХХI в. Укрепление вертикали власти. Противодействие 

террористической угрозе. Урегулирование кризиса в Чеченской 

Республике. Обеспечение гражданского согласия и единства общества. 

Утверждение государственной символики. Военная реформа. 

Стабилизация политической системы в годы президентства В.В. Путина.  

Россия в 2008–2011 гг. Президент Д.А. Медведев и его программа. 

Военный конфликт в Закавказье. Новый этап политической реформы. 

Выборы в Государственную Думу 2011 г.  

Социально-экономическое развитие России в начале ХХI в. Приоритетные 

национальные проекты. Экономическое развитие в 2000–2007 гг. Россия в 

системе мировой рыночной экономики. Мировой экономический кризис 

2008 г. Социальная политика. Изменения в структуре, занятости и 

численности населения.  

Культура, наука, спорт и общественная жизнь в 1990-х – начале 2020-х гг. 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Последствия распада СССР в сфере науки, образования и культуры. 

Литература. Кинематограф. Музыка. Театр. Изобразительное и 

монументальное искусство. Развитие российской культуры в ХХI в. 

Развитие науки. Формирование суверенной системы образования. 

Средства массовой информации. Российский спорт. Государство и 

основные религиозные конфессии. Повседневная жизнь.  

Внешняя политика в начале ХХI в. Россия в современном мире. 

Становление нового внешнеполитического курса России в 2000–2007 гг. 

Рост международного авторитета России и возобновление конфронтации 

со странами Запада в 2008 – 2020 гг.  

Россия в 2012 – начале 2020-х гг. Укрепление обороноспособности 

страны. Социально-экономическое развитие. Выборы в Государственную 

Думу 2016 г. Выборы Президента Российской Федерации в 2018 г. 

Национальные цели развития страны. Конституционная реформа 2020 г. 

Выборы в Государственную Думу VIII созыва.  

Россия сегодня. Специальная военная операция (далее – СВО). Отношения 

с Западом в начале XXI в. Давление на Россию со стороны США. 

Противодействие стратегии Запада в отношении России. Фальсификация 

истории. Возрождение нацизма. Украинский неонацизм. Переворот 2014 г. 

на Украине. Возвращение Крыма. Судьба Донбасса. Минские соглашения. 

СВО. Противостояние с Западом. Украина – неонацистское государство. 

Новые регионы. СВО и российское общество. Россия – страна героев 

 

В том числе практических и лабораторных занятий:  
Успехи и проблемы атомной энергетики в СССР. 

Успехи и проблемы атомной энергетики в СССР. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

1 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и 

 лабораторных занятий  

Объём  ак.ч/в 

том числе 

в форме 

практической  

Подготовки, 

ак.ч. 

Коды 

компетенци

й, 

формирован

ию которых 

способствуе

т элемент 

программы 

Промежуточная аттестация по дисциплине (комплексный зачёт) 2  

Всего: 97  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет  Историии, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

Посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, 

плакаты по темам занятий; техническими средствами обучения: 

мультимедийный комплекс (проектор, проекционный экран, ноутбук или 

интерактивная доска). 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России. 1914 

– 1945 годы: учебник/В.Р. Мединский, А.В. Торкунов; 

Минпросвещения России. – Москва: Образовательно-издательский 

центр «Академия», 2024. – 464 с.: ил. 

2. Мединский В.Р., Торкунов А.В. История. История России. 1945 

год – начало 21 века: учебник/В.Р. Мединский, А.В. Торкунов; 

Минпросвещения России. – Москва: Образовательно-издательский 

центр «Академия», 2024. – 416 с.: ил. 

3. Мединский В.Р., Чубарьян А.О. История. Всеобщая история. 

1914 – начало 21 века: учебник/В.Р. Мединский, А.О. Чубарьян; 

Минпросвещения России. – Москва: Образовательно-издательский 

центр «Академия», 2024. – 496 с.: ил. 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Кириллов, В. В.  История России: учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 565 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08560-0. — Текст: 

непосредственный. 
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 Основные электронные издания  

1.Карпачев, С. П.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 248 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/468583. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

-психологические основы 

деятельности коллектива 

 

-психологические 

особенности личности 

Умеет: 

-организовывать работу 

коллектива и команды 

 

-взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе 

профессиональной деятельности 

Устные и письменные 

опросы, оценка результатов 

выполнения практической 

работы, работа в 

подгруппах. 

Зачет. 

-правила оформления 

документов 

 

-правила построения 

устных сообщений 

 

-особенности социального 

и культурного контекста 

-грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

 

-проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Устные и письменные 

опросы, оценка результатов 

выполнения практической 

работы, работа в 

подгруппах. 

Зачет. 

-сущность гражданско-

патриотической позиции 

 

-традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

 

-значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

 

-стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения 

-проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

 

-демонстрировать осознанное 

поведение 

 

-описывать значимость своей 

специальности 

 

-применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

Устные и письменные 

опросы, оценка результатов 

выполнения практической 

работы, работа в 

подгруппах. 

Зачет. 
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        Приложение 2.6 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 Министерство образования и науки Челябинской 

области государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический 

техникум» 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУПБ.05  Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА ОУПБ.05  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины ОУПБ.05 Физическая культура: формирование 

физической культуры личности будущего профессионала, востребованного на 

современном рынке труда. 

Дисциплина ОУПБ.05 Физическая культура включена в обязательную 

часть общеобразовательного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

1.3.1 Личностные результаты обучения: 

1.1.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в 

части гражданского воспитания 

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества; 

Л.Г.В.1.1.1 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

Л.Г.В.1.1.2 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

Л.Г.В.1.1.3 

готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

Л.Г.В.1.1.4 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

Л.Г.В.1.1.5 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением; 

Л.Г.В.1.1.6 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности Л.Г.В.1.1.7 

1.2.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в 

части патриотического воспитания 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России; 

Л.П.В.1.2.1 

ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

Л.П.В.1.2.2 
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искусстве, спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 

за его судьбу; 

Л.П.В.1.2.3 

духовно-нравственного воспитания: осознание духовных ценностей российского 

народа; сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности; 

Л.П.В.1.2.4 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; ответственное 

отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России;  

Л.П.В.1.2.5 

1.3.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в 

части эстетического воспитания 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных отношений; 

Л.Эс.В.1.3.1 

способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 

и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

Л.Эс.В.1.3.2 

убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

Л.Эс.В.1.3.3 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 

качества творческой личности;  

Л.Эс.В.1.3.4 

1.4.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в 

части физического воспитания 

сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

Л.Ф.В.1.4.1 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью; 

Л.Ф.В.1.4.2 

активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 

и психическому здоровью;  

Л.Ф.В.1.4.3 

1.5.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в 

части трудового воспитания 

готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; Л.Т.В.1.5.1 

готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

Л.Т.В.1.5.2 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 

планы; 

Л.Т.В.1.5.3 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни; 

Л.Т.В.1.5.4 

1.6.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в 

части экологического воспитания 

сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

Л.Т.Эк.1.6.1 
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планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества; 

Л.Т.Эк.1.6.2 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение 

прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их; 

Л.Т.Эк.1.6.3 

расширение опыта деятельности экологической направленности;  Л.Т.Эк.1.6.4 

1.7.Требования к личностным результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности в 

части осознания ценности научного познания 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

Л.Н.В.1.7.1 

совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 

между людьми и познания мира; 

Л.Н.В.1.7.2 

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Л.Н.В.1.7.3 

 

1.3.2 Метапредметные результаты 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы представлены тремя группами универсальных учебных действий 

(УУД): 

1.Регулятивные универсальные учебные действия 

2.Познавательные универсальные учебные действия 

3.Коммуникативные универсальные учебные действия 

 
2.Требования к метапредметным результатам освоения обучающимися основной образовательной 

программы 

М.1 освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 

М.2 способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 

М.3 овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности; 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования должны отражать: 

М.1. Освоенные обучающимися межпредметные понятия  и овладение 

универсальными учебными познавательными действиями: 

Метапредметные результаты также напрвлены на формировыание общих 

компетенций 

2.1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

М.1.УУД.а а) базовые логические действия 
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М.1.УУД.а.1 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

М.1.УУД.а.2 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации 

и обобщения; 

М.1.УУД.а.3 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

М.1.УУД.а.4 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности; 

М.1.УУД.а.5 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

М.1.УУД.6 б) базовые исследовательские действия 

М.1.УУД.б.1 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 

М.1.УУД.б.2 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

М.1.УУД.б.3 овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 

создании учебных и социальных проектов; 

М.1.УУД.б.4 формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 

ключевыми понятиями и методами; 

М.1.УУД.б.5 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

М.1.УУД.б.6 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

М.1.УУД.б.7 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 

их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; давать оценку 

новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;  

М.1.УУД.б.8 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных 

и нематериальных ресурсов; 

М.1.УУД.б.8 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 

профессиональную среду; 

М.1.УУД.б.9 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

М.1.УУД.б.10 уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

М.1.УУД.б.11  выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; ставить 

проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

М.1.УУД.в в) работа с информацией: 

М.1.УУД.в.1 владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

М.1.УУД.в.2 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации; 

М.1.УУД.в.3 оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам; 

М.1.УУД.в.4 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

М.1.УУД.в.5 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

2.2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 

М.1.УКД.а. а) общение 

М.1.УКД.а.1 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

М.1.УКД.а.2 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
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знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

М.1.УКД.а.3 владеть различными способами общения и взаимодействия;  

М.1.УКД.а.4 развернуто и логично излагать свою точку зрения е использованием языковых 

средств; 

М.1.УКД.а.5 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

М.1.УКД.б. б) совместная деятельность 

М.1.УКД.б.1 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

М.1.УКД.б.2 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений частников, обсуждать результаты совместной работы; 

М.1.УКД.б.3 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям; 

М.1.УКД.б.4 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости; 

М.1.УКД.б.5 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

М.1.УКД.б.6 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

2.3.Овладение универсальными регулятивными действиями 

М.1.УРД.а. а) самоорганизация 

М.1.УРД.а.1 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

М.1.УРД.а.2 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

собственных возможностей и предпочтений; давать оценку новым ситуациям; 

М.1.УРД.а.3 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; делать 

осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 

М.1.УРД.а.4 оценивать приобретенный опыт; 

М.1.УРД.а.5 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень 

М.1.УРД.б. б) самоконтроль: 

М.1.УРД.б.1 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность оценивать 

соответствие результатов целям; 

М.1.УРД.б.2 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

М.1.УРД.б.3 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

М.1.УРД.б.4 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

М.1.УРД.в. в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

М.1.УРД.в.1 самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 

М.1.УРД.в.2 состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 

уверенным в себе; 

М.1.УРД.в.3 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 

изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

М.1.УРД.в.4 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 

оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей; 

М.1.УРД.в.5 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 

учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 

сопереживанию; 

М.1.УРД.в.6 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 

людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты; 



64 

М.1.УРД.в.  г) принятие себя и других людей: 

М.1.УРД.г.1 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

М.1.УРД.г.2 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 

деятельности; 

М.1.УРД.г.3 признавать свое право и право других людей на ошибки; 

М.1.УРД.г.4  развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 

 

 Предметные результаты учебного предмета "Физическая культура": 
П.р.б.

3.10. 

Предметные результаты по учебному предмету "Физическая культура"(базовый 

уровень): 

П.р.б.3

.10.1 

умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни* активного отдыха и досуга, в том числе в подготовке 

к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО); 

П.р.б.3

.10.2 

владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности* профилактики заболеваний* связанных с учебной и производственной 

деятельностью; 

П.р.б.3

.10.3 

владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, 

умственной и физической работоспособности, динамики физического развития и 

физических качеств; 

П.р.б.3

.10.4 

владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

П.р.б.3

.10.5 

владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов спорта, 

активное применение их в физкультурно-оздоровительной и соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, в профессионально-прикладной сфере; 

П.р.б.3

.10.6 

положительную динамику в развитии основных физических качеств (силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и ловкости). 

 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в рабочую 

программу 

- - - - - 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1 Трудоемкость освоения дисциплины 

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 130 - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме зачета– 1 семестр - - 

Всего 130 - 
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2.1  Содержание учебного предмета  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Физическая культура как часть культуры общества и человека 10 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ПК
1…

 

Основное содержание 10  

Тема 1.1.  
Современное 

состояние физической 

культуры и спорта. 

Здоровье и здоровый 

образ жизни 

 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

 
Физическая культура как часть культуры общества и человека. Роль 

физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека. Современное представление о физической культуре: 

основные понятия; основные направления развития физической культуры в 

обществе и их формы организации 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) — программная и нормативная основа системы физического 

воспитания населения, история и развитие комплекса «Готов к труду и 

обороне». Характеристика нормативных требований для обучающихся СПО 

Здоровье как базовая ценность человека и общества. Характеристика 

основных компонентов здоровья, их связь с занятиями физической культуры. 

Факторы, определяющие здоровье. Психосоматические заболевания 

Понятие «здоровый образ жизни» и его составляющие: режим труда и отдыха, 

профилактика и устранение вредных привычек, оптимальный двигательный 

режим, личная гигиена, закаливание, рациональное питание 

Влияние двигательной активности на здоровье. Оздоровительное воздействие 

физических упражнений на организм занимающихся.  

Двигательная рекреация и ее роль в организации здорового образа жизни 

современного человека 

Общие представления об истории и развитии популярных систем 

                                                      
1
 Указываются ПК, элементы которых формирует прикладной модуль (профессионально-ориентированное содержание) в соответствии с ФГОС СПО реализуемой 

профессии/специальности СПО. 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

оздоровительной физической культуры, их целевая ориентация и предметное 

содержание. Представления о современных системах и технологиях 

укрепления и сохранения здоровья (дыхательная гимнастика, 

антистрессовая гимнастика, глазодвигательная гимнастика, суставная 

гимнастика, оздоровительная ходьба, северная или скандинавская ходьба и 

оздоровительный бег и др.) 

Особенности организации и проведения занятий в разных системах 

оздоровительной физической культуры и их функциональная направленность 

Формы организации самостоятельных занятий оздоровительной физической 

культурой и их особенности; соблюдение требований безопасности и 

гигиенических норм и правил во время занятий физической культурой 

Организация занятий физическими упражнениями различной 

направленности: подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест 

занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной 

функциональной направленностью). Нагрузка и факторы регуляции нагрузки 

при проведении самостоятельных занятий физическими упражнениями 

3. Основные принципы построения самостоятельных занятий.  Медицинский осмотр учащихся как необходимое условие для организации 

самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой. Контроль 

текущего состояния организма с помощью пробы Руфье, характеристика 

способов применения и критериев оценивания. Оперативный контроль в 

системе самостоятельных занятий, цель и задачи контроля, способы 

организации и проведения измерительных процедур. Дневник самоконтроля 

Тема 1.2.  
Профессионально - 

прикладная 

физическая подготовка 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08 

ПК... 
Зоны риска физического здоровья в профессиональной деятельности. 

Рациональная организация труда, факторы сохранения и укрепления 

здоровья, профилактика переутомления. Составление профессиограммы. 

Определение принадлежности выбранной профессии/специальности к группе труда. 

Подбор физических упражнений для проведения производственной 

гимнастики 

Понятие «профессионально-ориентированная физическая культура», цель, 

задачи, содержательное наполнение  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

Определение значимых физических и личностных качеств с учётом 

специфики получаемой профессии/специальности; определение видов 

физкультурно-спортивной деятельности для развития профессионально-

значимых физических и психических качеств 

Раздел 2. Методические основы обучения различным видам физкультурно-спортивной 

деятельности 

120 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК… 

*Профессионально ориентированное содержание -  

Тема 2.1.  

Подбор упражнений, 

составление и 

проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

Содержание учебного материала 

4 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК… 
Практические занятия 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, комплексов упражнений 

для коррекции осанки и телосложения 

 

 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений 

различной функциональной направленности 

 

Тема 2.2.  

Составление и 

проведение 

самостоятельных 

занятий по подготовке 

к сдаче норм и 

требований ВФСК 

«ГТО» 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08, 

ПК… 
Практические занятия 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

подготовки к выполнению тестовых упражнений 

Освоение методики составления планов-конспектов и выполнения 

самостоятельных заданий по подготовке к сдаче норм и требований ВФСК 

«ГТО» 

Тема 2.3. Методы 

самоконтроля и оценка 
Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, 

ПК… Практические занятия 



69 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

умственной и 

физической 

работоспособности 

Применение методов самоконтроля и оценка умственной и физической 

работоспособности 

Тема 2.4. Составление 

и проведение 

комплексов 

упражнений для 

различных форм 

организации занятий 

физической культурой 

при решении 

профессионально-

ориентированных 

задач 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК… 
Практические занятия 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

производственной гимнастики, комплексов упражнений для профилактики 

профессиональных заболеваний с учётом специфики будущей 

профессиональной деятельности 

Освоение методики составления и проведения комплексов упражнений для 

профессионально-прикладной физической подготовки с учётом специфики 

будущей профессиональной деятельности 

Тема 2.5. 

Профессионально-

прикладная 

физическая подготовка 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, 

ОК 08, 

ПК… 
Практические занятия 

Характеристика профессиональной деятельности: группа труда, рабочее 

положение, рабочие движения, функциональные системы, обеспечивающие 

трудовой процесс, внешние условия или производственные факторы, 

профессиональные заболевания 

Освоение комплексов упражнений для производственной гимнастики 

различных групп профессий (первая, вторая, третья, четвертая группы 

профессий) 

Тема 2.6.  

Основная гимнастика  
Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04,  

ОК 08 Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях гимнастикой.  

Выполнение строевых упражнений, строевых приёмов: построений и 

перестроений, передвижений, размыканий и смыканий, поворотов на месте.  

Выполнение общеразвивающих упражнений без предмета и с предметом; в 

парах, в группах, на снарядах и тренажерах. 

Выполнение прикладных упражнений: ходьбы и бега, упражнений в 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

равновесии, лазанье и перелазание, метание и ловля, поднимание и переноска 

груза, прыжки 

Тема 2.7.  

Спортивная 

гимнастика 

Содержание учебного материала 10  

Практические занятия ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на брусьях разной 

высоты (девушки); на параллельных брусьях (юноши) 

Освоение и совершенствование элементов и комбинаций на бревне 

(девушки); на перекладине (юноши) 

Освоение и совершенствование опорного прыжка через коня: углом с косого 

разбега толчком одной ногой (девушки); опорного прыжка через коня: ноги 

врозь (юноши) 

Элементы и комбинации на снарядах спортивной гимнастики: 

Девушки Юноши 

1. Висы и упоры: толком ног 

подъем в упор на верхнюю жердь; 

толком двух ног вис углом; сед 

углом равновесие на нижней 

жерди, упор присев на одной махом 

соскок 

1. Висы и упоры: подъем в упор силой; 

вис согнувшись – вис прогнувшись 

сзади; подъем переворотом, сгибание и 

разгибание рук в упоре на брусьях; 

подъем разгибов в сед ноги врозь; 

стойка на плечах из седа ноги врозь; 

соскок махом назад. 

2. Бревно: вскок, седы, упоры, 

прыжки, разновидности 

передвижений, равновесия, 

танцевальные шаги, соскок с конца 

бревна 

2. Перекладина: висы, упоры, переходы 

из виса в упор и из упора в вис, 

размахивания, размахивания изгибами, 

подъем переворотом, подъем разгибом, 

обороты назад и вперед, соскок махом 

вперед (назад) 

3. Опорные прыжки: через коня 

углом с косого разбега толчком 

одной ногой 

3. Опорные прыжки: через коня ноги 

врозь 

Тема 2.8.  Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

Акробатика Практические занятия 08 

 Освоение акробатических элементов: кувырок вперед, кувырок назад, 

длинный кувырок, кувырок через плечо, стойка на лопатках, мост, стойка на 

руках, стойка на голове и руках, переворот боком «колесо», равновесие 

«ласточка». 

Совершенствование акробатических элементов 

Освоение и совершенствование акробатической комбинации 

(последовательность выполнения элементов в акробатической комбинации 

может изменяться): 

Тема 2.9 Аэробная 

гимнастика 
Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 
Практические занятия 

Освоение базовых, основных и модифицированных шагов аэробики, 

прыжков, передвижений, танцевальных движений в оздоровительной 

аэробике. 

Выполнение упражнений аэробного характера для совершенствования 

функциональных систем организма (дыхательной, сердечно-сосудистой). 

Комплексы для развития физических способностей средствами аэробики, в 

т.ч. с использованием новых видов оборудования и направлений аэробики 

(классическая, степ-аэробика, фитбол-аэробика и т. п.). 

Тема 2.10 

Атлетическая 

гимнастика 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 
Практические занятия 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений атлетической гимнастики 

для рук и плечевого пояса, мышц спины и живота, мышц ног с 

использованием собственного веса. Выполнение упражнений со свободными 

весами 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений с использованием новых 

видов фитнесс оборудования. 

Выполнение упражнений и комплексов упражнений на силовых тренажерах и 

кардиотренажерах. 

Тема 2.11 

Атлетическая 
Содержание учебного материала 10 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 Практические занятия 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

гимнастика Атлетические единоборства в системе профессионально-двигательной 

активности: ее цели, задачи, формы организации тренировочных занятий. 

Техника безопасности при занятиях. Специально-подготовительные 

упражнений для техники самозащиты.  

Освоение/совершенствование приемов атлетических единоборств 

(самостраховка, стойки, захваты, броски, безопасное падение, освобождения 

от захватов, уход с линии атаки и т.п.). 

Силовые упражнения и единоборства в парах. 

Тема 2.12  

Футбол 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 
Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях футболом. Освоение и совершенствование 

техники выполнения приёмов игры: удар по мячу носком, серединой подъема, 

внутренней, внешней частью подъема; остановки мяча внутренней стороной 

стопы; остановки мяча внутренней стороной стопы в прыжке, остановки мяча 

подошвой. 

Правила игры и методика судейства. Техника нападения. Действия игрока без 

мяча: освобождение от опеки противника  

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности (учебная 

игра) 

Тема 2.13 

Баскетбол 

Содержание учебного материала 10 

Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях баскетболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: 

перемещения, остановки, стойки игрока, повороты; ловля и передача мяча 

двумя и одной рукой, на месте и в движении, с отскоком от пола;  ведение 

мяча на месте, в движении, по прямой с изменением скорости, высоты 

отскока и направления, по зрительному и слуховому сигналу; броски одной 

рукой, на месте, в движении, от груди, от плеча; бросок после ловли и после 

ведения мяча, бросок мяча 

Освоение и совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.14. 

Волейбол  

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 

 
Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях волейболом. Освоение и 

совершенствование техники выполнения приёмов игры: стойки игрока, 

перемещения, передача мяча, подача, нападающий удар, прием мяча снизу 

двумя руками, прием мяча одной рукой с последующим нападением и 

перекатом в сторону, на бедро и спину, прием мяча одной рукой в падении 

Освоение/совершенствование приёмов тактики защиты и нападения 

Выполнение технико-тактических приёмов в игровой деятельности 

Тема 2.15  

Лыжная подготовка 

Содержание учебного материала 6  

Практические занятия  

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в 

режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности, с 

соревновательной скоростью. 

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжах по отлогому склону 

с дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и 

скользящим шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в 

«транспортировке». 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд 

через «ворота» и преодоление небольших трамплинов 

 

Тема 2.16  

Лёгкая атлетика  
Содержание учебного материала 18 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Техника бега высокого и 

низкого старта, стартового разгона, финиширования; 

Совершенствование техники спринтерского бега 

Совершенствование техники (кроссового бега, средние и длинные дистанции 

(2 000 м (девушки) и 3 000 м (юноши)) 

Совершенствование техники эстафетного бега (4 *100 м, 4*400 м; бега по 

прямой с различной скоростью) 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем часов 
Формируемые 

компетенции 

Совершенствование техники прыжка в длину с разбега 

Совершенствование техники прыжка в высоту с разбега 

Совершенствование техники метания гранаты весом 500 г (девушки) и 700 г 

(юноши);  

Развитие физических способностей средствами лёгкой атлетики Подвижные 

игры и эстафеты с элементами легкой атлетики. 

Тема 2.17 Освоение и 

совершенствование 

техники выполнения 

приёмов по видам 

спорта. 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 04, ОК 

08 Практические занятия 

Техника безопасности на занятиях. Освоение и совершенствование техники 

выполнения приёмов по видам спорта. 

Выполнение технико-тактических приёмов по видам спорта. Разбор правил. 

Промежуточная аттестация по дисциплине (зачёт – 1 семестр) -  

Консультации -  

Всего: 130  
 

 

 

 

 

 

 



1 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ ПРЕДМЕТА 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация программы дисциплины требует наличия спортивного зала 

размером 12×24 кв. м. 

 

Спортивный инвентарь и оборудование спортивного зала: 

№ п/п Спортивный инвентарь, оборудование Единицы 

измерения  

Кол-во 

1. Коврики гимнастические  Шт. 30 

2. Скамейки гимнастические Шт. 3 

3. Стенки гимнастические пролеты 7 

4. Перекладина навесная  Шт. 5 

7. Скакалки Шт. 15 

8. Фитболы Шт. 15 

9. Резиновый амортизатор Шт. 30 

10. Колодки стартовые Шт. 5 

11. Стойки для прыжков переносные л/а Шт. 2 

12. Гранаты учебные 500 и 700 г Шт. 10 

13. Планки для прыжков в высоту  Шт. 1 

14. Эстафетная палочка Шт. 4 

15. Секундомеры Шт. 2 

16. Лыжи беговые с креплениями Пары 40 

17. Палки лыжные Пары 40 

18. Ботинки лыжные Пары 40 

19. Щиты баскетбольные с кольцами Шт. 2 

20. Мячи баскетбольные  Шт. 15 

21. Стойки волейбольные Пары 2 

22. Сетка волейбольная Шт. 2 

23. Мячи волейбольные Шт. 15 

24. Стойки-измерители для прыжков в высоту Шт. 2 

25. Рулетки Шт. 1 

26. Обруч Шт. 15 

27. Аптечка для оказания медицинской помощи Шт. 1 

 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением, 

мультимедиапроектор, экран. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1 Основные источники (печатные издания) 
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1. Матвеев А.П. Физическая культура 10-11. – АО «Издательство 

«Просвещение»». М., 2021.  

3.2.2 Электронные издания (ресурсы) 

1. www.minstm.gov.ru (Официальный сайт Министерства спорта 

Российской Федерации). 

2. www.edu.ru (Федеральный портал «Российское образование»). 

3. www.olympic.ru (Официальный сайт Олимпийского комитета 

России). 

4. www.goup32441.narod.ru (сайт: Учебно-методические пособия 

«Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в 

Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009). 

5. www.infosport.ru 

6. www.gto.ru 

 

3.2.3 Дополнительные источники  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Государственная целевая программа развития физической культуры 

и спорта  2014-2020 гг. 

3. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от  29.04.1999 г. № 80-ФЗ. 

4. СанПиН 2.4.3. 1186-03 (приложение 3). 

5. Приказ Министерства спорта РФ № 542 от 19.07.2017 «Об 

утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса«Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2018-2021 годы». 

6. Столяров В. Инновационная концепция модернизации теории и 

практики физического воспитания.- М., 2022. 

7. Журналы: «Физическая культура, спорт, туризм, двигательная 

рекреация». 

8. Журналы: «Физическая культура в школе». 

http://www.infosport.ru/
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9. Журналы: «Физическое воспитание и детско-юношеский спорт». 

10. Прохоренко В. В., Дзержинский С. Г., Дзержинская Л. Б.Легкая 

атлетика: учебно-методическое пособие для студ. высш. учеб. заведений / В. В. 

Прохоренко, С. Г. Дзержинский, Л. Б. Дзержинская; Волгоградский филиал 

ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной 

службы». – Волгоград: Изд-во Волгоградского филиала РАНХиГС, 2021. 

11.  Лыжный спорт: учебно-методическое пособие / сост. В.Н. Платонов, 

Д.Е. Баянкина, П.Е. Тюлбков,  О.П.Дитятев. – Барнаул: АлтГПА, 2023. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01,  

ПРб 02,  

ПРб 03,  

ПРб 04,  

ПРб 05, 

             ПРб 06.  

 

 

 

 

Критерии оценивания устного опроса 

- оценка «5» - ставится за 

полномасштабное, безошибочное, логичное 

и аргументированное изложение; 

- оценка «4» - за достаточно полное, 

преимущественно логичное и 

аргументированное изложение при наличии 

1-2 мелких неточностей или 

незначительных ошибок, способность 

ответить на вопросы, требующие 

понимания изученного материала; 

- оценка «3» - за недостаточно логичное и 

аргументированное изложение лишь 

основного учебного материала с помощью 

наводящих вопросов учителя, при наличии 

3-4 мелких неточностей или 

незначительных ошибок, либо 1 -2 

существенных ошибок; 

- оценка «2» - отсутствие в ответе 

достаточного знания и понимания 

изучаемого материала, наличие 1 -2 грубых 

или 3 и более существенных ошибок, 

неспособность ответить на наводящие 

вопросы преподавателя. 

Критерии оценивания практической 

работы и зачета 

- оценка «5» ставится, если упражнение 

выполнено точно, свободно и уверенно, 

обучающийся полностью овладел техникой 

изученных двигательных действий; 

- оценка «4» - упражнение выполнено 

преимущественно точного и уверенно, но 

допущены 1-2 незначительные ошибки в 

основе и деталях техники; 

- оценка «3» - упражнение выполнено в 

основном точно, но недостаточно свободно 

и уверенно, с 3-4 незначительными 

ошибками или с 1 -2 значительными 

ошибками в основе техники;     

- оценка « 2» - упражнение выполнено 

неточно, допущена грубая ошибка или 3 и 

более значительных ошибок в основе 

техники двигательных действии. 

Устные опросы, 

практические 

работы, зачет 
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                                                                                                                              Приложение 2.7 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное  

образовательное учреждение 

 «Южноуральский энергетический техникум»  

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ ОУПБ.06 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы:   

 

Цель дисциплины ОУПБ.06 Основы безопасности жизнедеятельности: 

обеспечение уровня защищённости жизненно важных интересов личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

Дисциплина ОУПБ.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

включена в обязательную часть общеобразовательного цикла 

образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 1; ОК 

2; ОК 3; ОК 4; ОК 6; ОК 7; ОК 8 и ПК, представленных в актуализированных 

ФГОС СПО по профессии/специальности. 
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Код и наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные (предметные) 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 базовыми логическими действиями: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 

их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем  

 базовыми исследовательскими действиями: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 

доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

ПРб 02. Знание задач и основных 

принципов организации единой системы 

предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и 

обязанностей гражданина в этой области; 

прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знание о действиях 

по сигналам гражданской обороны. 

ПРб 08. Сформированность представлений 

о ценности безопасного поведения для 

личности, общества, государства. знание 

правил безопасного поведения и способов 

их применения в собственном поведении. 
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решения;  

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике. 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 работой с информацией: 

- владение навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных видов 

и форм представления; 

- создание текстов в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивание достоверности, легитимности информации, ее 

соответствия правовым и морально-этическим нормам;  

- использование средств информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

- владение навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности.  

 

В части ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

ПРб 06. Сформированность представлений 

о применении беспилотных летательных 

аппаратов и морских беспилотных 

аппаратов; понимание о возможностях 

применения современных достижений 

научно-технического прогресса в условиях 

современного боя. 
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современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельное осуществление познавательной деятельности, 

выявление проблемы, постановка и формулирование 

собственных задач в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельное составление плана решения проблем с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень; 

 самоконтроля: 

использование приемов рефлексии для оценки ситуации, выбора 

верного решения; 

- умение оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению; 

 эмоционального интеллекта, предполагающего 

сформированность: 

– внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

ПРб 01. Знание основ законодательства 

Российской Федерации, обеспечивающие 

национальную безопасность и защиту 

населения от внешних и внутренних угроз; 

сформированность представлений о 

государственной политике в области 

обеспечения государственной и 

общественной безопасности, защиты 

населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций различного характера. 

ПРб 07. Сформированность необходимого 

уровня военных знаний как фактора 

построения профессиональной траектории, 

в том числе в образовательных 

организациях, осуществляющих подготовку 

кадров в интересах обороны и безопасности 

государства, обеспечении законности и 

правопорядка. 
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состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

В части духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России. 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

 совместной деятельностью: 

- понимание и использование преимуществ командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее достижению: 

составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

 принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

ПРб 14. Знание основ безопасного, 

конструктивного общения, умение 

различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе криминального 

характера; умение предупреждать опасные 

явления и противодействовать им 
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результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению. 

Овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности. 

Целенаправленное развитие внутренней позиции личности на 

основе духовно-нравственных ценностей народов Российской 

Федерации, исторических и национально-культурных традиций, 

формирование системы значимых ценностно-смысловых 

установок, антикоррупционного мировоззрения, правосознания, 

экологической культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы. 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

ПРб 03. Сформированность представлений 

о роли России в современном мире; угрозах 

военного характера; роли Вооруженных Сил 

Российской Федерации в обеспечении 

защиты государства; знание положений 

Общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

ПРб 15. Сформированность нетерпимости к 

проявлениям насилия в социальном 

взаимодействии; знания о способах 

безопасного поведения в цифровой среде; 

умение применять их на практике; умение 

распознавать опасности в цифровой среде (в 

том числе криминального характера, 

опасности вовлечения в деструктивную 

деятельность) и противодействовать им; 

ПРб 16. Сформированность представлений 

об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства 

деструктивной идеологии, в том числе 

экстремизма, терроризма; овладение  



13 

 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, традициям 

народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 

технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и социальной 

практике, готовность к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, 

к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности 

знаниями о роли государства в  

противодействии  терроризму; умение  

различать приемы вовлечения в 

деструктивные сообщества, экстремистскую 

и террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка 

действий при объявлении разного уровня 

террористической опасности, при угрозе 

совершения террористического акта; 

совершении террористического акта; 

проведении контртеррористической 

операции 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

В части экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе знания целей устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

ПРб 05. Сформированность представлений 

о боевых свойствах и поражающем 

действии оружия массового поражения, а 

также способах защиты от него. 

ПРб 09. Сформированность представлений 

о возможных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 
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ситуациях мирного и 

военного времени 

среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности. 

общественных местах, в природной среде, в 

социуме, в цифровой среде); владение 

основными способами предупреждения 

опасных ситуаций; знание порядка действий 

в чрезвычайных ситуациях. 

ПРб 10. Сформированность представлений 

о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения. 

Знание основ и правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять 

их на практике, знание о порядке действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях на 

транспорте. 

ПРб 11. Овладение знаниями о способах 

безопасного поведения в природной среде; 

умением применять их на практике; знание 

порядка действий при чрезвычайных 

ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об 

экологической безопасности, ценности 

бережного отношения к природе, разумного 

природопользования. 

ПРб 12. Знание основ пожарной 

безопасности; умение применять их на 

практике для предупреждения пожаров; 

знание порядка действий при угрозе пожара 

и пожаре в бы ту, общественных местах, на 

транспорте, в природной среде; знание прав 

и обязанностей граждан в области пожарной 
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безопасности. 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Готовность к саморазвитию, самостоятельности и 

самоопределению.  

Наличие мотивации к обучению и личностному развитию.  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

 самоорганизации: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень. 

 

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью.  

ПРб 13. Владение основами медицинских 

знаний: владение приемами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; 

сформированность представлений об 

инфекционных и неинфекционных 

заболеваниях, способах профилактики; 

сформированность представлений о 

здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического  и  физического  

здоровья, негативного  отношения к 

вредным привычкам; знания о необходимых 

действиях при чрезвычайных ситуациях 

биолого- социального и военного характера; 

умение применять табельные и подручные 

средства для само- и взаимопомощи; 

 

ПРб 04. Сформированность знаний об 

элементах начальной военной подготовки 

(включая общевоинские уставы, основы 

строевой, тактической, огневой, 

инженерной, военно-медицинской и 

технической подготовки), правилах 

оказания первой помощи в условиях 

ведения боевых действий, овладение 

знаниями требований   безопасности при 

обращении со стрелковым оружием. 
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1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

- - - - - 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ О ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 47 - 

теоретическое обучение 37 - 

практические занятия  10  

Самостоятельная работа - - 

Консультации 2  

Промежуточная аттестация в форме зачета - - 

Всего 49 - 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии). 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства  4 ОК 01; ОК 03; ОК 

06; ОК 07; ОК 08 

Тема 1.1. 
Государственная и 

общественная 

безопасность 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 Комбинированное занятие   

Российская Федерация в современном мире. Правовая основа обеспечения 

национальной безопасности. Принципы обеспечения национальной 

безопасности. Реализация национальных приоритетов как условие 

обеспечения национальной безопасности и устойчивого развития Российской 

Федерации. Взаимодействие личности, государства и общества в реализации 

национальных приоритетов. Государственные службы обеспечения 

безопасности, их роль и сфера ответственности, порядок взаимодействия с 

ними. Общественные институты и их место в системе обеспечения 

безопасности жизни и здоровья населения 

 

Тема 1.2. Роль личности, 

общества и государства в 

предупреждении и 

ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала 2 ОК 01; ОК 03; ОК 06 

Комбинированное занятие  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС), структура, режимы функционирования. 

Территориальный и функциональный принцип организации РСЧС. Её задачи 

и примеры их решения. Права и обязанности граждан в области защиты от 

чрезвычайных ситуаций. Задачи гражданской обороны. Права и обязанности 

граждан Российской Федерации в области гражданской обороны 

 

Раздел 2. Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе 
2 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

Тема 2.1. Современные 

представления о 

культуре безопасности 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 
Комбинированное занятие    

Понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества и 

государства. Соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» 

(угроза). Соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная 
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ситуация». Представление об уровнях взаимодействия человека и 

окружающей среды. Понятие «виктимность», «виктимное поведение», 

«безопасное поведение». 

Общие принципы (правила) безопасного поведения. Индивидуальный, 

групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 

обеспечения безопасности. Влияние действий и поступков человека на его 

безопасность и благополучие. Действия, позволяющие предвидеть опасность. 

Действия, позволяющие избежать опасности. Действия в опасной и 

чрезвычайной ситуации. 

Раздел 3. Безопасность в быту 4 ОК 01; ОК 04; ОК 

06; ОК 07 

Тема 3.1. Источники 

опасности в быту. 

Профилактика и первая 

помощь при отравлениях 

и травмах 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 07 

Комбинированное занятие    

Источники опасности в быту, их классификация. Общие правила безопасного 

поведения. Причины и профилактика бытовых отравлений. Первая помощь, 

порядок действий в экстренных случаях в ситуациях бытового отравления. 

Предупреждение бытовых травм. Правила безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с опасностью получить травму (спортивные занятия, 

использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое). 

Первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях.  

 

Тема 3.2. Пожарная 

безопасность в быту 

Содержание учебного материала 1 ОК 07 

Практическое занятие    

Основные правила пожарной безопасности в быту. Термические и химические 

ожоги. Основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми 

и электрическими приборами. Последствия электротравмы. Порядок 

проведения сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при ожогах. 

 

Тема 3.3. Безопасное 

поведение в местах 

общего пользования 

Содержание учебного материала 1 ОК 01; ОК 04 

Комбинированное занятие    

Правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, 

лифт, придомовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак 

и др.). Коммуникация с соседями. Меры по предупреждению преступлений. 

Правила безопасного поведения в ситуации коммунальной аварии.  Порядок 

вызова аварийных служб и взаимодействие с ними.  

 

Раздел 4. Безопасность на транспорте  3 ОК 01; ОК 04; ОК 
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06; ОК 07 

Тема 4.1. Безопасность 

дорожного движения 

Содержание учебного материала 1 ОК 01; ОК 06; ОК 07 

Комбинированное занятие    

История появления правил дорожного движения и причины их изменчивости. 

Риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте. 

Безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в 

тёмное время суток; движение с использованием средств индивидуальной 

мобильности). Порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях 

разного характера (при отсутствии пострадавших; с одним или несколькими 

пострадавшими; при опасности возгорания; с большим количеством 

участников) 

 

Тема 4.2. Правила 

безопасного поведения 

на разных видах 

транспорта 

Содержание учебного материала  ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие 2 

Основные источники опасности на железнодорожном транспорте. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности в метро. Правила 

безопасного поведения. Порядок действий при возникновении опасной или 

чрезвычайной ситуации. Основные источники опасности на водном 

транспорте. Правила безопасного поведения. Порядок действий при 

возникновении опасной или чрезвычайной ситуации. Основные источники 

опасности на авиационном транспорте. Правила безопасного поведения. 

Порядок действий при возникновении опасной или чрезвычайной ситуации 

 

Раздел 5. Безопасность в общественных местах  4 ОК 03; ОК 04; ОК 

06 

Тема 5.1. Опасности 

социально-

психологического 

характера 

Содержание учебного материала  ОК 04; ОК 06 

Комбинированное занятие 2 

Общественные места и их классификация. Основные источники опасности в 

общественных местах закрытого и открытого типа. Общие правила 

безопасного поведения. Опасности в общественных местах социально-

психологического характера (возникновение толпы и давки; проявление 

агрессии; криминальные ситуации; случаи, когда потерялся человек – 

ребенок, взрослый, пожилой человек, человек с ментальными нарушениями и 

т.п.) 
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Тема 5.2. Действия при 

угрозе или совершении 

террористического акта, 

пожара в общественных 

местах, обрушении 

конструкций 

Содержание учебного материала 2  

Комбинированное занятие    ОК 03; ОК 06 

Меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в условиях совершения 

террористического акта. Порядок действий при угрозе возникновения пожара 

в различных общественных местах, на объектах с массовым пребыванием 

людей (лечебные, образовательные, культурные, торгово-развлекательные 

учреждения). 

Меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и 

отдельных конструкций  

 

Раздел 6. Безопасность в природной среде  
3 

ОК 01; ОК 07; ОК 

08 

Тема 6.1. Основные 

правила безопасного 

поведения в природной 

среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 07; ОК 08 

Комбинированное  занятие     

Источники опасности в природной среде. Основные правила безопасного 

поведения в лесу, в горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в 

походе. Особенности обеспечения безопасности в лыжном походе. 

Особенности обеспечения безопасности в водном походе. Особенности 

обеспечения безопасности в горном походе. 

Ориентирование на местности. Карты, традиционные и современные средства 

навигации (компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда человек 

потерялся в природной среде. Сооружение убежища. Получение воды и 

питания. Способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных 

природных условиях. Первая помощь при перегревании, переохлаждении  

 

Тема 6.2. Природные 

чрезвычайные ситуации 

Содержание учебного материала - ОК 01; ОК 07 

Комбинированное занятие 1 

Природные чрезвычайные ситуации. Общие правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного характера (предвидеть; избежать 

опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие 

опасных факторов; дождаться помощи). 

Природные пожары. Возможности прогнозирования и предупреждения. 

Правила безопасного поведения. Последствия природных пожаров для людей 

и окружающей среды. Опасные геологические явления и процессы: 

землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. Опасные 

гидрологические явления и процессы: наводнения, паводки, половодья, 
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цунами, сели, лавины. Опасные метеорологические явления и процессы: бури, 

ливни, град, мороз, жара. Чрезвычайные ситуации экологического характера, 

возможности прогнозирования, предупреждение 

Раздел 7. Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи 
4 

ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Тема 7.1. Факторы, 

влияющие на здоровье 

человека. Инфекционные 

заболевания 

Содержание учебного материала 1 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие     

Понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», 

«профилактика». Биологические, социально-экономические, экологические 

(геофизические), психологические факторы, влияющие на здоровье человека. 

Составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, 

психологическое благополучие. Общие представления об инфекционных 

заболеваниях. Механизм распространения и способы передачи инфекционных 

заболеваний. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Меры 

профилактики и защиты. Роль вакцинации. Национальный календарь 

профилактических прививок. Вакцинация по эпидемиологическим 

показаниям. Значение изобретения вакцины для человечества 

 

Тема 7.2. 

Неинфекционные 

заболевания: факторы 

риска и меры 

профилактики 

Содержание учебного материала 1 ОК 06; ОК 08 

Комбинированное   занятие    

Неинфекционные заболевания. Самые распространённые неинфекционные 

заболевания. Факторы риска возникновения сердечно-сосудистых 

заболеваний. Факторы риска возникновения онкологических заболеваний. 

Факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы. Факторы 

риска возникновения эндокринных заболеваний. Меры профилактики 

неинфекционных заболеваний. Роль диспансеризации в профилактике 

неинфекционных заболеваний. Признаки угрожающих жизни и здоровью 

состояний, требующие вызова скорой медицинской помощи (инсульт, 

сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия, кровотечения и др.). 

Состояния, при которых оказывается первая помощь. Основные правила 

оказания первой помощи 

 

Тема 7.3. Психическое 

здоровье и 

психологическое 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 08 

Практическое  занятие-тренинг  
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благополучие  Психическое здоровье и психологическое благополучие. 

Критерии психического здоровья и психологического благополучия. 

Основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое 

благополучие.  

Основные направления сохранения и укрепления психического здоровья 

(раннее выявление психических расстройств; минимизация влияния 

хронического стресса: оптимизация условий жизни, работы, учёбы; 

профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотических 

средств; помощь людям, перенёсшим психотравмирующую ситуацию). Меры, 

направленные на сохранение и укрепление психического здоровья 

 

Раздел 8. Безопасность в социуме  
4 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 07; ОК 08 

Тема 8.1. Конфликты и 

способы их разрешения 

Содержание учебного материала 1 ОК 03; ОК 04; ОК 06 

Комбинированное занятие    

Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. Конфликты в 

межличностном общении; конфликты в малой группе. Факторы 

способствующие и препятствующие эскалации конфликта. Способы 

поведения в конфликте. Деструктивное и агрессивное поведение. 

Конструктивное поведение в конфликте. Роль регуляции эмоций при 

разрешении конфликта, виды эмоциональной регуляции. Способы разрешения 

конфликтных ситуаций. Основные формы участия третьей стороны в процессе 

урегулирования и разрешения конфликта. Ведение переговоров при 

разрешении конфликта. Опасные проявления конфликтов.  Способы 

противодействия  проявлению насилия 

 

Тема 8.2. 

Конструктивные и 

деструктивные способы 

психологического 

воздействия 

Содержание учебного материала 1 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 
Практическое занятие  

Определение понятия «общение». особенности общения людей, принципы и 

показатели эффективного общения. Общие представления о понятиях 

«социальная группа», «большая группа», «малая группа». Способы 

психологического воздействия. Психологическое влияние в малой группе. 

Положительные и отрицательные стороны конформизма. Эмпатия и уважение 

к партнёру (партнёрам) по общению как основа коммуникации. Убеждающая 

коммуникация. Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление влиянию. 
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Манипуляция в общении. Цели, технологии и способы противодействия. 

Манипулятивное воздействие в группе. Манипулятивные приёмы. 

Манипуляция и мошенничество 

Тема 8.3. 

Психологические 

механизмы воздействия 

на большие группы 

людей 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

07; ОК 08 
Комбинированное занятие    

Психологическое влияние в больших группах. Способы воздействия на 

человека в большой группе (заражение; убеждение; внушение; подражание). 

Деструктивные и псевдопсихологические технологии. Противодействие 

вовлечению молодёжи в противозаконную и антиобщественную деятельность 

 

Раздел 9. Безопасность в информационном пространстве  4 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Тема 9.1. Безопасность в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 1 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Практическое занятие    

Понятия «цифровая среда», «цифровой след». Влияние цифровой среды на 

жизнь человека. Приватность, персональные данные. «Цифровая 

зависимость», её признаки и последствия. Опасности и риски цифровой 

среды, их источники. Правила безопасного поведения в цифровой среде. 

Кража персональных данных, паролей. Мошенничество, правила защиты от 

мошенников. Правила безопасного использования устройств и программ 

 

Тема 9.2. Опасности, 

связанные с 

коммуникацией в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала 2 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Комбинированное занятие  

Поведенческие риски в цифровой среде и их причины. Опасные персоны, 

имитация близких социальных отношений. Неосмотрительное поведение и 

коммуникация в Сети как угроза для будущей жизни и карьеры. Травля в 

Сети, методы защиты от травли. Деструктивные сообщества и деструктивный 

контент в цифровой среде, их признаки. Механизмы вовлечения в 

деструктивные сообщества. Вербовка, манипуляция, воронки вовлечения. 

Радикализация деструктива. Профилактика и противодействие вовлечению в 

деструктивные сообщества. Правила коммуникации в цифровой среде 

 

Тема 9.3. Достоверность 

информации в цифровой 

среде 

Содержание учебного материала 1 ОК 2; ОК 03; ОК 06 

Практическое занятие  

Достоверность информации в цифровой среде. Источники информации. 

Проверка на достоверность. «Информационный пузырь», манипуляция 
 



25 

 

сознанием, пропаганда. 

Фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы. Понятие «фейк», 

цели и виды, распространение фейков. Правила и инструменты для 

распознавания фейковых текстов и изображений. Понятие прав человека в 

цифровой среде, их защита.  

Ответственность за действия в Интернете. Запрещённый контент. Защита прав 

в цифровом пространстве 

Раздел 10. Основы противодействия экстремизму и терроризму  
6 

ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 

Тема 10.1. Экстремизм и 

терроризм как угроза 

устойчивого развития 

общества 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 
Практическое занятие  

Экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества. Понятия 

«экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь. Варианты проявления 

экстремизма, возможные последствия. Преступления террористической 

направленности, их цель, причины, последствия.  Опасность вовлечения в 

экстремистскую и террористическую деятельность: способы и признаки. 

Предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность 

 

Тема 10.2. Правила 

безопасного поведения 

при угрозе и совершении 

террористического акта 

Содержание учебного материала - ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Комбинированное занятие 2 

Формы совершения террористических актов. Уровни террористической 

угрозы. Правила поведения и порядок действий при угрозе или совершении 

террористического акта, проведении контртеррористической операции 

 

Тема 10.3 

Противодействие 

экстремизму и 

терроризму 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК 04; ОК 

06; ОК 08 Комбинированное  занятие    

Правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской 

Федерации. Основы государственной системы противодействия экстремизму 

и терроризму, ее цели, задачи, принципы. Права и обязанности граждан и 

общественных организаций в области противодействия экстремизму и 

терроризму 

 

Раздел 11. Основы военной подготовки  

9 

ОК 01; ОК 02; ОК 

03; ОК  04; ОК 06; 

ОК 07; ОК 8 



26 

 

Тема 11.1. Оборона 

страны как обязательное 

условие благополучного 

развития страны 

Содержание учебного материала 2 ОК 03; ОК  04; ОК 

06; ОК 07 Комбинированное занятие   

Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и других войск, воинских 

формирований и органов повышения мобилизационной готовности 

Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности. Воинские 

звания и военная форма одежды. Сущность единоначалия. Командиры 

(начальники) и подчинённые. Старшие и младшие. Приказ (приказание), 

порядок его отдачи и выполнения. Особенности прохождение службы по 

призыву, освоение военно-учетных специальностей. Особенности 

прохождение службы по контракту. Организация подготовки офицерских 

кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России. Военно-учебные 

заведение и военно-учебные центры 

 

Тема 11.2. Виды, 

назначение и 

характеристики 

современного оружия 

 

Содержание учебного материала - ОК 01; ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие 2 

Стрелковое оружие. Назначение и тактико-технические характеристики 

современных видов стрелкового оружия (АК-12, ПЯ, ПЛ). Перспективы и 

тенденции развития современного стрелкового оружия 

 

 

Тема 11.3 Виды оружия 

массового поражения и 

поражающие факторы. 

Средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Содержание учебного материала - ОК 07; ОК 08 

Комбинированное занятие 2 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 

применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных 

взрывов. Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние 

признаки применения бактериологического (биологического) оружия. 

Основные виды средств индивидуальной и коллективной защиты. Требования 

безопасности при обращении с оружием и боеприпасами 

 

Тема 11.4. Беспилотные 

системы и радиосвязь 

Содержание учебного материала - ОК 02 

Комбинированный урок   3 

История возникновения и развития беспилотных авиасистем (БАС). Виды, 

предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство 

беспилотных летательных аппаратов (БПЛА). Способы боевого применения 

БПЛА. Конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа. Морские 
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беспилотные аппараты (автономные необитаемые подводные аппараты 

(АНПА), безэкипажные катеры (БЭК). История возникновения и развития 

радиосвязи. Радиосвязь, назначение и основные требования. Предназначение, 

общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций 

Промежуточная аттестация по дисциплине (зачёт) 2  

Консультации 2  

Всего: 49  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Кабинет Основы безопасности жизнедеятельности / Безопасность 

жизнедеятельности, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.1. Нормативные документы в актуальной редакции: 

- Конституция Российской Федерации 

- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

- Федеральный закон «О гражданской обороне» 

- Федеральный закон «О защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

- Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

- Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

- Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 

3.2. Плакаты/стенды: 

- Стенд с изображением Государственной символики Российской 

Федерации; 

- Комплект демонстрационных учебных таблиц по предметной области 

(например, действия населения при авариях и катастрофах; гражданская 

оборона и защита от чрезвычайных ситуаций; правила оказания первой 

помощи; правила поведения в ЧС природного и техногенного характера; 

противодействие терроризму и экстремизму; умей действовать при 

пожаре; действия населения при стихийных бедствиях; иные, связанные 

с различными тематиками дисциплин ОБЗР/БЖ) 

 

3.3. Технические средства обучения:  
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- Персональный компьютер (лицензионное программное обеспечение, 

образовательный контент и система защиты от вредоносной 

информации, программное обеспечение для цифровой лаборатории); 

- Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или 

стационарный (программное обеспечение, проектор, крепление в 

комплекте); 

- Выход в локальную сеть 

 

3.4. Специальные технические средства. Модели 

- Система хранения тренажеров; 

- Сейф оружейный; 

- Цифровая лаборатория по основам безопасности жизнедеятельности; 

- Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки; 

- Дозиметр; 

- Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией 

показателей; 

- Защитный костюм; 

- Измеритель электропроводности, кислотности и температуры; 

- Компас-азимут; 

- Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий; 

- Самоспасатель фильтрующий и изолирующий (СПИ-20, СПФ и т.д.) 

- Респиратор; 

- Макет гранат Ф-1 и РДГ-5; 

- Комплект массо-габаритных моделей оружия; 

- Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами; 

- Стрелковый тренажер; 

- Макет простейшего укрытия в разрезе; 

- Макет БПЛА; 

- Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия; 
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- Имитаторы ранений и поражений для тренажера-менекена; 

- Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации 

взрослого и ребенка; 

- Образцы первичных средств пожаротушения, огнетушителей; 

- Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой 

помощи (дыхательная трубка (воздуховод), гипотермический пакет, 

индивидуальный перевязочный пакет, индивидуальный 

противохимический пакет, бинт марлевый медицинский нестерильный, 

вата медицинская компрессная, косынка медицинская (перевязочная), 

повязка медицинская большая стерильная, повязка медицинская малая 

стерильная, булавка безопасная, жгут кровоостанавливающий 

эластичный, комплект шин складных средний, шины проволочные 

(лестничные) для ног и рук, носилки санитарные, лямка медицинская 

носилочная, пипетка, термометр электронный для измерения 

температуры тела, иное); 

 

3.5. Площадки для практических занятий: 

- Военизированная полоса препятствий в соответствии с требованиями 

начальной военной подготовки или элементы полосы препятствий; 

- Площадка для занятий строевой подготовкой при проведении учебных 

сборов и в рамках практических занятий; 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

Общая/профессионал

ьная компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 
ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Р 1, Тема 1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Тема 3.3;  

Р 4, Тема 4.1;  

Р 6, Тема 6.2;  

Р 11, Тема 11.2;  

 

ПМ Р1 

- Кейс-задание; 

– Старт-задание; 

- Фронтальный 

опрос; 

- Задание-исследование; 

- Задание-эксперимент; 

– Тест-задание; 

- Ситуационные задачи 

- Выполнение заданий на 

дифференцированном 

зачете 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Р 9, Тема 9.1; 9.2; 9.3 

Р 11, Темы: 11.2; 11.3; 

 

ПМ Р1 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Р 1, Темы: 1.1; 1.2;  

Р 2, Тема 2.1;  

Р 5, Тема 5.2;  

Р 8, Тема 8.1;  

Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3;  

Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 

10.3; 

Р 11, Тема 11.1; 

 

ПМ Р1; Р3 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Р 4, Тема 4.2; 

Р 5, Тема 5.1; 

Р 7, Темы: 7.1; 7.3; 

Р 8, Темы: 8.1; 8.2; 8.3; 

Р 10, Темы: 10.1; 10.2; 

10.3; 

Р 11, Темы: 11.1;  

 

ПМ Р1; Р3 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

Р 1, Темы:1.1;1.2; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Тема 3.1; 

Р 4, Тема 4.1; 

Р 5, Темы: 5.1; 5.2; 

Р 7, Темы: 7.1; 7.2; 7.3; 

Р 8, Темы: 8.2; 8.3; 
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ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Р 9, Темы: 9.1; 9.2; 9.3; 

Р 10, Темы: 10.1;10.2;10.3; 

Р 11, Темы: 11.1; 11.2;  

 

ПМ Р1; Р2; Р3 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 2, Тема 2.1; 

Р 3, Темы: 3.1; 3.2; 

Р 4, Темы: 4.1; 4.2; 

Р 6, Темы: 6.1;6.2; 

Р 8, Темы: 8.2;8.3; 

Р 11, Темы: 11.1; 11.3 

 

ПМ Р1 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

Р 1, Тема 1.1; 

Р 6, Тема 6.1; 

Р 7, Темы: 7.1;7.2;7.3; 

Р 8, Темы: 8.2;8.3; 

Р 10, Темы: 10.1;10.2; 

10.3; 

Р 11, Темы: 11.2;11.3 

 

ПМ Р2; Р3 
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Приложение 2.8 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное  

образовательное учреждение 

 «Южноуральский энергетический техникум»  

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОУПБ. 07 ХИМИЯ 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины: формирование у студентов химической составляющей 

естественно-научной картины мира как основы принятия решений в жизненных 

и производственных ситуациях, ответственного поведения в природной среде. 

Дисциплина ОУПБ. 07 Химия включена в обязательную часть 

общеобразовательного цикла образовательной программы 

  

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

  

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

- 
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профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

- 

ОК 05 

 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

 

ОК 09 

 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 
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тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и 

планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

ПК 1.1. - сформировать 

представления: о 

химической 

составляющей 

естественнонаучной 

картины мира, роли 

химии в познании 

явлений природы, в 

формировании 

мышления и культуры 

личности, ее 

функциональной 

грамотности, 

необходимой для 

решения практических 

задач и экологически 

обоснованного 

отношения к своему 

здоровью и природной 

среде 

 

уметь соблюдать 

правила экологически 

целесообразного 

поведения в быту и 

трудовой деятельности в 

целях сохранения своего 

здоровья и окружающей 

природной среды; 

 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

- - - - - 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 105  

Консультации 2 - 

Самостоятельная работа /консультация - - 

Промежуточная аттестация в форме комплексного зачета   

Всего 107  
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1.1. Содержание дисциплины Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание  
 

Раздел 1. Основы строения вещества 6 
 

Тема 1.1. 

Строение атомов 

химических 

элементов и природа 

химической связи 

Основное содержание 4 ОК 01 

Теоретическое обучение 2 

Занятие 1. Инструктаж по технике безопасности. Современная модель строения атома. Электронная 

конфигурация атома.  Электронная природа химической связи. Электроотрицательность. 

 

2 
 
 
 

Практические занятия 2 

Занятие 2. ПЗ1. Решение практических заданий на составление электронно-графических формул элементов 1-4 

периодов. РЕШЕНИЕ ЗАДАЧ НА ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ХИМИЧЕСКОЙ СИМВОЛИКИ. НОМЕНКЛАТУРА.   

 

2 
 

Тема 1.2. 

Периодический 

закон и таблица Д.И. 

Менделеева 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение - 

Практические занятия 2 

3анятие 3. ПЗ 2. «Характеристика химического элемента, строением и положением в периодической системе 

химических элементов Д.И. Менделеева».  2 
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Раздел 2. Химические реакции 12 
 

Тема 2.1. Типы 

химических реакций 
Основное содержание 

6 
ОК 01 

Теоретическое обучение 2 

Занятие 4. Классификация и типы химических реакций с участием неорганических веществ. Количественные 

отношения в химии.  

 

2 

 

Практические занятия 4 

Занятие 5. ПЗ 3. Составление уравнений реакций. Решение задач если одно из веществ дано в избытке и/или 

содержит примеси.  
2 

 

Занятие 6. ПЗ 4. «Уравнения окисления-восстановления. Электролиз растворов и расплавов солей». 

2 

 

Тема 2.2. 

Электролитическая 

Основное содержание 4 ОК 01 

Теоретическое обучение 

 2 
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 диссоциация и 

ионный обмен 
Занятие 7. Теория электролитической диссоциации. Реакции ионного обмена.  

 

2 
 

15.09 

 

Лабораторные занятия 2 

Занятие 8. Лабораторная работа 1. «Реакции гидролиза». 

Исследование среды растворов солей, образованных сильными и слабыми протолитами, и их реакций с 

растворами щелочи и карбоната натрия. Составление реакций гидролиза солей. 

2 

 

 
Занятие 9. Контрольная работа 1 Строение вещества и химические реакции. 

2 

19.09 

 Раздел 3. Строение и свойства неорганических веществ 16 
 

Тема 3.1. 
Классификация, 

номенклатура и 

строение 

неорганических 

веществ 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 
2 

Занятие 10. Предмет неорганической химии. Взаимосвязь неорганических веществ. Классификация 

неорганических веществ.  

 

 

 

2 

 

Практические занятия 2 

 

Занятие 11.  ПЗ 5. Решение задач на расчет массовой доли (массы) химического элемента (соединения) в 

молекуле (смеси).  

Занятие 11. ПЗ 6. Решение практических заданий по классификации, номенклатуре и химическим формулам 

неорганических веществ различных классов (называть и составлять формулы химических веществ, определять 

принадлежность к классу). 

1 

 

 
1 
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Тема 3.2. 

Физикохимические 

свойства 

неорганических 

веществ 

Основное содержание  ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 4 

Занятие 12. Металлы. Неметаллы. Общие физические и химические свойства металлов, неметаллов.  Способы 

получения. Значение металлов и неметаллов в природе и жизнедеятельности человека и организмов. Коррозия 

металлов: виды коррозии, способы защиты металлов от коррозии. Типичные свойства металлов IY- YII групп. 

Классификация и номенклатура соединений неметаллов. Круговороты биогенных элементов в природе. 

2 

 

 

Занятие 13. Химические свойства основных классов неорганических веществ (оксидов, гидроксидов, кислот, 

солей и др.). Закономерности в изменении свойств простых веществ, водородных соединений, высших оксидов 

и гидроксидов. 

2 

 

Практические занятия 4 

Занятие 14. ПЗ 7. Составление уравнений химических реакций с участием простых и сложных неорганических 

веществ: оксидов металлов, неметаллов и амфотерных элементов; неорганических кислот, оснований и 

амфотерных гидроксидов, неорганических солей, характеризующих их свойства. 

Занятие 14. ПЗ 8. Решение практико-ориентированных теоретических заданий на свойства и получение 

неорганических веществ. 

1 

 

1 

 
Лабораторные занятия 2 

Занятие 15. Лабораторная работа 2 «Свойства металлов и неметаллов». 

Исследование физических и химических свойств металлов и неметаллов. Решение экспериментальных задач по 

свойствам химическим свойствам металлов и неметаллов, по распознаванию и получению соединений металлов 

и неметаллов. 

2 

 

Тема 3.3. 
Производство 

неорганических 

веществ. Значение и 

применение в 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 1 

Занятие 16. Общие представления о промышленных способах получения химических веществ (на примере 

производства аммиака, серной кислоты). 

Черная и цветная металлургия. Практическое применение электролиза для получения щелочных, 

.1 

 

 

быту и на 

производстве 
Щелочноземельных металлов и алюминия. Стекло и силикатная промышленность. Проблема отходов и 

побочных продуктов. 

  

Практические занятия 1 
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Занятие 17. ПЗ 9. Решение практико-ориентированных заданий о роли неорганической химии в развитии 

медицины, создании новых материалов (в строительстве и др. отраслях промышленности), новых источников 

энергии (альтернативные источники энергии) в решении проблем экологической, энергетической и пищевой 

безопасности. 

2 

 

Контрольная 

работа 2 
Занятие 18. КР  2. Свойства неорганических веществ. 

2 

 

Раздел 4. Строение и свойства органических веществ 22 
 

Тема 4.1. 
Классификация, 

строение и 

номенклатура 

органических 

веществ 

Основное содержание 4 ОК 01 

Теоретическое обучение 2 

Занятие 19. Предмет органической химии. Взаимосвязь неорганических и органических веществ. 

Химическое строение как порядок соединения атомов в молекуле согласно их валентности. Основные 

положения теории химического строения органических соединений А.М. Бутлерова. Углеродный скелет 

органической молекулы. Молекулярные и структурные (развернутые, сокращенные) химические формулы. 

Зависимость свойств веществ от химического строения молекул. Изомерия и изомеры (структурная, 

геометрическая (цис-транс-изомерия). Кратность химической связи. 

Понятие о функциональной группе. Принципы классификации органических соединений. Международная 

номенклатура и принципы номенклатуры органических соединений. 

2 

10.10 

 

 

Практические занятия 2 

Занятие 20 ПЗ 10.Номенклатура органических соединений отдельных классов (насыщенные, ненасыщенные и 

ароматические углеводороды, спирты, фенолы, альдегиды, кетоны, карбоновые кислоты и др.) Составление 

полных и сокращенных структурных формул органических веществ отдельных классов, используя их названия 

по систематической номенклатуре. Расчеты простейшей формулы органической молекулы, исходя из 

элементного состава (в %). 

 

2 

 

 

Основное содержание 10 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 
6 

  



 

44 

 

 44 

Тема 4.2.Свойства 

органических 

соединений Занятие 21 Физико-химические свойства органических соединений отдельных классов (особенности 

классификации и номенклатуры внутри класса; гомологический ряд и общая формула; изомерия; физические 

свойства; химические свойства; способы получения): 

Занятие 21. Предельные углеводороды. Горение метана как один из основных источников тепла в 

промышленности и быту. Свойства природных углеводородов, нахождение в природе и применение алканов; 

1 

 

 

1 

 

Занятие 22. Непредельные и ароматические углеводороды. Полимеризация этилена как основное направление 

его использования. Горение ацетилена как источник высокотемпературного пламени для сварки и резки 

металлов; 

Занятие 22. Кислородсодержащие соединения (спирты и простые эфиры, фенолы, альдегиды и кетоны, 

карбоновые кислоты и их производные). Практическое применение этиленгликоля, глицерина, фенола. 

Применение формальдегида, ацетальдегида, уксусной кислоты. Мыла как соли высших карбоновых кислот. 

Моющие свойства мыла; 

1 

 

1 

 

Занятие 23. Азотсодержащие соединения (амины и аминокислоты, белки).  Классификация и особенности 

органических реакций. Реакционные центры. Радикалы. Первоначальные понятия о типах и механизмах 

органических реакций. 
2 

 

Практические занятия 2 

Занятие 24. ПЗ 11. Решение цепочек превращений на генетическую связь между классами органических 

соединений с составлением названий органических соединений по тривиальной или международной 

систематической номенклатуре. Решение расчетных задач по уравнениям реакций с участием органических 

веществ. 

  

2 

 

 

 

Лабораторные занятия 2 

Занятие 25. Лабораторная работа 3  «Получение этилена и изучение его свойств». 

Получение этилена из этанола в лаборатории и изучение его физических и химических свойств. Составление 

реакций присоединения и окисления на примере этилена. Решение расчетных задач с использованием плотности 

газов по водороду и воздуху. 

1 

пг 

 

 

 Зачет  
1 

 

Тема 4.3. Основное содержание  ОК 01 
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Органические 

вещества в 

жизнедеятельности 

человека. 

Производство и 

Теоретическое обучение 2 ОК 02 

Занятие 26 Биоорганические соединения. Применение и биологическая роль углеводов. Окисление углеводов - 

источник энергии живых организмов. Области применения аминокислот. Превращения белков пищи в 

организме. Биологические функции белков. Биологические функции жиров. Роль органической химии в 

решении проблем пищевой безопасности. 

2 
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применение 

органических 

веществ в 

промышленности 

Нуклеиновые кислоты: состав и строение. Строение нуклеотидов. Состав нуклеиновых кислот (ДНК, РНК). 

Роль нуклеиновых кислот в жизнедеятельности организмов. 

  

Занятие 27. Производство органических веществ: производство метанола, переработка нефти. Полиэтилен как 

крупнотоннажный продукт химического производства. Применение этилена. Производство и применение 

каучука и резины. Синтетические и искусственные волокна, их строение, свойства. Практическое использование 

волокон. Синтетические пленки: изоляция для проводов, мембраны для опреснения воды, защитные пленки для 

автомобилей, пластыри, хирургические повязки. Новые технологии дальнейшего совершенствования 

полимерных материалов. 

Роль органической химии в решении проблем энергетической безопасности, в развитии медицины, создании 

новых материалов, новых источников энергии (альтернативные источники энергии). 

2 

 

Практические занятия 2 

Занятие 28. ПЗ12. Решение практико-ориентированных заданий по составлению химических реакций, 

отражающих химическую активность органических соединений в различных средах (природных, 

биологических, техногенных). 

2 

 

Контрольная 

работа 3 Занятие 37. Контрольная работа 3. Структура и свойства органических веществ. 
2 

 

Раздел 5. Кинетические и термодинамические закономерности протекания химических реакций 10 
 

Тема 5.1. 
Кинетические 

закономерности 

протекания 

химических реакций 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение 2 

Занятие 29. Химические реакции. Классификация химических реакций: по фазовому составу (гомогенные и 

гетерогенные), по использованию катализатора (каталитические и некаталитические). 

Скорость реакции, ее зависимость от различных факторов: природы реагирующих веществ, концентрации 

реагирующих веществ, температуры (правило Вант-Гоффа), площади реакционной поверхности, наличия 

катализатора. Роль катализаторов в природе и промышленном производстве. 

Энергия активации. Активированный комплекс. Катализаторы и катализ. Роль катализаторов в природе и 

промышленном производстве. 

2 

. 

Лабораторные занятия 4 2 
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Занятие 30. ЛЗ 4. Изучение зависимости скорости химической реакции от концентрации реагирующих веществ 

и температуры. 

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Определение зависимости скорости реакции от концентрации реагирующих веществ». 

Исследование зависимости скорости реакции от концентрации. Определение константы скорости реакции 

графическим методом. 

2. Лабораторная работа 4 «Определение зависимости скорости реакции от температуры». Исследование 

зависимости скорости реакции от температуры. Расчет энергии активации реакции. 

Решение практико-ориентированных заданий на анализ факторов, влияющих на изменение скорости 

химической реакции. 

2 

 

 

Тема 5.2. 
Термодинамическ ие 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций. 

Равновесие 

химических реакций 

Основное содержание 6 
 

Теоретическое обучение 2 ОК 01 

ОК 02 Занятие 31 Классификация химических реакций: по тепловому эффекту (экзотермические, эндотермические), по 

обратимости (обратимые и необратимые). Тепловые эффекты химических реакций. Термохимические 

уравнения. Обратимость реакций. Химическое равновесие и его смещение под действием различных факторов 

(концентрация реагентов или продуктов реакции, давление, температура) для создания оптимальных условий 

протекания химических процессов. 

Понятие об энтальпии и энтропии. Энергия Гиббса. Закон Гесса и следствия из него. Роль смещения равновесия 

в технологических процессах. 

2 

 

 

Практические занятия 2 

Занятие 32. ПЗ. 13. Принцип Ле Шателье. Влияние различных факторов на изменение равновесия химических 

реакций. Закон действующих масс и константа химического равновесия. Расчеты равновесных концентраций 

реагирующих веществ и продуктов реакций. Расчеты теплового эффекта реакции. 

Решение практико-ориентированных заданий на применение принципа Ле-Шателье для нахождения 

направления смещения равновесия химической реакции и анализ факторов, влияющих на смещение 

химического равновесия. 

2 

 

Лабораторные занятия 2 

Занятие 33. Лабораторная работа 5.  «Изучение влияния различных факторов на смещение химического 

равновесия». Исследование влияния изменения концентрации веществ, реакции среды и температуры на 

смещение химического равновесия. Сравнение полученных результатов с теоретически прогнозируемыми на 

основе принципа Ле Шателье. 
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Контрольная 

работа 4 
Занятие 34. Контрольная работа 4 Скорость химической реакции и химическое равновесие. 

2 

 

 

Раздел 6. Дисперсные системы 8 
 

Тема 6.1. 
Дисперсные 

системы и факторы 

их устойчивости 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

ПК 5.2   

Теоретическое обучение 1 

Занятие 35. Дисперсные системы. Коллоидные системы. Истинные растворы. 

Растворение как физико-химический процесс. Растворы. Способы приготовления растворов. Растворимость. 

Массовая доля растворенного вещества. Предельно допустимые концентрации и их использование в оценке 

экологической безопасности. 

Классификация дисперсных систем по составу. Строение и факторы устойчивости дисперсных систем. 

Распознавание истинных растворов, коллоидных растворов и грубодисперсных систем. Строение мицеллы. 

Рассеивание света при прохождении светового пучка через оптически неоднородную среду (эффекта Тиндаля). 

1 

 

Практические занятия 1 

Занятие 36. ПЗ. 14. Решение задач на приготовление растворов. 

Решение практико-ориентированных расчетных заданий на дисперсные системы, используемые в бытовой и 

производственной деятельности человека, с позиций экологической безопасности последствий и грамотных 

решений проблем, связанных с химией. 

1 

 

Тема 6.2. 
Исследование 

свойств дисперсных 

систем для их 

идентификации 

Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 Лабораторные занятия 2 

Занятие 37. Лабораторная работа 6.  «Приготовление растворов». 

Приготовление растворов заданной (молярной) концентрации (с практико-ориентированными вопросами), 

определение среды водных растворов. 

 

1 

 
Занятие 37. ЛЗ  7 «Исследование дисперсных систем». 

Приготовление растворов, выявление основных различий между ними. изучение свойств дисперсных систем 

разных видов: суспензии, эмульсии, коллоидного раствора. Сравнение свойств истинных и коллоидных 

1 

 

Контрольная 

работа 5 Занятие 38. Контрольная работа 5 «Дисперсные системы.» 
2  

 

Раздел 7. Качественные реакции обнаружения неорганических и органических веществ 8 
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Тема 7.1. 
Обнаружение неорганических 

катионов и анионов 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Практические занятия 2 

Занятие 39. ПЗ.15. Качественные химические реакции, характерные для обнаружения неорганических 

веществ (катионов и анионов). Составление уравнений реакций обнаружения катионов I-VI групп и 

анионов, в т.ч. в молекулярной и ионной формах. 

Реакции обнаружения неорганических веществ в реальных объектах окружающей среды. 

2 

 

Лабораторные занятия 2 

Занятие 40. ЛЗ. 8. Обнаружение неорганических веществ (катионов I-VI групп или анионов) с 

использованием качественных аналитических реакций. 

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Аналитические реакции катионов I-VI групп». 

Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения катионов I группы (калия, 

натрия, магния, аммония), II группы на примере бария, III группы - свинца, IV группы - алюминия, 

V группы - железа (II и III), VI группы - никеля. Описание наблюдаемых явлений и составление 

химических реакций. 

2. Лабораторная работа 8 «Аналитические реакции анионов». 

Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения анионов: карбоната, фосфата, 

сульфата, сульфида, нитрата, хлорида и др. Описание наблюдаемых явлений и составление 

химических реакций. 

2 

 

Тема 7.2. 
Обнаружение органических 

веществ отдельных классов с 

использованием качественных 

реакций 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 Практические занятия 2 

Занятие 41 ПЗ.16. Качественные химические реакции, характерные для обнаружения отдельных 

классов органических соединений: фенолов, альдегидов, крахмала, уксусной кислоты, аминокислот и 

др. 

Денатурация белков при нагревании, цветные реакции белков. 

Составление качественных реакций обнаружения органических соединений отдельных классов. 

2  

 

Лабораторные занятия 2 

Занятие 42. ЛЗ 9. Обнаружение органических соединений отдельных классов. 

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа 9 «Качественные реакции на отдельные классы органических веществ». 

2  
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Проведение качественных реакций, используемых для обнаружения органических веществ различных классов: 

фенолов, альдегидов, крахмала, уксусной кислоты, аминокислот, белков и др. Описание наблюдаемых явлений 

и составление химических реакций и/или схем. 

2. Лабораторная работа «Качественный анализ органических соединений по функциональным группам». 

Проведение качественных реакций, используемых для распознавания органических веществ отдельных классов 

по функциональным группам: на примере аминокислот и карбоновых кислот, спиртов и фенолов, альдегидов и 

кетонов. Описание наблюдаемых явлений и составление химических реакций и/или схем. 

  

Профессионально-ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 32 
 

Раздел 8. Химия в быту и производственной деятельности человека 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 ПК... 

Тема 8.1. 
Химия в быту и 

производственной 

деятельности 

человека 

Основное содержание 2 

Практические занятия 2 

Занятие 43. ПЗ 16 Экологическая безопасность последствий бытовой и производственной деятельности 

человека, связанная с переработкой веществ; поиск и анализ химической информации из различных источников 

(научная и учебно-научная литература, средства массовой информации, сеть Интернет и другие). Кейсы (с 

учетом будущей профессиональной деятельности) на анализ информации о производственной деятельности 

человека, связанной с переработкой и получением веществ, а также с экологической безопасностью. 

Защита кейса: Представление результатов решения кейсов (выступление с презентацией) 

2 
 
 
 

2 

Раздел 9.1. Исследование и химический анализ объектов биосферы.  26 
 

Тема 9.1.1. 
Основы 

лабораторной 

практики в 

профессиональны 

хлабораториях 

Основное содержание 4 ОК 01 

ПК... Лабораторные занятия 2 

Занятие 44. Лабораторная работа 10. «Основы лабораторной практики». 

Лабораторная посуда и химические реактивы. Основные лабораторные операции. Лабораторное оборудование. 

Техника безопасности и правила работы (поведения) в лаборатории. 

2 

 

Практические занятия 2 

Занятие 45.  ПЗ. 17. Выполнение типовых расчетов по тематике эксперимента (выход продукта реакции, масса 

навески, объем растворителя). 
2 
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Обработка данных, анализ и оценка их достоверности (вычисление среднего значения экспериментальных 

данных, погрешности). 

Представление результатов эксперимента в различной форме (таблица, график, отчет, доклад, презентация). 

  

Тема 9.1.2. 
Химический анализ 

проб воды 

Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

ПК... 

Теоретическое обучение 2 

Занятие 46. Классификация проб воды по виду и назначению, исходя из ее химического состава. 

Органолептические свойства (запах, прозрачность, цветность, мутность) воды. Кислотность и щелочность воды. 

рН среды и методы ее определения. Жесткость воды и методы ее определения. Сущность метода титрования. 

Виды жесткости воды (временная и постоянная). Жесткость воды как причина выпадения осадков или 

образования солеотложений, имеющих место в быту и на производстве. 

Состав солей, вызывающих жесткость воды. Химические процессы, устраняющие жесткость воды. Уравнения 

химических реакций, иллюстрирующих процессы, происходящие при устранении жесткости. Устранение 

временной жесткости бытовыми и химическими способами. Способы устранения постоянной жесткости. 

1 

1 

 

Практические занятия 1 

Занятие 46. ПЗ.18. Способы выражения концентрации растворов: массовая доля растворенного вещества, 

молярная и моляльная концентрации. Титр раствора. Решение практико-ориентированных теоретических 

заданий на расчет концентраций загрязняющих веществ и их сравнение с предельно допустимыми 

концентрациями (ПДК). 

1 

 

Лабораторные занятия 2 

Занятие 47.ЛЗ 11. Исследование химического состава проб воды. 

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Очистка воды от загрязнений». 

Использование методов фильтрования и адсорбции для отделения загрязнений в исследуемой пробе воды. 

Выбор метода очистки в зависимости от вида загрязнения. Сравнение эффективности различных методов 

очистки воды в разных условиях (в лаборатории, в домашних и полевых условиях). 

2. Лабораторная работа «Определение рН воды и ее кислотности». 

Определение рН среды с помощью универсального индикатора. Использование титрования для определения 

кислотности. Определение общей кислотности воды, расчет свободной кислотности. Определение общей и 

свободной щелочности. Составление уравнений реакций, протекающих при 

2 
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Определении кислотности/ щелочности проб воды. Установление способов использования исследованных проб 

воды в жизнедеятельности человека, на основе полученных данных о составе. 

3. Лабораторная работа 11. «Определение жесткости воды и способы ее устранения». 

Способы устранения всех видов жесткости в зависимости от состава солей жесткости. Решение 

экспериментальной задачи на выявление временной и постоянной жесткости воды. Оценка вероятности 

устранения всех видов жесткости в домашних условиях. 

 
 

Тема 9.1.3. 
Химический 

контроль качества 

продуктов питания 

Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

ПК... 

Теоретическое обучение 2 

Занятие 48. Качественный химический состав продуктов питания. Вещества, фальсифицирующие продукты 

питания, и вещества, загрязняющие продукты питания. Определение загрязняющих химических веществ в 

продуктах питания, определение веществ, не заявленных в составе продуктов питания. 

2 

 

 

Практические занятия 2 

Занятие 49. ПЗ 19. Органические и неорганические вещества, входящие в состав продуктов питания. 

Определение состава блюд на содержание макро и микроэлементов. Изучение предложенных преподавателем 

блюд на предмет химического состава, определение долей от суточной нормы макро и микроэлементов в 

указанном блюде. 

Решение практико-ориентированных задач по кулинарной тематике различных типов. 

2 

11.2 

 

 

Лабораторные занятия 2 

Занятие 50. ЛЗ 12.  Исследование химического состава продуктов питания. 

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Обнаружение нитратов в продуктах питания». 

Исследование материалов полуколичественным методом определения нитратов с использованием 

дифениламина (корнеплоды овощей, листья и кочерыжка капусты, плоды фруктов). Анализ уровня загрязнения 

нитратами по интенсивности окрашивания продуктов реакции. 

2. Лабораторная работа 12. «Исследование продуктов питания на наличие крахмала». 

Исследование молочных продуктов на наличие крахмала. Исследование продуктов на наличие глюкозы. 

2 

 

Тема 9.1.4. 
Химический анализ 

проб почвы 

Основное содержание 6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 

ПК.. 

Теоретическое обучение 2 

Занятие 51. Классификация почв по виду и назначению, исходя из химического состава. Идентификация пробы 

почвы по ее химическому составу, описание возможностей ее применения. 
2 
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Требования к качеству почвы различного назначения. Описание особенностей использования почв в 

зависимости от типов, способы улучшения качества почв в зависимости от назначения. 

Области использования органических удобрений в зависимости от качественного состава. Описание 

органических удобрений и их применение в зависимости от состава почвы и ее разновидности. 

  

Практические занятия 2 

Занятие 52. ПЗ.20. Области назначения (применения) почвы, исходя из качественного и количественного 

состава. Анализ нормативной документации. 

Роль неорганических веществ в качестве минеральных удобрений, улучшителей почвы. 

Состав минеральных удобрений и их применение в зависимости от состава почвы и ее разновидности. 

Взаимосвязь состава удобрений и их влияния на вегетативные свойства и плодоношение растений. 

2 

 

 

Лабораторные занятия 
2 

Занятие 53. ЛЗ 13. Исследование химического состава проб почвы. 

Лабораторная работа на выбор: 

1. Лабораторная работа «Обнаружение неорганических примесей в пробах». 

Приготовление пробы почвы для исследования кислотности/щелочности, неорганических загрязнений. 

Обнаружение хлорид- и сульфат-ионов в пробе почвы. Составление уравнений реакций обнаружения. 

Сравнение полученных показателей с нормативными (справочными) значениями. 

2. Лабораторная работа «Определение рН водной вытяжки почвы, ее кислотности и щелочности». Исследование 

водных вытяжек образцов готовых почвенных смесей (для разных типов растений). Определение рН почвы с 

использованием индикаторов. Оценка типов почв в представленных образцах (сильнокислая, кислая, 

слабокислая, нейтральная, щелочная). 

2 

 

 

Тема 9.1.5. 
Исследование 

объектов биосферы 

Основное содержание 4 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

ПК. 

Теоретическое обучение 
2 

Занятие 54. Учебно-исследовательский проект в области исследования объектов биосферы. Обзор тем 

учебноисследовательских проектов. Алгоритм выполнения проекта. Определение проблемы исследования. 

Методы поиска, анализа и обработки информации о проекте в различных источниках. 

2 

 

Практические занятия 2 

Занятие 55. ПЗ. 20 Обоснование актуальности выбранной темы. Выявление проблемы исследования. Выбор 

объектов и методов исследования. Постановка целей и задач исследования. Определение продукта 

исследования. Определение этапов и составление плана исследования. Защита проекта: Представление 

результатов выполнения учебно-исследовательских проектов (выступление с презентацией). 

2 
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Консультации  2 

Промежуточная аттестация по дисциплине (комплексный зачет)  
 

Всего 107 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных 

модулей» оснащенные в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается 

не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть 

дополнен новыми изданиями. 

 

1. Габриелян О.С. Химия: учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования. – М.: ИЦ «Академия», 2020. 

2. Химия: учебник для среднего профессионального образования / Ю. А. 

Лебедев, Г. Н. Фадеев, А. М. Голубев, В. Н. Шаповал; под общей редакцией Г. 

Н. Фадеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. 

— 431 с. 

Дополнительные источники  

1. Анфиногенова, И. В. Химия: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / И. В. Анфиногенова, А. В. Бабков, В. А. 

Попков. – 2-е изд., испр. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 291 с. 

2.Габриелян О.С. Химия. Тесты, задачи и упражнения. – М.: ИЦ 

«Академия», 2023. 

3. Никольский, А. Б. Химия: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Никольский, А. В. Суворов. – 2-е изд., 

перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 507 с. 
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4. Щеголихина, Н. А. Общая химия: учебник для СПО / Н. А. 

Щеголихина, Л.В. Минаевская. – Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 164 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 
Модуль / Раздел 

/ Тема 
Результат обучения Оценочные мероприятия ОК 

I Основной модуль 

1 Раздел 1. 

Основы 

строения 

вещества 

Формулировать базовые 

понятия и законы химии 

  

1.1 Строение атомов 

химических 

элементов и 

природа 

химической связи 

Составлять химические 

формулы соединений в 

соответствии со степенью 

окисления химических 

элементов, исходя из 

валентности и 

электроотрицательности 

1. Тест «Строение атомов 

химических элементов и 

природа химической связи». 

2. Задачи на составление 

химических формул 

двухатомных соединений 

(оксидов, сульфидов, гидридов 

и т.п.). 

ОК 01 

1.2 Периодический 

закон и таблица 

Д.И. Менделеева 

Характеризовать 

химические элементы в 

соответствии с их 

положением в 

периодической системе 

химических элементов 

Д.И. Менделеева 

Практико-ориентированные 

теоретические задания на 

характеризацию химических 

элементов: «Металлические / 

неметаллические свойства, 

электроотрицательность и 

сродство к электрону 

химических элементов в 

соответствие с их электронным 

строением и положением в 

периодической системе 

химических элементов Д.И. 

Менделеева». 

ОК 01 

ОК 02 
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№ 
Модуль / Раздел 

/ Тема 
Результат обучения Оценочные мероприятия ОК 

2 Раздел 2. 

Химические 

реакции 

Составлять уравнения и 

схемы химических 

реакций 

Контрольная работа 

«Строение вещества и 

химические реакции» 

 

2.1 Типы химических 

реакций 

Составлять реакции 

соединения, разложения, 

обмена, замещения, 

окислительновосстановите

льные 

реакции и реакции 

комплексообразования (на 

примере 

гидроксокомплексов 

алюминия и цинка) с 

участием неорганических 

веществ 

1. Задачи на составление 

уравнений реакций: 

- соединения, замещения, 

разложения, обмена и реакций 

с участием комплексных 

соединений (на примере 

гидроксокомплексов алюминия 

и цинка); 

- окислительновосстановитель

ных реакций с использованием 

метода электронного баланса; 

- с участием комплексных 

соединений (на примере 

гидроксокомплексов цинка и 

алюминия). 

2. Задачи на расчет 

количественных характеристик 

продукта реакции соединения; 

массовой или объемной доли 

выхода продукта реакции 

соединения от теоретически 

возможного; объемных 

отношений газов; 

количественных характеристик 

исходных веществ и продуктов 

реакции; массы (объем, 

количество вещества) продукта 

реакции, если одно из веществ 

дано в виде раствора с 

определенной массовой долей 

растворенного вещества. 

ОК 01 
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№ 
Модуль / Раздел 

/ Тема 
Результат обучения Оценочные мероприятия ОК 

2.2 Электролитическ 

ая диссоциация и 

ионный обмен 

Составлять уравнения 

химических реакции 

ионного обмена с участием 

неорганических веществ 

1. Задания на составление 

молекулярных и ионных 

реакций с участием оксидов, 

кислот, оснований и солей, 

ионных реакций гидролиза 

солей, установление изменения 

кислотности среды. 

2. Лабораторная работа 

«Реакции гидролиза». 

ОК 01 

3 Раздел 3. 

Строение и 

свойства 

неорганических 

веществ 

Исследовать строение и 

свойства неорганических 

веществ 

Контрольная работа 

«Свойства неорганических 

веществ» 

 

3.1 Классификация, 

номенклатура и 

строение 

неорганических 

веществ 

Классифицировать 

неорганические вещества в 

соответствии с их 

строением 

1. Тест «Номенклатура и 

название неорганических 

веществ исходя из их 

химической формулы или 

составление химической 

формулы исходя из названия 

вещества по международной 

или тривиальной 

номенклатуре». 

2. Задачи на расчет массовой 

доли (массы) химического 

элемента (соединения)в 

молекуле (смеси). 

3. Практические задания по 

классификации, номенклатуре 

и химическим формулам 

неорганических веществ 

различных классов. 

4. Практические задания на 

определение химической 

активности веществ в 

зависимости вида химической 

связи и типа кристаллической 

решетки. 

ОК 01 
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3.2 

Физикохимически

е свойства 

неорганических 

У станавливать 

зависимость 

физикохимических свойств 

неорганических веществ 

1. Тест «Особенности 

химических свойств оксидов, 

кислот, оснований, 

амфотерных гидроксидов и 

ОК 01 

ОК 02 
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№ 
Модуль / Раздел 

/ Тема 
Результат обучения Оценочные мероприятия ОК 

 

веществ от строения атомов и 

молекул, а также типа 

кристаллической решетки 

солей». 

2. Задания на составление 

уравнений химических 

реакций с участием простых и 

сложных неорганических 

веществ: оксидов металлов, 

неметаллов и амфотерных 

элементов; неорганических 

кислот, оснований и 

амфотерных гидроксидов, 

неорганических солей, 

характеризующих их свойства 

и способы получения. 

3. Практико-ориентированные 

теоретические задания на 

свойства и получение 

неорганических веществ. 

4. Лабораторная работа 

«Свойства металлов и 

неметаллов». 

 

3.3 Производство 

неорганических 

веществ. 

Значение и 

применение в 

быту и на 

производстве 

Обосновывать значение и 

применение 

неорганических веществ в 

бытовой и 

производственной 

деятельности человека их 

физико-химическими 

свойствами 

Практико-ориентированные 

задания по составлению 

химических реакций с 

участием неорганических 

веществ, используемых для их 

идентификации и 

промышленных способов 

получения. 

ОК 01 

ОК 02 

4 Раздел 4. 

Строение и 

свойства 

органических 

веществ 

Исследовать строение и 

свойства органических 

веществ 

Контрольная работа 

«Строение и свойства 

органических веществ» 
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4.1 Классификация, 

строение и 

номенклатура 

органических 

веществ 

Классифицировать 

органические вещества в 

соответствии с их 

строением 

1. Задания на составление 

названий органических 

соединений по тривиальной 

или международной 

систематической 

номенклатуре. 

2. Задания на составление 

полных и сокращенных 

структурных формул 

ОК 01 
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№ 
Модуль / Раздел 

/ Тема 
Результат обучения Оценочные мероприятия ОК 

   

органических веществ 

отдельных классов. 

3. Задачи на определение 

простейшей формулы 

органической молекулы, 

исходя из элементного состава 

(в %). 

 

4.2 Свойства 

органических 

соединений 

У станавливать 

зависимость 

физикохимических свойств 

органических веществ от 

строения молекул 

1. Задания на составление 

уравнений химических 

реакций с участием 

органических веществ на 

основании их состава и 

строения. 

2. Задания на составление 

уравнений химических 

реакций, иллюстрирующих 

химические свойства с учетом 

механизмов протекания 

данных реакций и 

генетической связи 

органических веществ разных 

классов. 

3. Расчетные задачи по 

уравнениям реакций с 

участием органических 

веществ. 

4. Лабораторная работа 

«Получение этилена и 

изучение его свойств». 

ОК 01 

ОК 02 

4.3 Органические 

вещества в 

жизнедеятельнос 

ти человека. 

Производство и 

применение 

органических 

веществ в 

промышленности 

Обосновывать значение и 

применение органических 

веществ в бытовой и 

производственной 

деятельности человека их 

физико-химическими 

свойствами 

Практико-ориентированные 

задания по составлению 

химических реакций с 

участием органических 

веществ, используемых для их 

идентификации в быту и 

промышленности. 

ОК 01 

ОК 02 
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№ 
Модуль / Раздел 

/ Тема 
Результат обучения Оценочные мероприятия ОК 

5 Раздел 5. 

Кинетические и 

термодинамичес 

кие 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций 

Исследовать равновесие 

и скорость химических 

реакций 

Контрольная работа 

«Скорость химической 

реакции и химическое 

равновесие» 

 

5.1 Кинетические 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций 

Исследовать влияние 

концентрации 

реагирующих веществ и 

температуры на скорость 

химических реакций 

1. Лабораторная работа на 

выбор: 

- «Определение зависимости 

скорости реакции от 

концентрации реагирующих 

веществ»; 

- «Определение зависимости 

скорости реакции от 

температуры». 

2. Практико-ориентированные 

теоретические задания на 

анализ факторов, влияющих на 

изменение скорости 

химической реакции. 

ОК 01 

ОК 02 

5.2 Т ермодинамичес 

кие 

закономерности 

протекания 

химических 

реакций. 

Равновесие 

химических 

реакций 

Исследовать влияние 

изменения концентрации 

веществ, реакции среды и 

температуры на смещение 

химического равновесия 

1. Задачи на расчеты тепловых 

эффектов химических реакций 

и определение типа реакции 

(по тепловому эффекту: экзо- и 

эндотермические). 

2. Практико-ориентированные 

задания на применение 

принципа Ле Шателье для 

нахождения направления 

смещения равновесия 

химической реакции и анализ 

факторов, влияющих на 

смещение химического 

равновесия. 

3. Лабораторная работа 

«Изучение влияния различных 

факторов на смещение 

химического равновесия». 

ОК 01 

ОК 02 
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6 
Раздел 6. 

Дисперсные 

Исследовать дисперсные 

системы 

Контрольная работа по теме 

«Дисперсные системы» 
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№ 
Модуль / Раздел 

/ Тема 
Результат обучения Оценочные мероприятия ОК 

 

системы 
   

6.1 Дисперсные 

системы и 

факторы их 

устойчивости 

Различать истинные 

растворы, коллоидные 

растворы и 

грубодисперсные системы 

на основе химического 

эксперимента 

1. Задачи на приготовление 

растворов. 

2. Практико-ориентированные 

расчетные задания на 

дисперсные системы, 

используемые в бытовой и 

производственной 

деятельности человека. 

ОК 01 

ОК 02 

6.2 Исследование 

свойств 

дисперсных 

систем 

Исследовать 

физикохимические 

свойства различных видов 

дисперсных систем 

Лабораторная работа (на 

выбор): 

- Приготовление растворов; 

- Исследование дисперсных 

систем. 

ОК 01 

7 Раздел 7. 

Качественные 

реакции 

обнаружения 

органических и 

неорганических 

веществ 

Исследовать свойства 

органических и 

неорганических веществ 

с использованием 

качественных реакций 

  

7.1 Обнаружение 

неорганических 

катионов и 

анионов 

Исследовать качественные 

реакции неорганических 

веществ 

1. Лабораторная работа (на 

выбор): 

- Аналитические реакции 

катионов I-VI групп; 

- Аналитические реакции 

анионов. 

2. Практические задания на 

составление уравнений 

реакций обнаружения 

катионов I-VI групп и анионов, 

в т.ч. в молекулярной и ионной 

формах. 

ОК 01 
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7.2 Обнаружение 

органических 

веществ 

отдельных 

классов с 

использованием 

качественных 

реакций 

Исследовать качественные 

реакции органических 

соединений отдельных 

классов 

1. Лабораторная работа (на 

выбор): 

- Качественные реакции на 

отдельные классы 

органических веществ; 

- Качественный анализ 

органических соединений по 

функциональным группам. 

ОК 01 
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№ 
Модуль / Раздел / 

Тема 
Результат обучения Оценочные мероприятия ОК 

   

2. Практические задания на 

составление качественных 

реакций обнаружения 

органических соединений. 

 

II Прикладной модуль 

8 Раздел 8. 

Химия в быту и 

производственн 

ой деятельности 

человека 

Оценивать последствия 

бытовой и 

производственной 

деятельности человека с 

позиций экологической 

безопасности 

Защита кейса (с учетом 

будущей профессиональной 

деятельности) 

 

 

Химия в быту и 

производственно 

й деятельности 

человека 

Оценивать последствия 

бытовой и 

производственной 

деятельности человека с 

позиций экологической 

безопасности 

Кейс (с учетом будущей 

профессиональной 

деятельности) 

Возможные темы кейсов: 

1. Потепление климата и 

высвобождение газовых 

гидратов со дна океана. 

2. Будущие материалы для 

авиа-, машино- и 

приборостроения. 

3. Новые материалы для 

солнечных батарей. 

4. Лекарства на основе 

растительных препаратов. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 07 

9.1 Раздел 9.1. 

Исследование и 

химический 

анализ объектов 

биосферы 

Интерпретировать 

химические процессы и 

явления в биосфере 

Защита 

учебноисследовательского 

проекта (с учетом будущей 

профессиональной 

деятельности) 
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9.1.1 Основы 

лабораторной 

практики в 

профессиональн 

ых лабораториях 

Выполнять полный цикл 

экспериментального 

исследования с 

соблюдением правил 

безопасного обращения с 

веществами и 

лабораторным 

оборудованием 

1. Лабораторная работа 

«Основы лабораторной 

практики». 

2. Типовые расчеты по 

тематике эксперимента. 

3. Задачи на вычисление 

среднего значения 

экспериментальных данных, 

погрешности. 

4. Представление результатов 

эксперимента в различной 

форме (таблица, график, 

ОК 01 
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№ 
Модуль / Раздел / 

Тема 
Результат обучения Оценочные мероприятия ОК 

   

отчет, доклад, презентация). 
 

9.1.2 Химический 

анализ проб воды 

Исследовать химический 

состав проб воды 1. Тест «Свойства и состав 

воды». 

2. Задание «Химический состав 

воды, тип воды и способы ее 

применения» (с 

использованием нормативных 

документов). 

3. Практико-ориентированные 

теоретические задания на 

состав воды и способы 

выражения концентраций и 

пересчет концентраций (с 

использованием нормативных 

документов). 

4. Лабораторная работа на 

выбор: 

- Очистка воды от 

загрязнений; 

- Определение рН воды и ее 

кислотности; 

- Определение жесткости воды 

и способы ее устранения. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 07 
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Приложение 2.9 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

 

 

 

 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное  

образовательное учреждение 

 «Южноуральский энергетический техникум»  

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУПБ. 08 БИОЛОГИЯ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОУПБ. 08 БИОЛОГИЯ» 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины ОУПБ. 08 Биология: формирование у студентов 

представления о структурно-функциональной организации живых систем 

разного ранга как основы принятия решений в отношении объектов живой 

природы и в производственных ситуациях. 

Дисциплина ОУПБ. 08 Биология включена в обязательную часть 

общеобразовательного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

 - 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

- 
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информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

информатизации, 

порядок их применения 

и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

ОК 05 

 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

 

ОК 09 

 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и 

планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

ПК 3.5 Применять знания о Строение человеческого  
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строении  

и функциях органов и 

систем организма 

человека при оказании 

услуг в сфере индустрии 

красоты 

тела  

и функциональные 

системы человека, их 

регуляцию  

и саморегуляцию при 

взаимодействии с 

внешней средой 

 

1.3 Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

- - - - - 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 47  

Консультация 2  

Самостоятельная работа -  

Промежуточная аттестация в форме комплексного зачета -  

Всего 49  

  



 

 

2. Содержание дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад.ч/ 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч 

Коды компетенций, 

личностных, 

метапредметных и 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Код 

Н/У/З 

Раздел 1. Введение.  2/0   

Тема 1.1. 

Биология как 

комплекс наук 

о живой 

природе 

Содержание  2   

Занятие 1. Биология как комплексная наука. Современные 

направления в биологии. Роль биологии в формировании 

современной научной картины мира, практическое значение 

биологических знаний. Биологические системы как предмет 

изучения биологии. 

2 

 

ОК 02,  

ЛР 20, 

МРП 01, МРП 04, 

МРР 07, 

ПРб 01, ПРб 09, ПРб 10 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Уо 02.05 

Зо 02.02 

Практические занятия и лабораторные работы -   

Раздел 2. Структурные и функциональные основы жизни 22/2   

Тема 2.1.  

Молекулярны

е основы 

жизни 

Содержание 8   

Занятие2. Неорганические вещества, их значение. Органические 

вещества (углеводы, липиды, белки, нуклеиновые кислоты, АТФ) и 

их значение. Биополимеры. Нанотехнологии в биологии. 

2 

 

ОК 02,  

ЛР 20, ЛР 22, 

МРП 01, МРП 04,  

ПРб 06, ПРб 09, ПРб 10 

 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Зо 02.02 
Занятие3. Цитология, методы цитологии. Клеточная теория. 

Клетки прокариот и эукариот. Основные части и органоиды клетки, 

их функции. Вирусы – неклеточная форма жизни, меры 

профилактики вирусных заболеваний. 

2 

 

Занятие 4.Жизнедеятельность клетки. Пластический обмен. Фотосинтез, 

хемосинтез. Биосинтез белка. Энергетический обмен. Хранение, передача 

и реализация наследственной информации в клетке. Генетический код. 

Ген, геном. Геномика. Влияние наркогенныхвеществ на процессы в 

клетке. 

2 

 

Занятие 5. Клеточный цикл: интерфаза и деление. Митоз и мейоз, 

их значение. Соматические и половые клетки. 

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад.ч/ 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч 

Коды компетенций, 

личностных, 

метапредметных и 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Код 

Н/У/З 

Практические занятия и лабораторные работы 2   

Практическое занятие 1. Сравнение строения клеток растений и 

животных 

2 

 

ОК 01, 

ЛР 26, 

МРП 03, 

ПРб02, ПРб 05 

 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо01.03 

Уо 01.05 

Уо 01.08 

Тема 2.2. 

Организм 

Содержание  8   

Занятие 6. Особенности одноклеточных, колониальных и 

многоклеточных организмов. Взаимосвязь тканей, органов, систем 

органов как основа целостности организма. Основные процессы, 

происходящие в организме: питание и пищеварение, движение, 

транспорт веществ, выделение, раздражимость, регуляция у 

организмов. Поддержание гомеостаза, принцип обратной связи. 

2 

 

 

ОК 01,  

ЛР 26,  

МРП 02,МРП 03,  

МРП 05, МРП 12,  

МРП 13, 

ПРб 02, ПРб 08 

 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо01.03 

Уо 01.04 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

 Занятие 7. Размножение организмов. Бесполое и половое 

размножение. Двойное оплодотворение у цветковых. Виды 

оплодотворения у животных. Способы размножения у растений и 

животных. Партеногенез. Онтогенез. Эмбриональное развитие. 

Постэмбриональное развитие. Прямое и непрямое развитие. 

Регуляция индивидуального развития. Причины нарушений 

развития организмов. 

2 

 

 

Занятие 8. История возникновения и развития генетики, методы 

генетики. Генетическая терминология и символика. Генотип и 

фенотип. Вероятностный характер законов генетики. Законы 

наследственности Г. Менделя и условия их выполнения. 

Цитологические основы закономерностей наследования.  

Анализирующее скрещивание. Хромосомная теория 

наследственности. Сцепленное наследование, кроссинговер. 

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад.ч/ 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч 

Коды компетенций, 

личностных, 

метапредметных и 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Код 

Н/У/З 

Определение пола. Сцепленное с полом наследование. 

Генетические основы индивидуального развития. Генетическое 

картирование. 

Занятие 9. Генетика человека, методы изучения генетики человека. 

Репродуктивное здоровье человека. Наследственные заболевания 

человека, их предупреждение. Значение генетики для медицины, 

этические аспекты в области медицинской генетики. Генетика и 

среда. Ненаследственная изменчивость. Норма реакции признака. 

Вариационный ряд и вариационная кривая. Наследственная 

изменчивость, её виды. Мутации, виды мутаций. Мутагены, их 

влияние на организмы. 

2 

 

Занятие 10.  Селекция. Центры одомашнивания животных и 

центры происхождения культурных растений. Методы селекции. 

Искусственный отбор. Ускорение и повышение точности отбора с 

помощью современных методов генетики и биотехнологии. 

Гетерозис и его использование в селекции. Расширение 

генетического разнообразия селекционного материала: 

полиплоидия, отдаленная гибридизация, экспериментальный 

мутагенез, клеточная инженерия, хромосомная инженерия, генная 

инженерия. Биобезопасность.  

2. 

 

Практические занятия и лабораторные работы 4   

Занятие11.Практическое занятие 2. Решение генетических задач. 

2 

 

 

ОК 01 

ЛР 26,  

МРП 03, МРП 05,  

МРП 12, МРП 13, 

ПРб 05, ПРб 08 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.05 

Уо 01.08 

Зо 01.05 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад.ч/ 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч 

Коды компетенций, 

личностных, 

метапредметных и 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Код 

Н/У/З 

Профессионально-ориентированное содержание 

Занятие 12. Практическое занятие 3. Анализ фенотипической 

изменчивости 

2 

 

ПК 1.1 ОК 01,  

ЛР 26,  

МРП 02, МРП 03, 

МРП 12, 

ПРб 05 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.05 

Уо 01.08 

З 3.5.05 

Зо 01.05 

Раздел 3. Теория эволюции 10/2   

Тема 3.1. 

Теория 

эволюции 

Содержание 6   

Занятие13.  Развитие эволюционных идей. Научные взгляды К. 

Линнея, Ж.Б. Ламарка. Эволюционная теория Ч. Дарвина. 

Свидетельства эволюции живой природы: палеонтологические, 

сравнительно-анатомические, эмбриологические, 

биогеографические, молекулярно-генетические.  

2 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ЛР 20, 

МРП 04, МРР 07, 

ПРб 06, ПРб 09,  

ПРб 10 

 

 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

Зо 02.02 

 

Занятие 14. Развитие представлений о виде. Вид, его критерии. 

Популяция как форма существования вида и как элементарная 

единица эволюции. Микроэволюция и макроэволюция. Движущие 

силы эволюции, их влияние на генофонд популяции. 

Экологическое и географическое видообразование. 

2 

 

Занятие 15. Направления и пути эволюции. Формы эволюции: 

дивергенция, конвергенция, параллелизм. Механизмы адаптаций. 

Роль эволюции в теории формирования естественно-научной 

картины мира. Многообразие организмов и приспособленность 

организмов к среде обитания как результат эволюции. Принципы 

классификации, систематика. Основные систематические группы 

2 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад.ч/ 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч 

Коды компетенций, 

личностных, 

метапредметных и 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Код 

Н/У/З 

органического мира. Современные подходы к классификации 

организмов. 

Практические занятия и лабораторные работы 2   

Профессионально-ориентированное содержание 

Занятие 16. Практическое занятие 4. Изучение приспособление 

организмов к разным средам обитания 

2 

 

ПК 3.5, ОК 01, 

ЛР 26, 

МРП 02, МРП 03, 

МРП 12,ПРб 05 
 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо 01.03 

Уо 01.05 

Уо 01.08 

З 3.5.05 

Тема 3.2. 

Развитие 

жизни на 

Земле 

Содержание 4   

Занятие 17. Методы датировки событий прошлого, 

геохронологическая шкала. Гипотезы происхождения жизни на 

Земле. Основные этапы эволюции биосферы Земли. Ключевые 

события в эволюции растений и животных. Вымирание видов и его 

причины. 

2 

 

 

ОК 02,  

ЛР 20, 

МРП 04, МРР 07, 

ПРб 06, ПРб 09, ПРб 10 

 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 

Уо 02.04 

 

 Занятие 18. Современные представления о происхождении 

человека. Систематическое положение человека. Эволюция 

человека. Факторы эволюции человека. Расы человека, их 

происхождение и единство. 

2 

1 

Практические занятия и лабораторные работы -   

Раздел 4. Организмы и окружающая среда 8/2   

Тема 4.1. 

Организмы и 

окружающая 

среда 

Содержание  6   

Занятие19. Экологические факторы и закономерности их влияния 

на организмы. Приспособления организмов к действию 

экологических факторов. Биологические ритмы. Взаимодействие 

экологических факторов. Экологическая ниша. 

2 

 

ПК 3.5, ОК 01, 

ОК 02, ОК 07,  

ЛР 20, ЛР 26, 

ЛР 29, ЛР 30, 

Уо 01.04 

Уо 02.01 

Уо 02.02 

Уо 02.03 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад.ч/ 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч 

Коды компетенций, 

личностных, 

метапредметных и 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Код 

Н/У/З 

Занятие20 Биогеоценоз. Экосистема. Компоненты экосистемы. 

Трофические уровни. Типы пищевых цепей. Пищевая сеть. 

Круговорот веществ и поток энергии в экосистеме. Биотические 

взаимоотношения организмов в экосистеме. Свойства экосистем. 

Продуктивность и биомасса экосистем разных типов. Сукцессия. 

Саморегуляция экосистем. Последствия влияния деятельности 

человека на экосистемы. Необходимость сохранения 

биоразнообразия экосистем. Агроэкосистемы, их особенности.  

2 

 

МРП 01, МРП 03, 

МРП 04, МРП 05,   

МРП 12, МРП 17,   

МРП 18,МРП 21,  

МРР 01, 

ПРб 02, ПРб 03, 

ПРб 04, ПРб 06, 

ПРб 07, ПРб 08, 

ПРб 09, ПРб 10 

 

Уо 02.04 

Уо 07.01 

Уо 07.03 

З 3.5.05 

Зо 01.01 

Зо 01.02 

Зо 07.01 

 

Занятие 21. Учение В.И. Вернадского о биосфере, ноосфера. 

Закономерности существования биосферы. Компоненты биосферы 

и их роль. Круговороты веществ в биосфере.Биогенная миграция 

атомов. Роль человека в биосфере. Антропогенное воздействие на 

биосферу. Природные ресурсы и рациональное 

природопользование. Загрязнение биосферы. Сохранение 

многообразия видов как основа устойчивости биосферы. 

Восстановительная экология. Проблемы устойчивого развития. 

2 

 

 

 

Занятие 22.  Перспективы развития биологических наук, 

актуальные проблемы биологии. Бионика как одно из направлений 

биологии. Использование для создания совершенных технических 

систем и устройств по аналогии с живыми системами. Принципы и 

примеры использования в хозяйственной деятельности людей. 

1 

 

Практические занятия и лабораторные работы 2   

Профессионально-ориентированное содержание 

Занятие 23 Практическое занятие 5. Изучение и описание 

экосистем своей местности 

2 

 

ПК 3.5, ОК 01, ОК 07, 

ЛР 29, ЛР 30, 

МРП 03, МРП 12, 

МРП 17, МРП 18, 

Уо 01.01 

Уо 01.02 

Уо01.03 

Уо 01.05 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад.ч/ 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад.ч 

Коды компетенций, 

личностных, 

метапредметных и 

предметных результатов, 

формированию которых 

способствует элемент 

программы 

Код 

Н/У/З 

ПРб 04, ПРб 05, ПРб 07 
 

Уо 01.08 

Уо 07.01 

Уо 07.03 

З 3.5.05 

Зо 07.05 

Занятие  24 Зачет  1   

Промежуточная аттестация –комплексный  зачет -   

Консультация  2   

Всего: 49   

 



 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей» 

оснащенные в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен 

иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы для 

использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями.  

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

3.1. Для реализации программы общеобразовательного предмета  должно 

быть предусмотрено следующее специальное помещение: 

Кабинет«Биология», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной 

программы по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично механизированной 

сварки (наплавки)), 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», от 

28.01.2021г. №2 и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020г. №28: оснащено типовым 

оборудованием, в том числеспециализированной учебной мебелью и средствами 

обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся.   

Оснащение  кабинета: 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

6.  Стол преподавателя  Размеры (ШхГхВ): не менее 

1200х500х700мм. 

7.  Стол ученический  Размеры (ШхГхВ): не менее 

1200х500х700мм. 
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8.  Стул преподавателя  

9.  Стул ученический  

10.  Доска маркерная Доска классная зеленая180*120см 

Дополнительное оборудование 

II Технические средства 

Основное оборудование 

1.    

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

5.  Плакаты Портреты выдающихся ученых, плакаты 

по темам дисциплины 

6.  Презентации Мультимедийные презентации по темам 

дисциплины 

7.  Профессионально ориентированные задания Индивидуальные комплекты заданий с 

учетом профессиональной 

направленности 

8.    

 

Залы: библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

располагает: печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

располагает: печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в образовательном процессе.  

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Константинов, В.М. Биология для профессий и специальностей технического 

и естественно-научного профилей: учебник / В.М. Константинов, А.Г. Резанов, 

О.Е. Фадеева. – 10-е изд., стер. – Москва : Академия, 2022. – 320с. – ISBN 978-5-

0054-0478-7. – URL :http://akademia-moscow.ru/catalogue/4831/633231/. – Режим 

доступа по подписке. (дата обращения 23.01.26) 

3.2.2. Основные электронные издания 

2. Учебный онлайн курс.Биология 10 // Мобильное электронное образование: 

[сайт]. – 2022. - URL: https://educont.ru/courses/list/course/16015afa-ad56-4ca6-

http://akademia-moscow.ru/catalogue/4831/633231/
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9356-0ab131f209d6(дата обращения: 23.01.2026). - Режим доступа: для 

зарегистрир. пользователей 

3. Учебный онлайн курс.Биология 11// Мобильное электронное образование: 

[сайт]. – 2022. - URL: https://educont.ru/courses/list/course/136584c5-e32c-4696-

8b4c-18639ead4abb (дата обращения: 23.01.2026). - Режим доступа: для 

зарегистрир. пользователей 

3.2.3. Дополнительные источники  

4. Электронный учебный курс. Биология // Дистанционное обучение в ЮУрГТК: 

[сайт]. – 2023. - URL: https://dom.sustec.ru/mod/url/view.php?id=37634 (дата 

обращения: 23.01.2026). – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

ПРб 01 

ПРб 02 

ПРб 03 

ПРб 04 

ПРб 05 

ПРб 06 

ПРб 07 

ПРб 08 

ПРб 09 

ПРб 10 

 

 

 

 

 

Критерии оценивания тестирования 

Оценка «отлично» выставляется студентам 

за верные ответы, которые составляют 91% 

и более от общего количества вопросов; 

Оценка «хорошо» соответствует работе, 

которая содержит от 71% до 90% 

правильных ответов; 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется 

за практическую работу, в которой от 70% 

до 50 % правильных ответов; 

Оценка «неудовлетворительно» 

соответствует менее 50% правильных 

ответов. 

Критерии оценивания практической 

работы 

Оценка «отлично» выставляется студентам за 

Тестирование, устные 

опросы,   практические 

работы, зачет 
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работу, выполненную безошибочно, в полном 

объеме с учетом рациональности выбранных 

решений;  

Оценка «хорошо»  выставляется студентам  

за  работу, выполненную в полном объеме с 

недочетами; 

Оценка «удовлетворительно» выставляется 

студентам  за работу, выполненную в не 

полном объеме  (не менее 50% правильно 

выполненных заданий от общего объема 

работы);  

Оценка «неудовлетворительно» 

выставляется студентам за работу, 

выполненную в не полном объеме  (менее 

50% правильно выполненных заданий от 

общего объема работы). 

Критерии оценивания устного опроса  
Оценка «отлично» выставляется студентам 

за полный ответ, правильное и глубокое 

понимание материала; 

Оценка «хорошо» выставляется студентам, 

если дан ответ, удовлетворяющий тем же 

требованиям, что и для оценки «отлично», 

но допускает 1-2 ошибки: изложение 

недостаточно систематизировано, в 

терминологии, выводах и обобщениях 

имеются отдельные неточности; 

Оценка «удовлетворительно» выставляется 

студентам, если при ответе обнаруживается 

понимание основных положений темы, 

наблюдается неполнота знаний; выводы и 

обобщения слабо аргументированы, в них 

допущены ошибки; 

Оценка «неудовлетворительно» 

выставляется студентам, если речь 

непонятная, скудная; ни один из вопросов 

не объяснен, навыки обобщения материала 

и аргументации отсутствуют. 

Зачет (теоретическая часть): 

«5» - 91 – 100% правильных ответов, 

«4» - 71-90% правильных ответов,  

«3» - 51-70% правильных ответов,  

«2» - 50% и менее правильных ответов. 
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Приложение 2.10 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 

 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное  

образовательное учреждение 

 «Южноуральский энергетический техникум»  

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУПБ.09  ФИЗИКА 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ ОУПБ.09 ФИЗИКА 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

 Цель дисциплины ОУПБ.09 Физика: формирование естественно-научной 

грамотности, освоение фундаментальных законов природы, методов научного 

познания и понимание физических основ техники. Это обеспечивает подготовку 

квалифицированного специалиста, умеющего применять физические знания в 

профессиональной деятельности. 

Дисциплина ОУПБ.09 Физика включена в обязательную часть 

общеобразовательного цикла образовательной программы. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Личностные результаты (ЛР) 

Направления 
Коды 

результатов 
Планируемые результаты освоения программы 

Гражданское 

воспитание 

ЛР 01 сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности. 

Патриотическое 

воспитание 

ЛР 02 сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
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Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу. 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

ЛР 03 осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 

членам семьи, созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 

традициями народов России. 

Эстетическое 

воспитание 

ЛР 04 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических культурных 

традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности. 

Физическое 

воспитание 

ЛР 05 сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоровью. 

Трудовое 

воспитание 

ЛР 06 готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

умение совершать осознанный выбор будущей профессии и 

реализовывать собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию 

на протяжении всей жизни. 

Экологическое 

воспитание 

ЛР 07 сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем; 
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планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе знания целей устойчивого развития человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 

расширение опыта деятельности экологической 

направленности. 

Ценности 

научного 

познания 

ЛР 08 сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способствующего 

осознанию своего места в поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 

индивидуально и в группе. 

Метапредметные результаты (МР) 

Направления  
Коды 

результатов 
Планируемые результаты освоения программы 

Универсальные 

учебные 

познавательные 

действия 

базовые 

логические 

действия 

МР 01 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем; 

Универсальные 

учебные 

познавательные 

действия 

базовые 

исследовательские 

действия 

МР 02 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи 
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результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный 

опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения. 

Универсальные 

учебные 

познавательные 

действия 

работа с 

информацией 

МР 03 владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

 

Универсальные 

коммуникативные 

действия 

общение 

МР 04 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

Универсальные 

коммуникативные 

действия 

совместная 

деятельность 

МР 05 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом 

общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника 
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команды в общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, практической значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным. 

Универсальные 

регулятивные 

действия 

самоорганизация 

МР 06 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень. 

Универсальные 

регулятивные 

действия 

самоконтроль 

МР 07 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению. 

Универсальные 

регулятивные 

действия 

Эмоциональный 

интеллект 

МР 08 самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития 

собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за свое поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес 

и разрешать конфликты; 

Универсальные 

регулятивные 

МР 09 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 
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действия 

принятие себя и 

других людей 

результатов деятельности; 

признавать свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

Предметные результаты  (ПР) 

Уровень 

подготовки  

Коды 

результатов 
Планируемые результаты освоения рабочей программы  

Базовый 

ПРб 01 

сформированность представлений о роли и месте физики и 

астрономии в современной научной картине мира, о 

системообразующей роли физики в развитии естественных 

наук, техники и современных технологий, о вкладе 

российских и зарубежных ученых-физиков в развитие науки; 

понимание физической сущности наблюдаемых явлений 

микромира, макромира и мегамира; понимание роли 

астрономии в практической деятельности человека и 

дальнейшем научно-техническом развитии, роли физики в 

формировании кругозора и функциональной грамотности 

человека для решения практических задач; 

ПРб 02 

сформированность умений распознавать физические явления 

(процессы) и объяснять их на основе изученных законов: 

равномерное и равноускоренное прямолинейное движение, 

свободное падение тел, движение по окружности, инерция, 

взаимодействие тел, колебательное движение, резонанс, 

волновое движение; диффузия, броуновское движение, 

строение жидкостей и твердых тел, изменение объема тел 

при нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, 

испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, 

кипение, влажность воздуха, связь средней кинетической 

энергии теплового движения молекул с абсолютной 

температурой, повышение давления газа при его нагревании 

в закрытом сосуде, связь между параметрами состояния газа 

в изопроцессах; электризация тел, взаимодействие зарядов, 

нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, 

электромагнитная индукция, действие магнитного поля на 

проводник с током и движущийся заряд, электромагнитные 

колебания и волны, прямолинейное распространение света, 

отражение, преломление, интерференция, дифракция и 

поляризация света, дисперсия света; фотоэлектрический 

эффект, световое давление, возникновение линейчатого 

спектра атома водорода, естественная и искусственная 

радиоактивность; 

ПРб 03 владение основополагающими физическими понятиями и 

величинами, характеризующими физические процессы 

(связанными с механическим движением, взаимодействием 

тел, механическими колебаниями и волнами; атомно-

молекулярным строением вещества, тепловыми процессами; 

электрическим и магнитным полями, электрическим током, 

электромагнитными колебаниями и волнами; оптическими 

явлениями; квантовыми явлениями, строением атома и 

атомного ядра, радиоактивностью); владение 

основополагающими астрономическими понятиями, 
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позволяющими характеризовать процессы, происходящие на 

звездах, в звездных системах, в межгалактической среде; 

движение небесных тел, эволюцию звезд и Вселенной; 

ПРб 04 владение закономерностями, законами и теориями (закон 

всемирного тяготения, I, II и III законы Ньютона, закон 

сохранения механической энергии, закон сохранения 

импульса, принцип суперпозиции сил, принцип 

равноправности инерциальных систем отсчета; молекулярно-

кинетическую теорию строения вещества, газовые законы, 

первый закон термодинамики; закон сохранения 

электрического заряда, закон Кулона, закон Ома для участка 

цепи, закон Ома для полной электрической цепи, закон 

Джоуля - Ленца, закон электромагнитной индукции, закон 

сохранения энергии, закон прямолинейного распространения 

света, закон отражения света, закон преломления света; закон 

сохранения энергии, закон сохранения импульса, закон 

сохранения электрического заряда, закон сохранения 

массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного 

распада); уверенное использование законов и 

закономерностей при анализе физических явлений и 

процессов; 

ПРб 05 умение учитывать границы применения изученных 

физических моделей: материальная точка, инерциальная 

система отсчета, идеальный газ; модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел, точечный электрический заряд, 

ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при 

решении физических задач; 

ПРб 06 владение основными методами научного познания, 

используемыми в физике: проводить прямые и косвенные 

измерения физических величин, выбирая оптимальный 

способ измерения и используя известные методы оценки 

погрешностей измерений, проводить исследование 

зависимостей физических величин с использованием прямых 

измерений, объяснять полученные результаты, используя 

физические теории, законы и понятия, и делать выводы; 

соблюдать правила безопасного труда при проведении 

исследований в рамках учебного эксперимента и учебно-

исследовательской деятельности с использованием цифровых 

измерительных устройств и лабораторного оборудования; 

сформированность представлений о методах получения 

научных астрономических знаний; 

ПРб 07 сформированность умения решать расчетные задачи с явно 

заданной физической моделью, используя физические 

законы и принципы; на основе анализа условия задачи 

выбирать физическую модель, выделять физические 

величины и формулы, необходимые для ее решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученного 

значения физической величины; решать качественные 

задачи, выстраивая логически непротиворечивую цепочку 

рассуждений с опорой на изученные законы, закономерности 

и физические явления; 
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ПРб 08 сформированность умения применять полученные знания для 

объяснения условий протекания физических явлений в 

природе и для принятия практических решений в 

повседневной жизни для обеспечения безопасности при 

обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами, сохранения здоровья и соблюдения норм 

экологического поведения в окружающей среде; понимание 

необходимости применения достижений физики и 

технологий для рационального природопользования; 

ПРб 09 сформированность собственной позиции по отношению к 

физической информации, получаемой из разных источников, 

умений использовать цифровые технологии для поиска, 

структурирования, интерпретации и представления учебной 

и научно-популярной информации; развитие умений 

критического анализа получаемой информации; 

ПРб 010 овладение умениями работать в группе с выполнением 

различных социальных ролей, планировать работу группы, 

рационально распределять деятельность в нестандартных 

ситуациях, адекватно оценивать вклад каждого из участников 

группы в решение рассматриваемой проблемы; 

ПРб 011 овладение (сформированность представлений) правилами 

записи физических формул рельефно-точечной системы 

обозначений Л. Брайля (для слепых и слабовидящих 

обучающихся). 

 

В соответствии с п.17.7 приказа Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» предметные результаты освоения программы «Физика» обеспечивают 

возможность дальнейшего успешного профессионального обучения и 

профессиональной деятельности. 

В рабочей программе проведено установление соответствия содержания учебной 

дисциплины ОУПБ.06 Физика и  Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего профессионального образования по специальности 43.02.15 

Поварское и кондитерское дело» и приказа Министерства образования РФ и науки РФ 

от «09» декабря 2016 года №1565 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего профессионального образования по 

специальности 43.02.15 Поварское и кондитерское дело» при формировании и 

развитии общих профессиональных компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 
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ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии  для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по правовой и финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. 

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации  с учетом особенностей социального и культурного 

контекста. 

ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно – нравственных  ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства,  эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности. 

ОК 09. 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранных 

языках. 

 

 
1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование включения в 

рабочую программу 

- - - - - 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 120 20 

уроки, лекции 100 - 

практические занятия 28 - 

лабораторные занятия 30 20 

Самостоятельная работа - - 

Консультация 6  

Промежуточная аттестация в форме зачета – 1 семестр, 

экзамена – 2 семестр 
6  

Всего 132 20 
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2.2. Тематический план и содержание предмета  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 

работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая 

работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем, 

ак. ч. /  

в том 

числе  

в форме 

практи

ческой 

подгото

вки,  

ак. ч.  

Коды компетенций, 
формированию 

которых 
способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Введение. Физика и методы научного познания  2  

Введение. 
Физика и методы 

научного познания 

Содержание учебного материала: 

Вводный инструктаж по ТБ. Введение. Физика и методы научного познания 
2 ОК 03 

ОК 05 

Физика - фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод познания, его 
возможности и границы применимости. Эксперимент и теория в процессе познания 
природы. Моделирование физических явлений и процессов. Роль эксперимента и теории в 
процессе познания природы. Физическая величина. Физические законы. Границы 
применимости физических законов и теорий. Принцип соответствия. Понятие о 
физической картине мира. Погрешности измерений физических величин 

Раздел 1. Механика 12 ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 07 

Раздел 1. Механика Содержание учебного материала: 8 

1.Основы кинематики 

2. Основы динамики 

3. Законы сохранения в механике 

4. Повторение и обобщение знаний «Механика»  

Лабораторные работы:  

№1.Измерение коэффициента трения скольжения. 
4 
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№2.Определение жесткости пружины. 

Механическое движение и его виды. Материальная точка. Скалярные и векторные 
физические величины. Относительность механического движения. Система отсчета. 
Принцип относительности Галилея. Траектория. Путь. Перемещение. Равномерное 
прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения. Мгновенная и средняя 
скорости. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Движение с 
постоянным ускорением свободного падения. Равномерное движение точки по 
окружности, угловая скорость. Центростремительное ускорение. Кинематика абсолютно 
твердого тела. Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона. 
Силы в природе. Сила тяжести и сила всемирного тяготения. Закон всемирного 
тяготения. Первая космическая скорость. Движение планет и малых тел Солнечной 
системы. Вес. Невесомость. Силы упругости. Силы трения. Импульс тела. Импульс 
силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая работа и 
мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения 
механической энергии. Работа силы тяжести и силы упругости. Применение законов 
сохранения. Использование законов механики для объяснения движения небесных тел и 
для развития космических исследований, границы применимости классической 
механики 

 

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 20 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

Раздел 2. 

Молекулярная физика 
и термодинамика 

Содержание учебного материала: 

1. Основы молекулярно-кинетической теории 
2. Основы термодинамики 

3. Агрегатные состояния вещества и фазовые переходы 

4. Характеристика жидкого состояния вещества 

5. Характеристика твердого состояния вещества 

6. Повторение и обобщение знаний «Молекулярная физика и термодинамика» 

11 

Лабораторные работы: 

№3.Измерение массы атома и количества вещества  

№4.Оценка массы воздуха в помещении. 

№5.Определение влажности воздуха. 

№6.Измерение поверхностного натяжения. 

8 
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Контрольные работы: 

Контрольная работа №1 «Молекулярная физика и термодинамика» 

1 

 Содержание учебного материала:  

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса молекул и 
атомов. Броуновское движение. Строение газообразных, жидких и твердых тел. 
Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 
газов. Температура и ее измерение. Абсолютный нуль температуры. Термодинамическая 
шкала температуры. Температура звезд. Скорости движения молекул и их измерение. 
Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы и их графики. Газовые законы 
Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Количество теплоты. Уравнение теплового 
баланса. Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. Второе начало 
термодинамики. Тепловые двигатели. КПД теплового двигателя. Охрана природы. 
Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Относительная влажность 
воздуха. Приборы для определения влажности воздуха. Кипение. Зависимость 
температуры кипения от давления. Характеристика жидкого состояния вещества. 
Ближний порядок. Поверхностное натяжение. Смачивание. Капиллярные явления. 
Характеристика твердого состояния вещества. Кристаллические и аморфные тела. 

Раздел 3. Электродинамика 20 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

Раздел 3. 
Электродинамика 

Содержание учебного материала: 
1. Электрическое поле 
2. Законы постоянного тока. 
3. Электрический ток в различных средах. 
4. Магнитное поле.  
5. Электромагнитная индукция 

10 

Лабораторные работы: 

 №7.Измерение силы тока и напряжения 
 №8.Изучение закона Ома для участка цепи 
 №9.Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 

 №10.Определение мощности электрической лампы 

 №11.Изучение явления электромагнитной индукции 

10 
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Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения заряда. 

Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип 

суперпозиции полей. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом 

поле. Поляризация диэлектриков. Потенциал. Разность потенциалов. 

Эквипотенциальные поверхности. Связь между напряженностью и разностью 

потенциалов электрического поля. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия 

заряженного конденсатора. Применение конденсаторов. Условия, необходимые для 

возникновения и поддержания электрического тока. Сила тока. Электрическое 

сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Параллельное и последовательное 

соединение проводников. Работа и мощность постоянного тока. Тепловое действие тока 

Закон Джоуля—Ленца. Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной 

цепи. Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. Электролиз. 

Закон электролиза Фарадея. Виды газовых разрядов. Термоэлектронная эмиссия. 

Плазма. Электрический ток в полупроводниках. Собственная и примесная 

проводимости. Р-n переход. Полупроводниковые приборы. Применение 

полупроводников. Вектор индукции магнитного поля. Взаимодействие токов. Сила 

Ампера. Применение силы Ампера. Магнитный поток. Действие магнитного поля на 

движущийся заряд. Сила Лоренца. Применение силы Лоренца. Магнитные свойства 

вещества. Солнечная активность и её влияние на Землю. Магнитные бури. Явление 

электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. 

Вихревое электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Явление 

самоиндукции. Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. Электромагнитное 

поле. 

 

Раздел 4. Колебания и волны 8 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

Раздел 4. Колебания 

и волны 

Содержание учебного материала: 6 

1. Механические колебания и волны 
2. Электромагнитные колебания. 
3. Электромагнитные волны. 

 

Лабораторные работы: 
№12 Изучение зависимости периода, частоты колебаний от длины 

2 

 Содержание учебного материала:  

Гармонические колебания. Свободные механические колебания. Превращение энергии 
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при колебательном движении. Математический маятник. Пружинный маятник. 

Вынужденные механические колебания. Резонанс. 

Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. Звуковые волны. Ультразвук 

и его применение. Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в 

колебательном контуре. Период свободных электрических колебаний. Формула 

Томсона. Затухающие электромагнитные колебания. Вынужденные электрические 

колебания. Переменный ток. Резонанс в электрической цепи. Генератор переменного 

тока. Трансформаторы. Получение, передача и распределение электроэнергии. 

Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Открытый 
колебательный контур. Опыты Г.Герца. Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие о 
радиосвязи. Принцип радиосвязи. Применение электромагнитных волн 

Раздел 5. Оптика 10 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

Раздел 5. Оптика Содержание учебного материала: 4 

1. Природа света. Волновые свойства света.   

2. Специальная теория относительности 

Лабораторные работы: 6 

№13. Изучение собирающей линзы 

№14.Изучение интерференции  и дифракции света 

№15.Изучение спектров 

 Содержание учебного материала:   

Точечный источник света. Скорость распространения света. Законы отражения и 

преломления света. Принцип Гюйгенса. Солнечные и лунные затмения. Полное 

отражение. Линзы. Построение изображения в линзах. Формула тонкой линзы. 

Увеличение линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы. Телескопы. 

Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких 

пленках. Кольца Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. 

Дифракция света. Дифракция на щели в параллельных лучах. Дифракционная решетка. 

Поляризация поперечных волн. Поляризация света. Поляроиды. Дисперсия света. Виды 

излучений. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры поглощения. Спектральный 

анализ. Спектральные классы звезд. Ультрафиолетовое излучение. Инфракрасное 

излучение. Рентгеновские лучи. Их природа и свойства. Шкала электромагнитных 
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излучений 

Раздел 6. Квантовая физика 4 ОК 01 
ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

Раздел 6. 
Квантовая физика 

Содержание учебного материала: 
1. Квантовая оптика 
2. Физика атома и атомного ядра 

4 

 Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Фотоны. Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Давление света. Химическое 

действие света. Опыты П.Н. Лебедева и Н.И. Вавилова. Фотоэффект. Уравнение 

Эйнштейна для фотоэффекта. Применение фотоэффекта. Развитие взглядов на строение 

вещества. Модели строения атомного ядра. Ядерная модель атома. Опыты   

Э. Резерфорда. Модель атома водорода по Н.Бору. Квантовые постулаты Бора. Лазеры. 

Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Радиоактивные превращения.   

Способы наблюдения и регистрации заряженных частиц. Строение атомного ядра. 

Дефект массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер. Ядерные реакции. 

Ядерная энергетика. Энергетический выход ядерных реакций. Искусственная 

радиоактивность. Деление тяжелых ядер. Цепная ядерная реакция. Управляемая 

цепная реакция. Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Энергия звезд. Получение 

радиоактивных изотопов и их применение. Биологическое действие радиоактивных 

излучений. Элементарные частицы 

 

Раздел 7. Строение Вселенной 9 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 07 

Раздел 7. Строение 

Вселенной 

Содержание учебного материала: 

1. Строение Солнечной системы. 
2. Эволюция Вселенной 
3. Повторение и обобщение знаний 
4. Обобщение знаний 
5. Зачет 

9 
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Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля-Луна. Строение и эволюция 

Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источники их энергии.  

Галактика. Современные представления о строении и эволюции Вселенной 

Консультация 6  

Промежуточная аттестация: экзамен 6  

  Всего: 132  

 



 

 

3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет № 209 Физика 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1.Буховцев, Б.Б. Физика: Учебник для 9 кл. / Б.Б. Буховцев , Ю.Л. 

Климонтович, Г.Я. Мякишев. – Москва: Просвещение, 2021.- 271 , с.: ил.; 22 

см. – Библиография: с. 2. – 1636000 экз. – ISBN 10622. – Текст: 

непосредственный. 

2.Мякишев, Г.Я. Физика: Учебник для 10 кл. / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев. 

– Москва: Просвещение,2021. — 319 ,[2] с. : ил.; 22 см. – Библиография.: с. 2. 

– 1000000 экз. – ISBN 10076. – Текст: непосредственный. 

3.Рымкевич, А. П. Сборник задач по физике / А. П. Рымкевич.– Москва: 

Просвещение, 2020. -192,с.: ил.; 21см. – Библиогр.: с. 2. – 11000000 экз. – 

ISBN 9148. – Текст: непосредственный.  

3.2.2. Дополнительные источники  

 

1.Воронцов – Вельяминов, Б.А. Астрономия: Учеб. для 11 кл. /Б.А. 

Воронцов – Вельяминов. — Москва: Просвещение, 2023. —  159 с. : ил.; 22 

см. – Библиогр.: с. 2. –экз.2881500 – ISBN 10079. – Текст: непосредственный. 

3.2.3.Рекомендуемая литература:  

1. Дмитриева В.Ф. Физика для профессий и специальностей технического 

профиля: учебник для студентов профессиональных образовательных 

организаций, осваивающих профессии и специальности СПО./В.Ф. 

Дмитриева – Москва: Академия, 2021.  
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- формулировка из п. 1.2; 

- формулировка из п. 1.2. 

Умеет:  

- формулировка из п. 1.2; 

- формулировка из п. 1.2 

Дается описание 

характеристики 

демонстрируемых знаний и 

умений, которые могут быть 

проверены 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ и видов работ по 

практике 

Диагностика 

(тестирование, 

контрольные работы) 

 

 
Код и наименование 

формируемых компетенций 

Раздел/Тема Тип 

оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3., 3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

 

 

 

 

 

- устный 

опрос; 

- фронтальн

ый опрос; 

- оценка 

контрольных 

работ; 

- наблюден

ие за ходом 

выполнения 

лабораторны

х работ; 

- оценка 

выполнения 

лабораторны

х работ; 

- оценка 

практических 

работ 

(решения 

качественных

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и     

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.16.2.  

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,3.4., 3.5. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 
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Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

, расчетных 

задач); 

- оценка 

тестовых 

заданий; 

- наблюден

ие за ходом 

выполнения 

индивидуаль

ных проектов 

и оценка 

выполненных 

проектов; 

- оценка 

выполнения 

домашних 

самостоятель

ных работ; 

- наблюдение 

и оценка 

деловой 

игры; 

- зачет 

ОК 05. Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 5. Темы 5.1., 5.2., 5.3. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Раздел 1. Темы 1.1., 1.2, 1.3 

Раздел 2. Темы 2.1., 2.2., 2.3. 

Раздел 3. Темы 3.1., 3.2., 3.3.,3.4., 3.5. 

Раздел 4. Темы 4.1., 4.2. 

Раздел 6. Темы 6.1., 6.2. 

Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 
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Приложение 2.11 

к ОПОП-П по специальности 

 43.02.17 Технология индустрии красоты 

 
 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное  

образовательное учреждение 

 «Южноуральский энергетический техникум»  

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 

 

  

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОУПБ.10 Информатика У 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Южноуральск, 2026 г.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ ОУПБ.10 ИНФОРМАТИКА У 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы:  

Цель дисциплины ОУПБ.10 Информатика У: 

формирование у обучающихся комплекса знаний, умений и навыков в област

и информатики и информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), не

обходимых для: общей функциональной грамотности; 

успешного саморазвития и самообразования; решения повседневных и профе

ссиональных задач с применением ИКТ; осознанного использования информ

ационных технологий в жизни и будущей профессии. 

Дисциплина «Наименование» включена в обязательную часть 

общеобразовательного цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 
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1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе 

ФГОС СОО 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 
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ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать 

проблему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные 

- понимать угрозу информационной безопасности, использовать 

методы и средства противодействия этим угрозам, соблюдать меры 

безопасности, предотвращающие незаконное распространение 

персональных данных; соблюдать требования техники безопасности и 

гигиены при работе с компьютерами и другими компонентами 

цифрового окружения; понимать правовые основы использования 

компьютерных программ, баз данных и работы в сети Интернет; 

- уметь организовывать личное информационное пространство с 

использованием различных средств цифровых технологий; понимание 

возможностей цифровых сервисов государственных услуг, цифровых 

образовательных сервисов; понимать возможности и ограничения 

технологий искусственного интеллекта в различных областях; иметь 

представление об использовании информационных технологий в 

различных профессиональных сферах 
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ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на 

диалоге культур, способствующего осознанию 

своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в 

группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной 

-  владеть представлениями о роли информации и связанных с ней 

процессов в природе, технике и обществе; понятиями «информация», 

«информационный процесс», «система», «компоненты системы» 

«системный эффект», «информационная система», «система 

управления»; владение методами поиска информации в сети 

Интернет; уметь критически оценивать информацию, полученную из 

сети Интернет; характеризовать большие данные, приводить примеры 

источников их получения и направления использования; 

- понимать основные принципы устройства и функционирования 

современных стационарных и мобильных компьютеров; тенденций 

развития компьютерных технологий; владеть навыками работы с 

операционными системами и основными видами программного 

обеспечения для решения учебных задач по выбранной 

специализации; 

- иметь представления о компьютерных сетях и их роли в 

современном мире; об общих принципах разработки и 

функционирования интернет-приложений; 

- понимать основные принципы дискретизации различных видов 

информации; умение определять информационный объем текстовых, 

графических и звуковых данных при заданных параметрах 

дискретизации; 

- уметь строить неравномерные коды, допускающие однозначное 

декодирование сообщений (префиксные коды); использовать 

простейшие коды, которые позволяют обнаруживать и исправлять 

ошибки при передаче данных; 

- владеть теоретическим аппаратом, позволяющим осуществлять 

представление заданного натурального числа в различных системах 

счисления; выполнять преобразования логических выражений, 

используя законы алгебры логики; определять кратчайший путь во 

взвешенном графе и количество путей между вершинами 

ориентированного ациклического графа; 

- уметь читать и понимать программы, реализующие несложные 

алгоритмы обработки числовых и текстовых данных (в том числе 

массивов и символьных строк) на выбранном для изучения 
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безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

универсальном языке программирования высокого уровня (Паскаль, 

Python, Java, С++, С#); анализировать алгоритмы с использованием 

таблиц трассировки; определять без использования компьютера 

результаты выполнения несложных программ, включающих циклы, 

ветвления и подпрограммы, при заданных исходных данных; 

модифицировать готовые программы для решения новых задач, 

использовать их в своих программах в качестве подпрограмм 

(процедур, функций); 

- уметь реализовать этапы решения задач на компьютере; умение 

реализовывать на выбранном для изучения языке программирования 

высокого уровня (Паскаль, Python, Java, С++, С#) типовые алгоритмы 

обработки чисел, числовых последовательностей и массивов: 

представление числа в виде набора простых сомножителей; 

нахождение максимальной (минимальной) цифры натурального 

числа, записанного в системе счисления с основанием, не 

превышающим 10; вычисление обобщенных характеристик элементов 

массива или числовой последовательности (суммы, произведения 

среднего арифметического, минимального и максимального 

элементов, количества элементов, удовлетворяющих заданному 

условию); сортировку элементов массива; 

- уметь создавать структурированные текстовые документы и 

демонстрационные материалы с использованием возможностей 

современных программных средств и облачных сервисов; умение 

использовать табличные (реляционные) базы данных, в частности, 

составлять запросы в базах данных (в том числе вычисляемые 

запросы), выполнять сортировку и поиск записей в базе данных; 

наполнять разработанную базу данных; умение использовать 

электронные таблицы для анализа, представления и обработки данных 

(включая вычисление суммы, среднего арифметического, 

наибольшего и наименьшего значений, решение уравнений); 

- уметь использовать компьютерно-математические модели для 

анализа объектов и процессов: формулировать цель моделирования, 

выполнять анализ результатов, полученных в ходе моделирования; 

оценивать адекватность модели моделируемому объекту или 
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процессу; представлять результаты моделирования в наглядном виде 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 86 - 

теоретическое обучение 32 - 

практические занятия 54 16 

Самостоятельная работа - - 

консультация 2 - 

Промежуточная аттестация в форме зачета – 1 семестр, 

экзамена – 2  семестр 
6 

- 

Всего 94 16 
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2.2. Содержание дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-

ориентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной модуль 

(при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Базовый модуль с профессионально-ориентированным содержанием 

Раздел 1. Информация и информационная деятельность человека 32  

Тема 1.1. Основное содержание 4 ОК 02 

Введение 

Информация и информационные процессы 

Теоретическое обучение 4 

Тема 1.2. Основное содержание 6 ОК 02 

Теоретическое обучение 

Подходы к измерению информации 

2 

Практические занятия  

Подходы к измерению информации 

4 

Тема 1.3. Основное содержание 4 ОК 02 

 Компьютер и цифровое представление информации.  Устройство компьютера 

Теоретическое обучение 4 

Тема 1.4. Основное содержание 8 ОК 02 

Теоретическое обучение  

Кодирование информации. Системы счисления.  

4 

Практические занятия 

 Кодирование информации. Системы счисления. 

4 

Тема 1.5. Практические занятия 2 ОК 02 

 Элементы комбинаторики, теории множеств и математической логики 
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Практические занятия 2 

Тема 1.6. Теоретическое обучение  2 ОК 01 

ОК 02 

 

Компьютерные сети: локальные сети, сеть Интернет 

Практические занятия 

 Компьютерные сети: локальные сети, сеть Интернет 

2 

Тема 1.7. Теоретическое обучение 4 ОК 02 

 Службы Интернета. Поисковые системы.  

Практические занятия  

Службы Интернета. Поисковые системы. Поиск информации профессионального 

содержания 

4 

Тема 1.8. Основное содержание 2 ОК 01 

ОК 02 Теоретическое обучение  

Сетевое хранение данных и цифрового контента. Облачные сервисы.  

Практические занятия  

Облачные сервисы. Разделение прав доступа в облачных хранилищах. Соблюдение 

мер безопасности, предотвращающих незаконное распространение персональных 

данных 

2 

Тема 1.9. Практические занятия 2 ОК 01 

ОК 02 

 

Информационная безопасность и тренды в развитии цифровых технологий; риски и 

прогнозы использования цифровых технологий при решении профессиональных 

задачи 

  

Раздел 2. Использование программных систем и сервисов 28  

Тема 2.1. Основное содержание 4 ОК 02 

Обработка информации в текстовых процессорах  

Практические занятия 4 

Тема 2.2. Практические занятия 4 ОК 02 
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Технологии создания структурированных текстовых документов  

Практические занятия 4 

Тема 2.3. Основное содержание 4 ОК 02 

Компьютерная графика и мультимедиа 

Практические занятия 4 

Тема 2.4. Практические занятия 2 ОК 02 

 Технологии обработки графических объектов 

Практические занятия 2 

Тема 2.5. Практические занятия 4 ОК 02 

 Представление профессиональной информации в виде презентаций 

Практические занятия 4 

Тема 2.6. Практические занятия 4 ОК 02 

 Интерактивные и мультимедийные объекты на слайде 

Практические занятия 4 

Тема 2.7. Основное содержание 2 ОК 02 

Гипертекстовое представление информации 

Практические занятия 2 

Раздел 3. Информационное моделирование  46  

Тема 3.1. Основное содержание 2 ОК 02 

Модели и моделирование. Этапы моделирования 

Теоретическое обучение 2 

Тема 3.2. Основное содержание 4 ОК 02 

Списки, графы, деревья 

Теоретическое обучение 4 

Тема 3.3. Практические занятия 2 ОК 02 

 Математические модели в профессиональной области 

Практические занятия 2 
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Тема 3.4. Основное содержание 2 ОК 01 

Понятие алгоритма и основные алгоритмические структуры 

Практические занятия 2 

Тема 3.5. Теоретическое обучение 2 ОК 02 

 Анализ алгоритмов в профессиональной области 

Практические занятия 

Анализ алгоритмов в профессиональной области 

2 

Тема 3.6. Основное содержание 2 ОК 02 

Базы данных как модель предметной области. Таблицы и реляционные базы данных 

Теоретическое обучение 2 

Практические занятия - 

Тема 3.7. Основное содержание 2 ОК 02 

 Технологии обработки информации в электронных таблицах. Сортировка, 

фильтрация, условное форматирование 

Практические занятия 2 

Тема 3.8. Основное содержание 2 ОК 02 

 Формулы и функции в электронных таблицах 

Практические занятия 6 

Тема 3.9. Практические занятия 2 ОК 02 

 Визуализация данных в электронных таблицах 

Практические занятия 2 

Тема 3.10. Практические занятия 2 ОК 02 

 Моделирование в электронных таблицах (на примерах задач из профессиональной 

области) 

Практические занятия 2 

Консультация 2  

Промежуточная аттестация  6  
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(экзамен) 

Всего 94 часа  

 

 



 

 

125 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

 

Кабинет Информатики оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

Реализация дисциплины требует наличия учебной компьютерной лаборатории. 

Оборудование компьютерной лаборатории: 

 посадочные места по количеству обучающихся; 

 рабочее место преподавателя; 

 маркерная доска; 

 учебно-методическое обеспечение. 

Технические средства обучения: 

 компьютеры по количеству обучающихся; 

 локальная компьютерная сеть и глобальная сеть Интернет; 

 системное и прикладное программное обеспечение; 

 антивирусное программное обеспечение; 

 специализированное программное обеспечение; 

 мультимедиапроектор 

 интерактивная доска/панель/экран. 
 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы, рекомендованные для использования в образовательном процессе, не старше 

пяти лет с момента издания.  

Рекомендуемые печатные издания по реализации общеобразовательной 

дисциплины представлены в методических рекомендациях по организации обучения. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование 

общих и профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного 

материала. 

 

Общая/профессион

альная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК 01 Тема 1.6 Тема 1.9 Тема 

3.5 

Тестирование 

ОК 02 Тема 1.1 Тема 1.3 Тема 

3.1 Тема 3.2 Тема 1.6 

Тема 1.9 

ОК 01 Тема 1.7 Тема 1.8 Тема 

2.2 Тема 3.4 

Выполнение практических 

заданий 

ОК 02 Тема 1.2 Тема 1.4 Тема 

1.5 Тема 2.1 Тема 2.3 

Тема 2.4 Тема 2.5 Тема 

2.6 Тема 2.7 Тема 3.3 

Тема 1.7 Тема 1.8 Тема 

2.2 Тема 3.6 Тема 3.7 

Тема 3.8 Тема 3.9 Тема 

3.10 Тема 3.11 Тема 

3.12 Тема 3.13 

ОК 01, ОК 02  Зачет, экзамен 
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Приложение 2.12 

к ОПОП-П по специальности 

 43.02.17 Технология индустрии красоты 

 
 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное  

образовательное учреждение 

 «Южноуральский энергетический техникум»  

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОУПБ.11 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Цель дисциплины ОУПБ.11 Обществознание: освоение обучающимися знаний о 

российском обществе и особенностях его развития в современных условиях, 

различных аспектах взаимодействия людей друг с другом и с основными социальными 

институтами, содействие формированию способности к рефлексии, оценке своих 

возможностей в повседневной и профессиональной деятельности. 

Дисциплина ОУПБ.11 Обществознание включена в обязательную часть 

общеобразовательного цикла образовательной программы 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины:  

 
 

В соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 года №413» в рамках программы учебной дисциплины 

обучающимися, осваиваются личностные, метапредметные и предметные результаты в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования:  

Личностные результаты (ЛР) 

Направления Коды результатов Планируемые результаты освоения программы 

Гражданское 

воспитание 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

сформированность гражданской позиции обучающегося 

как активного и ответственного члена российского 

общества; 

осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 

принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей; 

готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в 
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соответствии с их функциями и назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности. 

Патриотическое 

воспитание 

ЛР 02 сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и 

настоящее многонационального народа России; 

ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

идейная убежденность, готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу. 

Духовно-

нравственное 

воспитание 

ЛР 03 осознание духовных ценностей российского народа; 

сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

осознание личного вклада в построение устойчивого 

будущего; 

ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе 

осознанного принятия ценностей семейной жизни в 

соответствии с традициями народов России. 

Эстетическое 

воспитание 

ЛР 04 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, 

научного и технического творчества, спорта, труда и 

общественных отношений; 

способность воспринимать различные виды искусства, 

традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

эмоциональное воздействие искусства; 

убежденность в значимости для личности и общества 

отечественного и мирового искусства, этнических 

культурных традиций и народного творчества; 

готовность к самовыражению в разных видах искусства, 

стремление проявлять качества творческой личности. 

Физическое 

воспитание 

ЛР 05 сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому 

здоровью. 

Трудовое 

воспитание 

ЛР 06 готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие; 

готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, умение совершать осознанный выбор 
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будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и 

самообразованию на протяжении всей жизни. 

Экологическое 

воспитание 

ЛР 07 сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей 

среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества; 

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде; 

умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать 

их; 

расширение опыта деятельности экологической 

направленности. 

Ценности 

научного 

познания 

ЛР 08 сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира; 

осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

 

Метапредметные результаты  (МР) 

Направления  
Коды 

результатов 
Планируемые результаты освоения программы 

Универсальные 

учебные 

познавательные 

действия 

базовые 

логические 

действия 

МР 01 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак или основания для 

сравнения, классификации и обобщения; 

определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности; 

развивать креативное мышление при решении жизненных 

проблем; 

Универсальные 

учебные 

познавательные 

действия 

МР 02 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

способность и готовность к самостоятельному поиску 

методов решения практических задач, применению 
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базовые 

исследовательские 

действия 

 

различных методов познания; 

овладение видами деятельности по получению нового 

знания, его интерпретации, преобразованию и применению в 

различных учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов; 

формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 

задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы 

для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи 

результаты, критически оценивать их достоверность, 

прогнозировать изменение в новых условиях; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный 

опыт; 

разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа 

имеющихся материальных и нематериальных ресурсов; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и 

способов действия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные 

решения. 

Универсальные 

учебные 

познавательные 

действия 

работа с 

информацией 

МР 03 владеть навыками получения информации из источников 

разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 

систематизацию и интерпретацию информации различных 

видов и форм представления; 

создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную 

форму представления и визуализации; 

оценивать достоверность, легитимность информации, ее 

соответствие правовым и морально-этическим нормам; 

использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, 

ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

 

Универсальные 

коммуникативные 

действия 

Общение 

МР 04 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
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владеть различными способами общения и взаимодействия; 

аргументированно вести диалог, уметь смягчать 

конфликтные ситуации; 

развернуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

Универсальные 

коммуникативные 

действия 

совместная 

деятельность 

МР 05 понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учетом 

общих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план 

действий, распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника 

команды в общий результат по разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции 

новизны, оригинальности, практической значимости; 

координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 

быть инициативным. 

 

 

Универсальные 

регулятивные 

действия 

самоорганизация 

МР 06 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 

задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повышать 

свой образовательный и культурный уровень. 

Универсальные 

регулятивные 

действия 

самоконтроль 

МР 07 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их 

результатов и оснований; 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения 

по их снижению. 

Универсальные 

регулятивные 

МР 08 самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития 
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действия 

Эмоциональный 

интеллект 

собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение 

принимать ответственность за свое поведение, способность 

адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 

гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес 

и разрешать конфликты; 

Универсальные 

регулятивные 

действия 

принятие себя и 

других людей 

МР 09 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

признавать свое право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 

 

Предметные результаты  (ПР) 

Уровень 

подготовки  

Коды 

результатов 
Планируемые результаты освоения рабочей программы –  

Базовый  ПРб 01 сформировать знания об (о): 

- обществе как целостной развивающейся системе в единстве 

и взаимодействии основных сфер и институтов; основах 

социальной динамики; глобальных проблемах и вызовах 

современности; перспективах развития современного 

общества, в том числе тенденций развития Российской 

Федерации; 

- человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; особенностях социализации 

личности в современных условиях, сознании, познании и 

самосознании человека; особенностях профессиональной 

деятельности в области науки, культуры, экономической и 

финансовой сферах; 

- экономике как науке и хозяйстве, роли государства в 

экономике, в том числе государственной политики 

поддержки конкуренции и импортозамещения, особенностях 

рыночных отношений в современной экономике; 

- системе права и законодательства Российской Федерации; 

- владеть базовым понятийным аппаратом социальных наук, 

уметь различать существенные и несущественные признаки 

понятий, определять различные смыслы многозначных 

понятий, классифицировать используемые в социальных 

науках понятия и термины; использовать понятийный 

аппарат при анализе и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках и при изложении 

собственных суждений и построении устных и письменных 
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высказываний; 

- владеть умениями формулировать на основе приобретенных 

социально-гуманитарных знаний собственные суждения и 

аргументы по определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать ключевые понятия, 

теоретические положения социальных наук для объяснения 

явлений социальной действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, примерами из 

личного социального опыта и фактами социальной 

действительности, в том числе по соблюдению правил 

здорового образа жизни; умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений на основе предложенных 

критериев; 

сформировать знания об (о): 

-  особенностях процесса цифровизации и влиянии массовых 

коммуникаций на все сферы жизни общества; 

- владеть умениями применять полученные знания при 

анализе социальной информации, полученной из источников 

разного типа, включая официальные публикации на 

интернет-ресурсах государственных органов, нормативные 

правовые акты, государственные документы стратегического 

характера, публикации в средствах массовой 

информации;осуществлять поиск социальной информации, 

представленной в различных знаковых системах, извлекать 

информацию из неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений, для 

восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные 

выводы, различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, выделять факты, выводы, 

оценочные суждения, мнения; 

- сформированность навыков оценивания социальной 

информации, в том числе поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением определять степень 

достоверности информации; владение умением соотносить 

различные оценки социальных явлений, содержащиеся в 

источниках информации, давать на основе полученных 

знаний правовую оценку действиям людей в модельных 

ситуациях; 

- уметь определять связи социальных объектов и явлений с 

помощью различных знаковых систем; сформированность 

представлений о методах изучения социальных явлений и 

процессов, включая универсальные методы науки, а также 

специальные методы социального познания, в том числе 

социологические опросы, биографический метод, социальное 

прогнозирование 

сформировать знания об (о): 

- особенностях социализации личности в современных 

условиях, сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в области 

науки, культуры, экономической и финансовой сферах; 

- отношениях, направлениях социальной политики в 
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Российской Федерации, в том числе поддержки семьи, 

государственной политики в сфере межнациональных 

отношений; структуре и функциях политической системы 

общества, направлениях государственной политики 

Российской Федерации; 

- владеть умениями проводить с опорой на полученные 

знания учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; готовить 

устные выступления и письменные работы (развернутые 

ответы, сочинения) по социальной проблематике, составлять 

сложный и тезисный план развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные тексты на социальную 

тематику; 

- готовность применять знания о финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании финансовыми услугами и 

инструментами; использовать финансовую информацию для 

достижения личных финансовых целей, обеспечивать 

финансовую безопасность с учетом рисков и способов их 

снижения; сформированность гражданской ответственности 

в части уплаты налогов для развития общества и государства 

- использовать обществоведческие знания для 

взаимодействия с представителями других национальностей 

и культур в целях успешного выполнения типичных 

социальных ролей, реализации прав и осознанного 

выполнения обязанностей гражданина Российской 

Федерации, в том числе правомерного налогового поведения; 

ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции; осознание 

значимости здорового образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении различных задач 

-  владеть умениями проводить с опорой на полученные 

знания учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; готовить 

устные выступления и письменные работы (развернутые 

ответы, сочинения) по социальной проблематике, составлять 

сложный и тезисный план развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные тексты на социальную 

тематику; 

- владеть умениями формулировать на основе приобретенных 

социально-гуманитарных знаний собственные суждения и 

аргументы по определенным проблемам с точки зрения 

социальных ценностей и использовать ключевые понятия, 

теоретические положения социальных наук для объяснения 

явлений социальной действительности; конкретизировать 

теоретические положения фактами социальной 

действительности, модельными ситуациями, примерами из 

личного социального опыта и фактами социальной 
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действительности, в том числе по соблюдению правил 

здорового образа жизни; умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений на основе предложенных 

критериев 

1) сформировать знания об (о): 

обществе как целостной развивающейся системе в единстве и 

взаимодействии основных сфер и институтов; 

основах социальной динамики; 

особенностях процесса цифровизации и влиянии массовых 

коммуникаций на все сферы жизни общества; глобальных 

проблемах и вызовах современности; 

перспективах развития современного общества, в том числе 

тенденций развития Российской Федерации; 

человеке как субъекте общественных отношений и 

сознательной деятельности; 

особенностях социализации личности в современных 

условиях, сознании, познании и самосознании человека; 

особенностях профессиональной деятельности в области 

науки, культуры, экономической и финансовой сферах; 

значении духовной культуры общества и разнообразии ее 

видов и форм; экономике как науке и хозяйстве, роли 

государства в экономике, в том числе государственной 

политики поддержки конкуренции и импортозамещения, 

особенностях рыночных отношений в современной 

экономике; 

роли государственного бюджета в реализации полномочий 

органов государственной власти, этапах бюджетного 

процесса, механизмах принятия бюджетных решений; 

социальных отношениях, направлениях социальной 

политики в Российской Федерации, в том числе поддержки 

семьи, государственной политики в сфере межнациональных 

отношений; структуре и функциях политической системы 

общества, направлениях государственной политики 

Российской Федерации; 

конституционном статусе и полномочиях органов 

государственной власти; 

системе прав человека и гражданина в Российской 

Федерации, правах ребенка и механизмах защиты прав в 

Российской Федерации; 

правовом регулирования гражданских, семейных, трудовых, 

налоговых, образовательных, административных, уголовных 

общественных отношений; 

системе права и законодательства Российской Федерации; 

2) уметь характеризовать российские духовно-нравственные 

ценности, в том числе ценности человеческой жизни, 

патриотизма и служения Отечеству, семьи, созидательного 

труда, норм морали и нравственности, прав и свобод 

человека, гуманизма, милосердия, справедливости, 

коллективизма, исторического единства народов России, 

преемственности истории нашей Родины, осознания 

ценности культуры России и традиций народов России, 

общественной стабильности и целостности государства; 
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3) владеть базовым понятийным аппаратом социальных наук, 

уметь различать существенные и несущественные признаки 

понятий, определять различные смыслы многозначных 

понятий, классифицировать используемые в социальных 

науках понятия и термины; использовать понятийный 

аппарат при анализе и оценке социальных явлений, для 

ориентации в социальных науках и при изложении 

собственных суждений и построении устных и письменных 

высказываний; 

4) владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять 

причинно-следственные, функциональные, иерархические и 

другие связи социальных объектов и процессов, включая 

умения характеризовать взаимовлияние природы и общества, 

приводить примеры взаимосвязи всех сфер жизни общества; 

выявлять причины и последствия преобразований в 

различных сферах жизни российского общества; 

характеризовать функции социальных институтов; 

обосновывать иерархию нормативных правовых актов в 

системе российского законодательства; 

5) связи социальных объектов и явлений с помощью 

различных знаковых систем; сформированность 

представлений о методах изучения социальных явлений и 

процессов, включая универсальные методы науки, а также 

специальные методы социального познания, в том числе 

социологические опросы, биографический метод, социальное 

прогнозирование; 

6) владеть умениями применять полученные знания при 

анализе социальной информации, полученной из источников 

разного типа, включая официальные публикации на 

интернет-ресурсах государственных органов, нормативные 

правовые акты, государственные документы стратегического 

характера, публикации в средствах массовой 

информации;осуществлять поиск социальной информации, 

представленной в различных знаковых системах, извлекать 

информацию из неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений, для 

восполнения недостающих звеньев, делать обоснованные 

выводы, различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, выделять факты, выводы, 

оценочные суждения, мнения; 

7) владеть умениями проводить с опорой на полученные 

знания учебно-исследовательскую и проектную 

деятельность, представлять ее результаты в виде 

завершенных проектов, презентаций, творческих работ 

социальной и междисциплинарной направленности; готовить 

устные выступления и письменные работы (развернутые 

ответы, сочинения) по социальной проблематике, составлять 

сложный и тезисный план развернутых ответов, 

анализировать неадаптированные тексты на социальную 

тематику; 

8) использовать обществоведческие знания для 

взаимодействия с представителями других национальностей 
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и культур в целях успешного выполнения типичных 

социальных ролей, реализации прав и осознанного 

выполнения обязанностей гражданина Российской 

Федерации, в том числе правомерного налогового поведения; 

ориентации в актуальных общественных событиях, 

определения личной гражданской позиции; осознание 

значимости здорового образа жизни; роли непрерывного 

образования; использовать средства информационно-

коммуникационных технологий в решении различных задач; 

9) владеть умениями формулировать на основе 

приобретенных социально-гуманитарных знаний 

собственные суждения и аргументы по определенным 

проблемам с точки зрения социальных ценностей и 

использовать ключевые понятия, теоретические положения 

социальных наук для объяснения явлений социальной 

действительности; конкретизировать теоретические 

положения фактами социальной действительности, 

модельными ситуациями, примерами из личного социального 

опыта и фактами социальной действительности, в том числе 

по соблюдению правил здорового образа жизни; умение 

создавать типологии социальных процессов и явлений на 

основе предложенных критериев; 

10) готовность применять знания о финансах и бюджетном 

регулировании при пользовании финансовыми услугами и 

инструментами; использовать финансовую информацию для 

достижения личных финансовых целей, обеспечивать 

финансовую безопасность с учетом рисков и способов их 

снижения; сформированность гражданской ответственности 

в части уплаты налогов для развития общества и государства; 

11) сформировать навыки оценивания социальной 

информации, в том числе поступающей по каналам сетевых 

коммуникаций, владение умением определять степень 

достоверности информации; владение умением соотносить 

различные оценки социальных явлений, содержащиеся в 

источниках информации, давать на основе полученных 

знаний правовую оценку действиям людей в модельных 

ситуациях; 

12) владеть умением самостоятельно оценивать и принимать 

решения, выявлять с помощью полученных знаний наиболее 

эффективные способы противодействия коррупции; 

определять стратегии разрешения социальных и 

межличностных конфликтов; оценивать поведение людей и 

собственное поведение с точки зрения социальных норм, 

ценностей, экономической рациональности и финансовой 

грамотности; осознавать неприемлемость антиобщественного 

поведения, осознавать опасность алкоголизма и наркомании, 

необходимость мер юридической ответственности, в том 

числе для несовершеннолетних граждан 

- конкретизировать теоретические положения фактами 

социальной действительности, модельными ситуациями, 

примерами из личного социального опыта и фактами 

социальной действительности, в том числе по соблюдению 
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правил здорового образа жизни; умение создавать типологии 

социальных процессов и явлений на основе предложенных 

критериев; 

- владеть умениями устанавливать, выявлять, объяснять 

причинно-следственные, функциональные, иерархические и 

другие связи социальных объектов и процессов, включая 

умения характеризовать взаимовлияние природы и общества, 

приводить примеры взаимосвязи всех сфер жизни общества; 

выявлять причины и последствия преобразований в 

различных сферах жизни российского обществ 

- владеть умениями применять полученные знания при 

анализе социальной информации, полученной из источников 

разного типа, включая официальные публикации на 

интернет-ресурсах государственных органов, нормативные 

правовые акты, государственные документы стратегического 

характера, публикации в средствах массовой информации; 

 

В соответствии с п.17.7 приказа Министерства просвещения РФ от 23.11.2022 № 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» предметные результаты освоения программы «Обществознание»  

обеспечивают возможность дальнейшего успешного профессионального обучения и  

профессиональной деятельности. 

         В рабочей программе проведено установление соответствия содержания учебной 

дисциплины «Обществознание» и ФГОС по  СПО специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 

Министерства образования РФ и науки РФ от «23»ноября 2022 года  «Об утверждении    

федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности  СПО  43.02.17 Технологии 

индустрии красоты 

при формировании и развитии общих и профессиональных компетенций:  

ОК 1 выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

ОК 2 использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 3. планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях; 
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ОК 4. эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5. осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учётом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 6 проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учётом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 7. содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 09 пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках. 

ПК 1.7. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при 

предоставлении парикмахерских услуг 

 

1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование включения в 

рабочую программу 

- - - -- - 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 97 - 

Теоретические занятия 82 - 

Практические занятия 15  

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме комплексного зачета - - 

Всего 97 - 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательной учебной дисциплины «Обществознание» 
 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала, лабораторные и 

практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если 

предусмотрены) 

Объем часов 
 

Формируемые общие и 

профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

Раздел 1. Человек в обществе 

Тема 1.1. 

Общество и 

общественные 

отношения. Развитие 

общества
2
 

Содержание учебного материала:  

1.Общество как система. 

 Общественные отношения. Связи между подсистемами и 

элементами общества. Общественные потребности и 

социальные институты. Признаки и функции социальных 

институтов. 

2.Типы обществ. 

 Постиндустриальное (информационное) общество и его 

особенности. Роль массовой коммуникации в современном 

обществе 

 

4 

 

 

 

 

4 

ОК 04 

ОК 05 ПК 1.7 

Лабораторные работы - 

Практические работы 

Общественный прогресс, его критерии                                    

Роль массовой коммуникации в современном обществе 

2 

Самостоятельная  работа обучающихся: - 

Тема 1.2.  

Биосоциальная 

природа человека и его 

деятельность 

Содержание учебного материала:  

1.Человек как результат биологической и социокультурной 

эволюции. 

 Влияние социокультурных факторов на формирование 

личности. Личность в современном обществе. 

 

2 

 

 

 

ОК 04 

ОК 05 ПК 17 

                                                      
2  В рамках темы возможно проведение входной диагностики (входного контроля) - на усмотрение преподавателя. 
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Коммуникативные качества личности. Мировоззрение, его 

роль в жизнедеятельности человека. Социализация личности и 

ее этапы. Агенты (институты) социализации. Общественное и 

индивидуальное сознание. Самосознание и социальное 

поведение. 

 

2. Деятельность и ее структура 

Мотивация деятельности. Потребности и интересы. 

Многообразие видов деятельности. Свобода и необходимость в 

деятельности человека 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

Лабораторные работы - 

Практические работы 

Мировоззрение, его структура и типы мировоззрения 
Потребности и интересы 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: - 

Тема 1.3.  

Познавательная 

деятельность человека. 

Научное познание 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности:  

1.Познание мира. Чувственное и рациональное познание. 

Мышление, его формы и методы. Знание как результат 

познавательной деятельности, его виды. Понятие истины, ее 

критерии. Абсолютная, относительная истина. Естественные, 

технические, точные и социально-гуманитарные науки. 

Особенности, уровни и методы научного познания. 

Особенности научного познания в социально-гуманитарных 

науках.  

2.Российское общество и человек перед лицом угроз и вызовов 

XXI в. 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 04 

ОК 05 ПК 1.7 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

Абсолютная, относительная истина                                                

2 
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Человек  перед лицом угроз и вызовов 

Самостоятельная  работа обучающихся: - 

Раздел 2. Духовная культура 

Тема 2.1.  

Духовная культура 

личности и общества 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности:  

1.Духовная деятельность человека. 

 Духовные ценности российского общества. Материальная и 

духовная культура. Формы культуры. Народная, массовая и 

элитарная культура. Молодежная субкультура. Контркультура. 

Функции культуры. Культурное многообразие современного 

общества.  

.Диалог культур 

.Вклад российской культуры в формирование ценностей 

современного общества. Мораль как общечеловеческая ценность 

и социальный регулятор. Категории морали. Гражданственность. 

Патриотизм 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 04 

ОК 05 ПК 1.7 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

Культура общения, труда, учебы, поведения в обществе.         

Этикет в профессиональной деятельности 

2 

Самостоятельная  работа обучающихся: - 

Тема 2.2.  

Наука и образование в 

современном мире 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности:  

1.Наука. Функции науки. 

 Возрастание роли науки в современном обществе. Направления 

научно-технологического развития и научные достижения 

Российской Федерации. 

 

Образование в современном обществе.  

 

 

2 

 

 

 

 

 

ОК 04 

ОК 05 ПК 1.7 
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Российская система образования. Основные направления 

развития образования в Российской Федерации.  

Непрерывность образования в информационном обществе. 

Значение самообразования. Цифровые образовательные ресурсы 

 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

Особенности профессиональной деятельности в сфере науки, 

образования                                                                           

Цифровые образовательные ресурсы 

2 

Самостоятельная  работа обучающихся: 

 

 

Тема 2.3.  

Религия 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Религия, её роль в жизни общества 

 и человека. 

 

 Мировые и национальные религии. Значение поддержания 

межконфессионального мира в Российской Федерации 

 

 

2 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 ОК7 ПК 1.7 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

 Свобода совести    

 Мировые и национальные религии 

2 

Самостоятельная  работа обучающихся: 

 

- 
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Тема 2.4.  

Искусство 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

 

1.Искусство, его основные функции. 

 Особенности искусства как формы духовной культуры.  

 

.Достижения современного российского искусства 

 

 

2 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

Образ  специальности в искусстве 

2 

Самостоятельная  работа обучающихся: - 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 

Тема 3.1.  

Экономика- основа 

жизнедеятельности 

общества 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Роль экономики в жизни общества 

. Макроэкономические показатели и качество жизни. Предмет 

и методы экономической науки. Ограниченность ресурсов. 

Кривая производственных возможностей. 

 

 Типы экономических систем. Экономический рост и пути его 

достижения. Факторы долгосрочного экономического роста. 

Понятие экономического цикла. Фазы экономического цикла. 

Причины экономических циклов 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 ПК 1.7 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

Особенности разделения труда и специализации в сфере 

профессии                                                                                           

2 
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Типы экономических систем 

Самостоятельная  работа обучающихся: 

 

- 

 

Тема 3.2.  

Рыночные отношения 

в экономике. 

Финансовые 

институты 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

 

1.Функционирование рынков.  

Рынки труда, капитала, земли, информации. Государственное 

регулирование рынков. Конкуренция и монополия. 

Государственная политика по развитию конкуренции. 

Антимонопольное регулирование в Российской Федерации 

Финансовый рынок.  

Финансовые институты. Банки. Банковская система. 

Центральный банк Российской Федерации: задачи и функции. 

Монетарная политика Банка России. Инфляция: причины, виды, 

последствия 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05,  

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

Рыночный спрос. Закон спроса                                        

Финансовые институты 

2 

Самостоятельная  работа обучающихся: 

 

- 

Тема 3.3.  

Рынок труда и 

безработица.  

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК7 ПК 1.7 
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Рациональное 

поведение 

потребителя 

1.Рынок труда 

 Заработная плата и стимулирование труда. Занятость и 

безработица. Причины и виды безработицы. Государственная 

политика Российской Федерации в области занятости. 

Особенности труда молодежи. Деятельность профсоюзов. 

 

Рациональное экономическое поведение. Экономическая 

свобода и социальная ответственность. Экономическая 

деятельность и проблемы устойчивого развития общества 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

Особенности профессиональной деятельности в экономической 

и финансовой сферах 

Рациональное экономическое поведение 

2 

Самостоятельная  работа обучающихся: 

 

- 

Тема 3.4.  

Предприятие в 

экономике 

Содержание учебного материала, в том числе с элементами 

профессиональной направленности: 

 

1. Предприятие в экономике. Цели предприятия. Факторы 

производства. Альтернативная стоимость, способы и источники 

финансирования предприятий. Издержки, их виды. Выручка, 

прибыль.  

 

Поддержка малого и среднего предпринимательства в 

Российской Федерации. 

 Государственная политика импортозамещения в Российской 

Федерации 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 
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Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности                                                                         

Издержки, их виды.                                                                      

Выручка, прибыль. 

2 

Самостоятельная  работа обучающихся: 

 

- 

Тема 3.5.  

Экономика и 

государство 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Экономика и государство. 

 Экономические функции государства. Общественные блага. 

Внешние эффекты. Государственный бюджет. Дефицит и 

профицит государственного бюджета. Принцип 

сбалансированности государственного бюджета. 

Государственный долг.  

 

.Налоговая система Российской Федерации. Функции налогов. 

Система налогов и сборов в Российской Федерации. Налоговые 

льготы и вычеты. Фискальная политика государства. 

Цифровизация экономики в Российской Федерации 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК7 

ПК 1.7 

 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

Экономические функции государства                                     

Система налогов и сборов в Российской Федерации. 

2 
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Самостоятельная  работа обучающихся: 

 

- 

Тема 3.6.  

Основные тенденции 

развития экономики 

России и 

международная 

экономика 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

 

1.Мировая экономика. Международная экономика. 

Международное разделение труда. Экспорт и импорт товаров и 

услуг. Выгоды и убытки от участия в международной торговле.  

 

.Государственное регулирование внешней торговли 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК7 ПК 1.7 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

Международная экономика                                                 

Государственное регулирование внешней торговли 

2 

Самостоятельная  работа обучающихся: 

 

- 

 

Раздел 4. Социальная сфера 
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Тема 4.1.  

Социальная 

структура общества. 

Положение личности 

в обществе 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Социальная стратификация 

 общности, группы, их типы. Социальная стратификация, ее 

критерии. Социальное неравенство. Социальная структура 

российского общества. Государственная поддержка социально 

незащищенных слоев общества в Российской Федерации. 

 

Положение индивида в обществе. 

 Социальные статусы и роли. Социальная мобильность, ее 

формы и каналы в современном российском обществе 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности                                                                         

Социальная стратификация                                                      

Социальные статусы и роли 

2 

Самостоятельная  работа обучающихся: 

 

- 
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Тема 4.2.  

Семья в современном 

мире 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Семья и брак. 

 Функции и типы семьи. Семья как важнейший социальный 

институт.  

 

Тенденции развития семьи в современном мире. Меры 

социальной поддержки семьи в Российской Федерации. Помощь 

государства многодетным семьям 

 

 

 

2 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

      - 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

Функции и типы семьи 

2 

Самостоятельная  работа обучающихся: 

 

- 

Тема 4.3.  

Этнические 

общности и нации 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Миграционные процессы в современном мире 

 

Этнические общности. Нации и межнациональные отношения. 

Этносоциальные конфликты, способы их предотвращения и 

пути разрешения. Конституционные принципы национальной 

политики в Российской Федерации 

 

 

2 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 
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Самостоятельная  работа обучающихся: - 

Тема 4.4.  

Социальные нормы и 

социальный контроль. 

Социальный 

конфликт и способы 

его разрешения 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Социальные нормы и отклоняющееся (девиантное) поведение. 

Формы социальных девиаций. Конформизм. Социальный 

контроль и самоконтроль. 

 

Социальный конфликт. Виды социальных конфликтов, их 

причины. Способы разрешения социальных конфликтов. 

Особенности профессиональной деятельности социолога, 

социального психолога. 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Лабораторные работы с элементами профессионально - 

й направленности 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Самостоятельная  работа обучающихся: 

 

- 

Раздел 5. Политическая сфера 

Тема 5.1.  

Политика и власть. 

Политическая 

система 

 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Политическая власть и субъекты политики в современном 

обществе 

 Политические институты. Политическая деятельность.  

Политическая система общества, ее структура и функции. 

Политическая система Российской Федерации на современном 

этапе 

 

Государство как основной институт политической системы. 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 
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Государственный суверенитет. Функции государства. Форма 

государства: форма правления, форма государственного 

(территориального) устройства, политический режим Типология 

форм государства 

 

 

 

 

 

 

 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

 

- 

Самостоятельная  работа обучающихся: 

 

- 

Тема 5.2.  

Политическая 

культура общества и 

личности. 

Политический 

процесс и его 

участники 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Политическая культура общества и личности.  

Политическое поведение. Политическое участие. Причины 

абсентеизма.  Политическая идеология, ее роль в обществе. 

Основные идейно-политические течения современности. 

Политический процесс и участие в нем субъектов политики. 

Формы участия граждан в политике.  

Политические партии как субъекты политики, их функции, 

виды. Типы партийных систем. 

Избирательная система. Типы избирательных систем: 

мажоритарная, пропорциональная, смешанная. Избирательная 

кампания. Избирательная система в Российской Федерации 

Политическая элита и политическое лидерство. Типология 

лидерства 

 

 

2 

ОК7 ПК 1.7 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 
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Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 
 

- 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской Федерации 

Тема 6.1.  

Право в системе 

социальных норм 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Правовое регулирование общественных отношений в 

Российской Федерации. 

Право в системе социальных норм. Источники права. 

Нормативные правовые акты, их виды. Законы и 

законодательный процесс в Российской Федерации. Система 

российского права. Правоотношения, их субъекты.  

 

Особенности правового статуса несовершеннолетних. 

Правонарушение и юридическая ответственность. Функции 

правоохранительных органов Российской Федерации 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ОК7 ПК 1.7 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

             - 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 6.2.  

Основы 

конституционного 

права Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Конституция Российской Федерации. Основы 

конституционного строя Российской Федерации. Гражданство 

Российской Федерации. Личные (гражданские), политические, 

социально-экономические и культурные права и свободы 

человека и гражданина Российской Федерации. 

Конституционные обязанности гражданина Российской 

Федерации.  

.Международная защита прав человека в условиях мирного и 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 ОК7 ПК1.1 
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военного времени 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

 

 

- 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 6.3.  

Правовое 

регулирование 

гражданских, 

семейных, трудовых, 

образовательных 

правоотношений 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Гражданское право.  

Гражданские правоотношения. Субъекты гражданского права. 

Организационно-правовые формы юридических лиц. 

Гражданская дееспособность несовершеннолетних. 

Семейное право. Порядок и условия заключения и расторжения 

брака. Правовое регулирование отношений супругов. Права и 

обязанности родителей и детей 

Трудовое право.  

Трудовые правоотношения. Порядок приема на работу, 

заключения и расторжения трудового договора. Права и 

обязанности работников и работодателей. Дисциплинарная 

ответственность. Защита трудовых прав работников. 

Особенности трудовых правоотношений несовершеннолетних 

работников 

 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

Порядок приема на обучение в образовательные организации 

среднего профессионального и высшего образования. Порядок 

оказания платных образовательных услуг 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 ОК7 ПК1.1 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 
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Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

 

- 

Самостоятельная  работа обучающихся                   - 

Тема 6.4.  

Правовое 

регулирование 

налоговых, 

административных, 

уголовных 

правоотношений. 

Экологическое 

законодательство 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Административное право и его субъекты. 

 Административное правонарушение и административная 

ответственность 

Экологическое законодательство. Экологические 

правонарушения. Способы защиты права на благоприятную 

окружающую среду 

Уголовное право.  

Основные принципы уголовного права. Понятие преступления и 

виды преступлений. Уголовная ответственность, ее цели, виды 

наказаний в уголовном праве. Особенности уголовной 

ответственности несовершеннолетних 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 ОК7 ПК1.1 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Тема 6.5.  

Основы 

процессуального права 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности: 

1.Конституционное судопроизводство 

Административный процесс.  

Судебное производство по делам об административных 

правонарушениях Уголовный процесс, его принципы и стадии. 

Субъекты уголовного процесса 

 

 

2 

 

 

 

ОК7 ПК1.1 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, ОК 06 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 
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Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

 

- 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

 

Повторение и 

обобщение по 

предмету 

Содержание учебного материала, в том числе с 

элементамипрофессиональной направленности 

Повторение и обобщение по предмету 

 

 

3 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 ОК7 ПК11 

Лабораторные работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

- 

Самостоятельная  работа обучающихся - 

Практические работы с элементами профессиональной 

направленности 

 

Самостоятельная  работа обучающихся 

Консультации  -  

Промежуточная аттестация комплексный  зачет  -  

Всего: 97  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Обществознание», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Важенин А.Г. Обществознание для профессий и специальностей 40 

технического, естественно-научного, гуманитарного профилей: учебник. –М., 

2022 . – 23 см. Библиогр: 7000экз.ISBN 978-5-7695-9755-8  

Дополнительные источники: 

1. Важенин А.Г. Обществознание для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, гуманитарного профилей. Практикум: 

учеб. пособие. –М., 2023– 23 см. Библиогр: 11340 экз.ISBN 978-5-766-9345-6 

 2.Важенин А.Г. Обществознание для профессий и специальностей 

технического, естественно-научного, гуманитарного профилей. Контрольные 

задания: учеб. пособие. –М., 2020 – 23 см. Библиогр: 13000 экз.ISBN 933-4-

2195-9235-8 

3.2.2 Электронные издания 

1. Библиотека Гумер – гуманитарные науки. – URL: 

http://www.gumer.info/ (дата обращения 10.05.2025). - Режим доступа: 

свободный. – Текст: электронный.  

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов. - URL: 

http://school-collection.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2025). - Текст: 

электронный. 

3. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам». - URL: http://window.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2025). - Текст: 

электронный. 
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4. КиберЛенинка. - URL: http://cyberleninka.ru/ (дата обращения: 

10.05.2025). - Текст: электронный. 

5. Министерство образования и науки Российской Федерации. - URL: 

https://minobrnauki.gov.ru/ (дата обращения: 10.05.2025). - Текст: 

электронный. 

6. Научная электронная библиотека (НЭБ). - URL: http://www.elibrary.ru 

(дата обращения: 10.05.2025). - Текст: электронный. 

7. Российская национальная библиотека URL: https://nlr.ru/ (дата 

обращения: 10.05.2025). - Текст: электронный 

8. Федеральный портал «Российское образование». - URL: 

http://www.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2025). - Текст: электронный. 

9. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. - URL: 

http://fcior.edu.ru/ (дата обращения: 10.05.2025). - Текст: электронный. 

10. ФГБНУ «Федеральный институт педагогических измерений». - URL: 

https://fipi.ru/ (дата обращения: 10.05.2025). - Текст: электронный  

11. Федеральный портал «История.РФ». - URL: https://histrf.ru (дата 

обращения: 10.05.2022). - Текст: электронный 

12. Российское историческое общество. - URL: https://historyrussia.org (дата 

обращения: 10.05.2025). - Текст: электронный 

3.2.3 Дополнительные источники 

1. Алятина, А. Г. История: практикум для СПО / А. Г. Алятина, Н. А. 

Дегтярева. — Саратов: Профобразование, 2020. — 236 c. — ISBN 978-5-4488-

0614-8. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/91875 

2. Беловинский, Л. В. История русской материальной культуры: 

учеб.пособие / Л.В. Беловинский. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: ФОРУМ: 

ИНФРА-М, 2023. — 512 с. — (Среднее профессиональное образование).  

3. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, 

https://nlr.ru/
https://fipi.ru/
https://histrf.ru/
https://historyrussia.org/
https://profspo.ru/books/91875
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С. Я. Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 299 с. — 

(Профессиональное образование). — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452675 

4. Крамаренко, Р. А. История России. Рабочая тетрадь: учебно-

методическое пособие / Р. А. Крамаренко. — Новосибирск: Новосибирский 

государственный технический университет, 2021. — 64 c. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/98675 

5. Кузнецов, И. Н. Отечественная история: учебник / И. Н. Кузнецов. — 

М.: ИНФРА-М, 2021. — 639 с. — (Среднее профессиональное образование).  

6. Оришев, А. Б. История: от древних цивилизаций до конца XX в.: 

учебник / А. Б. Оришев, В. Н. Тарасенко. – М.: РИОР: ИНФРА-М, 2020. - 276 

с. - (Среднее профессиональное образование).  

  

https://urait.ru/bcode/452675
https://profspo.ru/books/98675


 

 

163 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 
 

Общая/профессиональная 

компетенции 

Раздел/Тема Тип оценочных мероприятия 

Раздел 1. Человек в обществе 

ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7  

Тема 1.1. 

Общество и 

общественные 

отношения. Развитие 

общества 

Познавательные задания 

 Вопросы проблемного 

характера 

 Задания к схемам, 

таблицам, диаграммам, 

инфографике 

 Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7 

Тема 1.2. 

Биосоциальная природа 

человека и его 

деятельность 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

 Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7 

Тема 1.3. 

Познавательная 

деятельность человека. 

Научное познание 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

 Познавательные задания 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

Раздел 2. Духовная культура 

ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7 

Тема 2.1. 

Духовная культура 

личности и общества 

Познавательные задания 

 Вопросы проблемного 

характера 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 
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ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7 

Тема 2.2. 

Наука и образование в 

современном мире 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

 Проектные задания 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7 

Тема 2.3. 

Религия 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7 

Тема 2.4. 

Искусство 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

Раздел 3. Экономическая жизнь общества 

ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7 

Тема 3.1. 

Экономика - основа 

жизнедеятельности 

общества 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к схемам, таблицам, 

диаграммам, инфографике 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7 

Тема 3.2. 

Рыночные отношения в 

экономике. Финансовые 

институты 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7 

Тема 3.3. 

Рынок труда и 

безработица. 

Рациональное поведение 

потребителя 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

 Задания к схемам, таблицам, 

диаграммам, инфографике 

 Проектные задания 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 
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ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7 

Тема 3.4. 

Предприятие в 

экономике 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания - задачи 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

 Проектные задания 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7 

Тема 3.5. 

Экономика и 

государство 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к схемам, таблицам, 

диаграммам, инфографике 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7 

Тема 3.6. 

Основные тенденции 

развития экономики 

России и международная 

экономика 

Познавательные задания 

 Вопросы проблемного 

характера 

 Работа с документами, 

содержащими социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

Раздел 4. Социальная сфера 

 Тема 4.1. 

Социальная структура 

общества. Положение 

личности в обществе 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим 

социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 4.2. 

Семья в современном 

мире 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 05 

ОК 06 ПК 1.7 

Тема 4.3. 

Этнические общности и 

нации 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 
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информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 04 

ОК 05 ПК 1.7 

Тема 4.4. 

Социальные нормы и 

социальный контроль. 

Социальный конфликт и 

способы его разрешения 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

 Проектные задания 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

Раздел 5. Политическая сфера 

ОК 05 

ОК 06 

ПК 1.7 

Тема 5.1. 

Политика и власть. 

Политическая система 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 03 

ОК 04 ПК 1.7 

Тема 5.2. 

Политическая культура 

общества и личности. 

Политический процесс и 

его участники 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

Раздел 6. Правовое регулирование общественных отношений в Российской 

Федерации 

ОК 01 

ОК 05 

ПК 1.7 

Тема 6.1. 

Право в системе 

социальных норм 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания к документам, 

содержащим социальную 

информацию 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 6.2. 

Основы 

конституционного права 

Российской Федерации 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 02 Тема 6.3. Устный опрос 
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ОК 05 

ОК 06 

ПК 1.7 

Правовое регулирование 

гражданских, семейных, 

трудовых, 

образовательных 

правоотношений 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 02 

ОК 06 

ОК 09 

Тема 6.4. 

Правовое регулирование 

налоговых, 

административных, 

уголовных 

правоотношений. 

Экологическое 

законодательство 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 01, ОК 02, ОК, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ПК 1.7 

Тема 6.5. 

Отрасли 

процессуального права 

Устный опрос 

Познавательные задания 

 Задания- задачи 

Тестирование 

Самооценка и взаимооценка 

знаний /умений обучающихся 

ОК 01, ОК 02, ОК, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ПК 1.7 

 Выполнение заданий 

промежуточной аттестации 
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Приложение 2.13 

к ОПОП-П по специальности 

 43.02.17 Технология индустрии красоты 

 

 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное  

образовательное учреждение 

 «Южноуральский энергетический техникум»  

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 
 

 

 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА 

ОУП.02 У  ГЕОГРАФИЯ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Южноуральск, 2026 год 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОУП.02 У  ГЕОГРАФИЯ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

 

Цель дисциплины ОУП.02 У География: формирование у обучающихся 

целостного представления о современном мире, месте России в нём, а также 

в развитии географического мышления и навыков работы с 

пространственными данными. 

Дисциплина ОУП.02 У География включена в обязательную часть 

общеобразовательного  цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую деятельность;  

- интерес к различным сферам профессиональной 

деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать 

параметры и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем;  

ПРб 1. Понимать роль и место современной 

географической науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в решении важнейших 

проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении 

которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в России; определять 

роль географических наук в достижении целей 

устойчивого развития; 

ПРб 2. Освоить и применить знания о размещении 

основных географических объектов и 

территориальной организации природы и общества 

(понятия и концепции устойчивого развития, 

зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для 

определения положения и взаиморасположения 

объектов в пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

ПРб 3. Сформировать системы комплексных 

социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, 

размещения населения и хозяйства: различать 

географические процессы и явления и 

распознавать их проявления в повседневной 

жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения 

и сравнения свойств изученных географических 

объектов, явлений и процессов; проводить 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в 

новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения;  

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике  

классификацию географических объектов, 

процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи 

между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; 

между природными условиями и размещением 

населения, между природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом и отраслевой 

структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

ПРб 4. Владеть географической терминологией и 

системой базовых географических понятий, 

умение применять социально-экономические 

понятия для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

ПРб 10. Сформировать знания об основных 

проблемах взаимодействия природы и общества, о 

природных и социально-экономических аспектах 

экологических проблем: описывать 

географические аспекты проблем взаимодействия 

природы и общества; приводить примеры 

взаимосвязи глобальных проблем; приводить 

примеры возможных путей решения глобальных 

проблем 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии 

для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

ПРб 2. Освоить и применить знания о размещении 

основных географических объектов и 

территориальной организации природы и общества 

(понятия и концепции устойчивого развития, 

зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для 

определения положения и взаиморасположения 



 

 

173 

 

Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и 

форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с 

учетом назначения информации и целевой 

аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и 

морально-этическим нормам;  

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной 

безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

объектов в пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

ПРб 5. Сформировать умения проводить 

наблюдения за отдельными географическими 

объектами, процессами и явлениями, их 

изменениями в результате воздействия природных 

и антропогенных факторов: определять цели и 

задачи проведения наблюдений; выбирать форму 

фиксации результатов наблюдения; 

формулировать обобщения и выводы по 

результатам наблюдения; 

ПРб 6. Сформировать умения находить и 

использовать различные источники 

географической информации для получения новых 

знаний о природных и социально-экономических 

процессах и явлениях, выявления закономерностей 

и тенденций их развития, прогнозирования: 

выбирать и использовать источники 

географической информации (картографические, 

статистические, текстовые, видео- и 

фотоизображения, геоинформационные системы), 

адекватные решаемым задачам; сопоставлять и 

анализировать географические карты различной 

тематики и другие источники географической 

информации для выявления закономерностей 

социально-экономических, природных и 

экологических процессов и явлений; определять и 

сравнивать по географическим картам разного 

содержания и другим источникам географической 

информации качественные и количественные 

показатели, характеризующие географические 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

объекты, процессы и явления; определять и 

находить в комплексе источников недостоверную 

и противоречивую географическую информацию 

для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; самостоятельно находить, 

отбирать и применять различные методы познания 

для решения практико-ориентированных задач 

 

 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и 

финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, 

этического поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать 

осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности; 

- осознание личного вклада в построение 

устойчивого будущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и 

(или) другим членам семьи, созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей 

семейной жизни в соответствии с традициями 

народов России; 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность, выявлять проблемы, ставить и 

формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения 

проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 

ПРб 7. Владеть умениями географического анализа 

и интерпретации информации из различных 

источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для 

изучения географических объектов и явлений, 

отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных 

формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, 

карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической 

информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные 

источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

собственных возможностей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению 

широкой эрудиции в разных областях знаний, 

постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки 

ситуации, выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно 

принимать решения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий 

сформированность: 

внутренней мотивации, включающей стремление 

к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать, исходя из 

своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать 

эмоциональное состояние других, учитывать его 

при осуществлении коммуникации, способность к 

сочувствию и сопереживанию; 

- социальных навыков, включающих способность 

выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности 

и самоопределению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

б) совместная деятельность: 

ПРб 4. Владеть географической терминологией и 

системой базовых географических понятий, 

умение применять социально-экономические 

понятия для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей 

при анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 

- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

ПРб 2. Освоить и применить знания о размещении 

основных географических объектов и 

территориальной организации природы и общества 

(понятия и концепции устойчивого развития, 

зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для 

определения положения и взаиморасположения 

объектов в пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 

а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства общения, 

понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

пространстве; 

ПРб 3. Сформировать систему комплексных 

социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, 

размещения населения и хозяйства: различать 

географические процессы и явления и 

распознавать их проявления в повседневной 

жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения 

и сравнения свойств изученных географических 

объектов, явлений и процессов; проводить 

классификацию географических объектов, 

процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи 

между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; 

между природными условиями и размещением 

населения, между природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом и отраслевой 

структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний 

 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения 

- осознание обучающимися российской 

гражданской идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных 

традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, 

антикоррупционного мировоззрения, 

правосознания, экологической культуры, 

ПРб 1. Понимать роль и место современной 

географической науки в системе научных 

дисциплин, ее участии в решении важнейших 

проблем человечества: приводить примеры 

проявления глобальных проблем, в решении 

которых принимает участие современная 

географическая наука, на региональном уровне, в 

разных странах, в том числе в России; определять 

роль географических наук в достижении целей 

устойчивого развития; 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

способности ставить цели и строить жизненные 

планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии 

экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, 

гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 

культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным 

символам, историческому и природному 

наследию, памятникам, традициям народов 

России, достижениям России в науке, искусстве, 

ПРб 7. Владеть умениями географического анализа 

и интерпретации информации из различных 

источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для 

изучения географических объектов и явлений, 

отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных 

формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, 

карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической 

информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные 

источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

ПРб 8. Сформировать умения применять 

географические знания для объяснения 

разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с разным 

уровнем социально-экономического развития, 

включая особенности проявления в них 

глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению 

и защите Отечества, ответственность за его 

судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия 

(регулятивные, познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной 

и социальной практике, готовность к 

самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной деятельности, 

организации учебного сотрудничества с 

педагогическими работниками и сверстниками, к 

участию в построении индивидуальной 

образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

практико-ориентированных задач 

 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера 

экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в 

окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред 

окружающей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные 

экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращать их;  

ПРб 3. Сформировать систему комплексных 

социально ориентированных географических 

знаний о закономерностях развития природы, 

размещения населения и хозяйства: различать 

географические процессы и явления и 

распознавать их проявления в повседневной 

жизни; использовать знания об основных 

географических закономерностях для определения 

и сравнения свойств изученных географических 

объектов, явлений и процессов; проводить 

классификацию географических объектов, 

процессов и явлений; устанавливать взаимосвязи 

между социально-экономическими и 

геоэкологическими процессами и явлениями; 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

- расширение опыта деятельности экологической 

направленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности; 

между природными условиями и размещением 

населения, между природными условиями и 

природно-ресурсным капиталом и отраслевой 

структурой хозяйства стран; формулировать и/или 

обосновывать выводы на основе использования 

географических знаний; 

ПРб 7. Владеть умениями географического анализа 

и интерпретации информации из различных 

источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для 

изучения географических объектов и явлений, 

отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных 

формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, 

карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической 

информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные 

источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

ПРб 8. Сформировать умения применять 

географические знания для объяснения 

разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с разным 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

уровнем социально-экономического развития, 

включая особенности проявления в них 

глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач; 

Прб 9. Сформировать умения применять 

географические знания для оценки разнообразных 

явлений и процессов: оценивать географические 

факторы, определяющие сущность и динамику 

важнейших социально-экономических и 

геоэкологических процессов; оценивать изученные 

социально-экономические и геоэкологические 

процессы и явления 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

- наличие мотивации к обучению и личностному 

развитию;  

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально 

и в группе; 

Овладение универсальными учебными 

ПРб 2. Освоить и применить знания о размещении 

основных географических объектов и 

территориальной организации природы и общества 

(понятия и концепции устойчивого развития, 

зеленой энергетики, глобализации и проблема 

народонаселения); выбирать и использовать 

источники географической информации для 

определения положения и взаиморасположения 

объектов в пространстве; описывать положение и 

взаиморасположение географических объектов в 

пространстве; 

ПРб 4. Владеть географической терминологией и 

системой базовых географических понятий, 

умение применять социально-экономические 

понятия для решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

ПРб 7. Владеть умениями географического анализа 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

познавательными действиями: 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения 

проблем; 

- способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, 

применению различных методов познания;  

- овладение видами деятельности по получению 

нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных 

учебных ситуациях, в том числе при создании 

учебных и социальных проектов;  

- формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми 

понятиями и методами;  

-осуществлять целенаправленный поиск переноса 

средств и способов действия в профессиональную 

среду 

и интерпретации информации из различных 

источников: находить, отбирать, 

систематизировать информацию, необходимую для 

изучения географических объектов и явлений, 

отдельных территорий мира и России, их 

обеспеченности природными и человеческими 

ресурсами, хозяйственного потенциала, 

экологических проблем; представлять в различных 

формах (графики, таблицы, схемы, диаграммы, 

карты) географическую информацию; 

формулировать выводы и заключения на основе 

анализа и интерпретации информации из 

различных источников географической 

информации; критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из 

различных источников; использовать различные 

источники географической информации для 

решения учебных и (или) практико-

ориентированных задач; 

ПРб 8. Сформировать умения применять 

географические знания для объяснения 

разнообразных явлений и процессов: объяснять 

изученные социально-экономические и 

геоэкологические процессы и явления; объяснять 

географические особенности стран с разным 

уровнем социально-экономического развития, 

включая особенности проявления в них 

глобальных проблем человечества; использовать 

географические знания о мировом хозяйстве и 

населении мира, об особенностях взаимодействия 

природы и общества для решения учебных и (или) 

практико-ориентированных задач 
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Код и наименование формируемых 

компетенций 

Планируемые результаты 

Общие Дисциплинарные 

ПК 1.1. Моделировать, осуществлять 

коррекцию, окрашивание бровей и ресниц с 

использованием различных техник 

-   актуализация знаний по моделированию,  

коррекции, окрашиванию бровей и ресниц с 

использованием различных техник 

 

 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование включения в рабочую программу 

- - - - - 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 47 - 

теоретическое обучение 10 - 

практические занятия 27 10 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме зачета - - 

Всего 47 10 
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2.2. Содержание дисциплины  

 
Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. География как наука  

2 

 

 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля)   

Тема 1.1. Традиционные 

и новые методы в 

географии. 

Географические 

прогнозы. 

Географическая культура 

Содержание учебного материала  2 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ПК 1.1. 

Теоретическое обучение 

1. Традиционные и новые методы исследований в географических науках, их 

использование в разных сферах человеческой деятельности. Современные направления 

географических исследований. Источники географической информации, 

геоинформационные системы. Географические прогнозы как результат географических 

исследований.  

2. Элементы географической культуры: географическая картина мира, географическое 

мышление, язык географии. Их значимость для представителей разных профессий 

2 

Раздел 2. Природопользование и геоэкология 10  

Тема 2.1. Географическая 

среда. Естественный и 

антропогенный 

ландшафты 

Тема 2.2.  

Проблемы 

взаимодействия человека 

и природы 

Тема 2.3. Природные 

ресурсы и их виды 

 

Содержание учебного материала 2 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Теоретическое обучение 

1. Географическая среда как геосистема; факторы, её формирующие и изменяющие. 

Адаптация человека к различным природным условиям территорий, её изменение во 

времени. Географическая и окружающая среда. 

2. Естественный и антропогенный ландшафты. Проблема сохранения ландшафтного и 

культурного разнообразия на Земле 

 

Теоретическое обучение 

Опасные природные явления, климатические изменения, повышение уровня Мирового 

океана, загрязнение окружающей среды. «Климатические беженцы». Стратегия 

устойчивого развития. Цели устойчивого развития и роль географических наук в их 

достижении. Особо охраняемые природные территории как один из объектов целей 

устойчивого развития. Объекты Всемирного природного и культурного наследия 

 

Особенности размещения природных ресурсов мира. Природно-ресурсный капитал 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

регионов, крупных стран, в том числе России. Ресурсообеспеченность. Истощение 

природных ресурсов. Обеспеченность стран стратегическими ресурсами: нефтью, газом, 

ураном, рудными и другими полезными ископаемыми. Земельные ресурсы. Обеспеченность 

человечества пресной водой. Гидроэнергоресурсы Земли, перспективы их использования. 

География лесных ресурсов, лесной фонд мира. Обезлесение, его причины и 

распространение. Роль природных ресурсов Мирового океана (энергетических, 

биологических, минеральных) в жизни человечества и перспективы их использования. 

Агроклиматические ресурсы. Рекреационные ресурсы 

 

 

Практическое занятие 2 

№ 1. Классификация ландшафтов с использованием источников географической 

информации 

Практическое занятие 2 

№ 2. Определение целей и задач учебного исследования, связанного с опасными 

природными явлениями и (или) глобальными изменениями климата и (или) загрязнением 

Мирового океана, выбор формы фиксации результатов наблюдения (исследования) 

Практические занятия 2 

 

 

2 

№ 3. Оценка природно-ресурсного капитала одной из стран (по выбору) по источникам 

географической информации. 

№ 4. Определение ресурсообеспеченности стран отдельными видами природных ресурсов 

Раздел 3. Современная политическая карта 1  

Тема 3.1. Политическая 

география и геополитика. 

Классификация и 

типология стран мира 

Содержание учебного материала 1 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 09 

 

Теоретическое обучение 

1. Теоретические основы геополитики как науки. Политическая география и геополитика. 

Политическая карта мира и изменения, на ней происходящие. Новая многополярная модель 

политического мироустройства, очаги геополитических конфликтов. Политико-

географическое положение. Специфика России как евразийского и приарктического 

государства. 

2. Основные типы стран: критерии их выделения. Формы правления государств мира, 

унитарное и федеративное государственное устройство 

1 

Раздел 4. Население мира 9  

Тема 4.1. Численность и Содержание учебного материала 9 ОК 01 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

воспроизводство 

населения. 

Состав и структура 

населения 

Тема 4.2.  

Размещение населения. 

Качество жизни 

населения 

 

Теоретическое обучение 

1. Численность населения мира и динамика её изменения. Теория демографического 

перехода. Воспроизводство населения, его типы и особенности в странах с различным 

уровнем социально-экономического развития (демографический взрыв, демографический 

кризис, старение населения). Демографическая политика и её направления в странах 

различных типов воспроизводства населения. 

2. Возрастной и половой состав населения мира. Структура занятости населения в странах с 

различным уровнем социально-экономического развития. Этнический состав населения. 

Крупные народы, языковые семьи и группы, особенности их размещения. Религиозный 

состав населения. Мировые и национальные религии, главные районы распространения. 

Население мира и глобализация. География культуры в системе географических наук. 

Современные цивилизации, географические рубежи цивилизации Запада и цивилизации 

Востока 

 

1. Географические особенности размещения населения и факторы, его определяющие. 

Плотность населения, ареалы высокой и низкой плотности населения. Миграции населения: 

причины, основные типы и направления. Расселение населения: типы и формы. Понятие об 

урбанизации, её особенности в странах различных социально- экономических типов. 

Городские агломерации и мегалополисы мира. 

2. Качество жизни населения как совокупность экономических, социальных, культурных, 

экологических условий жизни людей. Показатели, характеризующие качество жизни 

населения. Индекс человеческого развития как интегральный показатель сравнения 

качества жизни населения различных стран и регионов мира 

 

1 ОК 02 

ОК 09 

 

Практические занятия 4 

№ 5. Определение и сравнение темпов роста населения крупных по численности населения 

стран и регионов мира (форма фиксации результатов анализа по выбору обучающихся). 

№ 6. Объяснение особенности демографической политики в странах с различным типом 

воспроизводства населения 

Практические занятия 4 

№ 7. Сравнение и объяснение различий в соотношении городского и сельского населения 

разных регионов мира на основе анализа статистических данных. 

№ 8. Объяснение различий в показателях качества жизни населения в отдельных регионах и 

странах мира на основе анализа источников географической информации 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Раздел 5. Мировое хозяйство 8  

Тема 5.1.  

Состав и структура 

мирового хозяйства. 

 

Международное 

географическое 

разделение труда 

Тема 5.2. Международная 

экономическая 

интеграция 

Содержание учебного материала 4 

 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

ПК 1.1 

Теоретическое обучение 

Мировое хозяйство: определение и состав. Основные этапы развития мирового хозяйства. 

Факторы размещения производства и их влияние на современное развитие мирового 

хозяйства. Отраслевая, территориальная и функциональная структура мирового хозяйства. 

Международное географическое разделение труда. Отрасли международной 

специализации. Условия формирования международной специализации стран и роль 

географических факторов в её формировании. Аграрные, индустриальные и 

постиндустриальные страны. Роль и место России в международном географическом 

разделении труда 

 

Международная экономическая интеграция. Крупнейшие международные отраслевые и 

региональные интеграционные группировки. Глобализация мировой экономики и её 

влияние на хозяйство стран разных социально- экономических типов. Транснациональные 

корпорации (ТНК) и их роль в мировой экономике 

2 

Практическое занятие 

2 № 9. Сравнение структуры экономики аграрных, индустриальных и постиндустриальных 

стран 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Тема 5.3.  

География главных 

отраслей мирового 

хозяйства. 

Промышленность мира 

Содержание учебного материала (профессионально ориентированное)* 4  

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

ПК1.1 

Теоретическое обучение 

Географические особенности размещения основных видов сырьевых и топливных ресурсов. 

Страны-лидеры по запасам и добыче нефти, природного газа и угля. Топливно-

энергетический комплекс мира: основные этапы развития, «энергопереход». География 

отраслей топливной промышленности. Крупнейшие страны-производители, экспортёры и 

импортёры нефти, природного газа и угля. Организация стран-экспортёров нефти. 

Современные тенденции развития отрасли, изменяющие её географию, «сланцевая 

революция», «водородная» энергетика, «зелёная энергетика» 

4 

 

Мировая электроэнергетика. Структура мирового производства электроэнергии и её 

географические особенности. Быстрый рост производства электроэнергии с 

использованием возобновляемых источников энергии. Страны-лидеры по развитию 

«возобновляемой» энергетики. Воздействие на окружающую среду топливной 

промышленности и различных типов электростанций, включая возобновляемые источники 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

энергии. Роль России как крупнейшего поставщика топливно-энергетических и сырьевых 

ресурсов в мировой экономике 

Металлургия мира. Географические особенности сырьевой базы чёрной и цветной 

металлургии. Ведущие страны-производители и экспортёры стали, меди и алюминия. 

Современные тенденции развития отрасли. Влияние металлургии на окружающую среду. 

Место России в мировом производстве и экспорте чёрных и цветных металлов 

Машиностроительный комплекс мира. Ведущие страны-производители и экспортёры 

продукции автомобилестроения, авиастроения и микроэлектроники. 

Химическая промышленность и лесопромышленный комплекс мира. Ведущие страны-

производители и экспортёры минеральных удобрений и продукции химии органического 

синтеза. Ведущие страны-производители древесины и продукции целлюлозно-бумажной 

промышленности. Влияние химической и лесной промышленности на окружающую среду 

Сельское хозяйство. Географические различия в обеспеченности земельными ресурсами. 

Земельный фонд мира, его структура. Современные тенденции развития отрасли. 

Органическое сельское хозяйство. Растениеводство. География производства основных 

продовольственных культур. Ведущие экспортёры и импортёры. Роль России как одного из 

главных экспортёров зерновых культур. Животноводство. Ведущие экспортёры и 

импортёры продукции животноводства. Рыболовство и аквакультура: географические 

особенности. Влияние сельского хозяйства и отдельных его отраслей на окружающую 

среду 

Сфера нематериального производства. Мировой транспорт. Роль разных видов транспорта в 

современном мире. Основные международные магистрали и транспортные узлы. Мировая 

система научно-исследовательских и опытно-конструкторских работ. Международные 

экономические отношения: основные формы и факторы, влияющие на их развитие. 

География международных финансовых центров. Мировая торговля и туризм 

Основное содержание 

Раздел 6. Регионы и страны мира 14  

Тема 6.1. 

Регионы мира. 

Зарубежная Европа 

Тема 6.2. Зарубежная 

Азия 

Тема 6.3. 

Америка 

Содержание учебного материала 10 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

Теоретическое обучение 

Многообразие подходов к выделению регионов мира. Регионы мира: Зарубежная Европа, 

Зарубежная Азия, Северная Америка, Латинская Америка, Африка, Австралия и Океания. 

Зарубежная Европа: состав (субрегионы Западная Европа, Северная Европа, Южная 

Европа, Восточная Европа), общая характеристика. Общие черты и особенности природно-

ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегионов. Геополитические проблемы 

2 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Тема 6.4.  

Африка. 

Австралия и Океания 

региона 

 

Зарубежная Азия: состав (субрегионы: Юго-Западная Азия, Центральная Азия, Восточная 

Азия, Южная Азия, Юго-Восточная Азия), общая экономико-географическая 

характеристика. Общие черты и особенности 

экономико-географического положения, природно-ресурсного капитала, населения, 

хозяйства стран Зарубежной Азии, современные проблемы (на примере Китая, Индии, 

Ирана, Японии). Современные экономические отношения России со странами Зарубежной 

Азии (Китай, Индия, Турция, страны Центральной Азии) 

 

Америка: состав (субрегионы: Северная Америка, Латинская Америка), общие черты и 

особенности природно- ресурсного капитала, населения и хозяйства субрегионов. 

Особенности экономико-географического положения природно-ресурсного капитала, 

населения, хозяйства США и Канады, стран Латинской Америки, современные проблемы 

(на примере США, Канады, Мексики, Бразилии) 

Африка: состав (субрегионы: Северная Африка, Западная Африка, Центральная Африка, 

Восточная Африка, Южная Африка), общая экономико-географическая характеристика. 

Особенности природно- ресурсного капитала, населения и хозяйства стран субрегионов. 

Последствия колониализма в экономике Африки. Экономические и социальные проблемы 

региона. Особенности экономико-географического положения, природно- ресурсного 

капитала, населения, хозяйства стран Африки (на примере ЮАР, Египта, Алжира, Нигерии) 

Австралия и Океания: особенности географического положения. Австралийский Союз: 

главные факторы размещения населения и развития хозяйства. Экономико-географическое 

положение, природно-ресурсный капитал. Отрасли международной специализации. 

Географическая и товарная структура экспорта Океании: особенности природных ресурсов, 

населения и хозяйства. Место в международном географическом разделении труда 

 

Практическое занятие  2 

№ 10. Сравнение по уровню социально-экономического развития стран различных 

субрегионов Зарубежной Европы с использованием источников географической 

информации (по выбору) 

Практическое занятие 

2 № 11. Сравнение международной промышленной и сельскохозяйственной специализации 

Китая и Индии на основании анализа данных об экспорте основных видов продукции 
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Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 

лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) 

Объём 

часов 

Формируемые 

компетенции 

Практическое занятие 

2 № 12. Объяснение особенностей территориальной структуры хозяйства Канады и Бразилии 

на основе анализа географических карт 

Практическое занятие 

2 № 13. Сравнение на основе анализа статистических данных роли сельского хозяйства в 

экономике Алжира и Эфиопии 

Профессионально ориентированное содержание 

Тема 6.5. 

Россия на 

геополитической, 

геоэкономической и 

геодемографической 

карте мира 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

 ПК 1.1 

Теоретическое обучение 

Роль и место России в мировой политике, экономике, человеческом потенциале. 

Особенности интеграции России в мировое сообщество. Географические аспекты решения 

внешнеэкономических и внешнеполитических задач развития России. География отраслей 

международной специализации РФ. Развитие и размещение предприятий профильной 

отрасли в России* 

4 

Основное содержание  

Раздел 7. Глобальные проблемы человечества 1 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

Тема 7.1. Глобальные 

проблемы человечества 

Содержание учебного материала 1 

  

Практическое занятие 

1 
№ 14. Группы глобальных проблем Выявление примеров взаимосвязи глобальных проблем 

человечества на основе анализа различных источников географической информации и 

участия России в их решении 

Промежуточная аттестация: зачет  
 

Всего 47 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Географии оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», от 

28.01.2021г. №2 и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020г. №28: оснащено типовым 

оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 

обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки 

обучающихся.   

Оснащение кабинета: 
№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

 Стол учебный Размеры (ШхГхВ): не менее 

1200х500х700мм. 

 Стул ученический  15 

 Доска магнитная  

 Стол учителя с тумбой  

 Стул преподавателя  

II Технические средства 

Основное оборудование 

 АРМ преподавателя (стационарный компьютер, 

принтер, акустическое оборудование, 

лицензионное программное обеспечение) 

Компьютер (процессор не ниже Core 2, 

оперативная память объемом не менее 3 Гб, 

офисный пакет программного обеспечения)  

Принтер лазерный, черно-белая печать 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

 Плакаты Портреты выдающихся ученых в области 

географии, плакаты по темам дисциплины, 

карты, атласы. 

 Презентации Мультимедийные презентации по темам 

дисциплины 

 Профессионально ориентированные задания Индивидуальные комплекты заданий с 

учетом профессиональной направленности 

 Электронный учебный курс  Система дистанционного обучения 

https://dom.sustec.ru/course/view.php?id=107

6 

 

Залы: библиотека, читальный зал  

 

 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 
 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 
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Баранчиков Е.В. География. учебник для студентов учреждений сред проф. 

образования.- 7 изд. Москва: Издательский центр «Академия», 2022, 320 с.- URL 

https://www.academia-moscov.ru/reader/?id=408725 

3.2.3. Дополнительные источники  

Шульгина О.В. География. Учебник/ О.В. Шульгина, А.В. Козаренко, Д.Н. 

Самусенко, Москва. Инфра-М, 2021-313с. (Среднее профессиональное образование) 

- URL https:/ znanium.com 

Электронный учебный курс. География //Дистанционное обучение в ЮУрГТК - 

Режим доступа для зарегистрированных пользователей: 

https://dom.sustec.ru/course/view.php?id=1076 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URL%20https:/www.academia-moscov.ru/reader/?id=408725
URL%20https:/www.academia-moscov.ru/reader/?id=408725
РП_ПОП_П_УД_Информатика_08.02.04.doc
https://dom.sustec.ru/course/view.php?id=1076
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Общая/профессиональная 

компетенция 

Раздел/Тема Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам  

Тема 1.1 

Тема 2.1- 2.3 

Тема 4.1, 4.2 

Тема 5.1– 5.3 

Тема 6.1- 6.5 

Тема 7.1 

тестирование 

кейс задания 

географический диктант 

устный опрос 

фронтальный письменный 

опрос 

эссе, доклады, рефераты 

оценка составленных 

презентаций по темам 

раздела 

оценка работы с картами 

атласа мира, заполнение 

контурных карт 

контрольная работа 

оценка самостоятельно 

выполненных заданий 

дифференцированный 

зачет проводится в форме 

тестирования 

ОК 02. Использовать 

современные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации, и 

информационные технологии 

для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Тема 1.1 

Тема 2.1-2.3 

Тема 3.1 

Тема 4.1, 4.2 

Тема 5.1– 5.3 

Тема 6.1- 6.5 

Тема 7.1 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

правовой и финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

Тема 1.1 

Тема 2.1- 2.3 

Тема 5.1– 5.3 

Тема 6.1- 6.5 

Тема 7.1 

ОК 04. 

Эффективно 

взаимодействовать и работать 

в коллективе и команде 

Тема 3.1 

Тема 5.1– 5.3 

Тема 7.1 

ОК 05. 

Осуществлять устную и 

письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

Тема 1.1 

Тема 2.1 - 2.3 

Тема 7.1 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, в 

том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Тема 1.1 

Тема 2.1- 2.3 

Тема 7.1 

ОК 07. Содействовать Тема 1.1 



 

 

195 

 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

Тема 2.1 - 2.3 

Тема 7.1 

ОК 09. 

Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Тема 3.1 

Тема 4.1, 4.2 

ПК 1.1. Моделировать, 

осуществлять коррекцию, 

окрашивание бровей и ресниц 

с использованием различных 

техник 

Профессионально-

ориентированное содержание 

 

 Личностные результаты  

реализации программы воспитания  

(дескрипторы) 

Код личностных 

результатов  

реализации  

программы  

воспитания 

Сформированность гражданской позиции обучающегося как 

активного и ответственного члена российского общества; 
ЛР 01 

Осознание своих конституционных прав и обязанностей, 

уважение закона и правопорядка; 
ЛР 02 

Принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей; 
ЛР 03 

Готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

ЛР 05 

Умение взаимодействовать с социальными институтами в 

соответствии с их функциями и назначением; 
ЛР 06 

Готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; ЛР 07 

Способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 

ценности;   

ЛР 13 

Осознание личного вклада в построение устойчивого будущего 

на основе формирования элементов географической и 

экологической культуры; 

ЛР 14 

Сформированность здорового и безопасного образа жизни, в т 

ом числе безопасного поведения в природной среде, 

ответственного отношения к своему здоровью;  

ЛР 20 

Интерес к   различным сферам профессиональной деятельности 

в области географических наук, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

ЛР 25 

Готовность и способность к образованию и самообразованию 

на протяжении всей жизни; 
ЛР 26 
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Сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, осознание глобального 

характера экологических проблем и географических 

особенностей их проявления; 

ЛР 27 

Планирование и осуществление действий в окружающей среде 

на основе знания целей устойчивого развития человечества;   
ЛР 28 

Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; 
ЛР 29 

Умение прогнозировать, в том числе на основе применения 

географических знаний, неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий, предотвращать их;   

ЛР 30 

Расширение опыта деятельности экологической 

направленности; 
ЛР 31 

Сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития географических наук и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном 

мире 

ЛР 32 

Совершенствование языковой и читательской культуры как 

средства взаимодействия между людьми и познания мира для 

применения различных источников географической 

информации в решении учебных и (или) 

практикоориентированных задач; 

ЛР 33 

Осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность в 

географических науках индивидуально и в группе. 

ЛР 34 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

197 

 

Приложение 2.14 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 
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ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

1.1 Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Цель дисциплины СГ. 01 История России: формирование представлений об 

истории России как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание 

базовых национальных ценностей уважения к истории, культуре, традициям. 

Дисциплина имеет также историко-просвещенческую направленность, формируя у 

молодёжи способность и готовность к защите исторической правды и сохранению 

исторической памяти, противодействию фальсификации исторических фактов. 

Дисциплина СГ. 01 История России включена в обязательную часть 

социально – гуманитарного  цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 
Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

Должен уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных ценностей в России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 демонстрировать готовность 

Должен знать: 

 ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с 

древнейших времен до настоящего 

времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 
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противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям российского государства 

 

 
 

1.3. Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания №, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 Пространство России и 

его геополитическое, 

экономическое и 

культурное значение. 

Российские инновации и 

устремленность в 

будущее 

Тема 1. «Россия 

– великая наша 

держава». 

2 Расширение перечня 

изучаемых тем и 

понятий в пределах 

учебной нагрузки. 

2 Гражданская война Тема 8. Гибель 

империи 
4 Расширение перечня 

изучаемых тем и 

понятий в пределах 

учебной нагрузки. 

3 Патриотический поворот 

в идеологии советской 

власти и его выражение в 

Великой Отечественной 

Войне 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 

4 Расширение перечня 

изучаемых тем и 

понятий в пределах 

учебной нагрузки. 

4 Защитники Родины и 

пособники нацистов. 

Великая Отечественная 

война в исторической 

памяти нашего народа. 

Тема 10. 

«Вставай, 

страна 

огромная» 

4 Расширение перечня 

изучаемых тем и 

понятий в пределах 

учебной нагрузки. 

5 Продолжение и 

последующее 

сворачивание 

патриотического курса в 

идеологии. Атомный 

проект и создание 

советского ВПК. План 

преобразования природы 

Тема 11. В 

буднях великих 

строек 

1 Расширение перечня 

изучаемых тем и 

понятий в пределах 

учебной нагрузки. 

6 Конфликты на Северном 

Кавказе. Положение 

национальных 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

4 Расширение перечня 

изучаемых тем и 

понятий в пределах 
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меньшинств в 

новообразованном 

государстве 

возрождению учебной нагрузки. 

7 Экономическое 

возрождение: энергетика, 

сельское хозяйство, 

национальные проекты. 

Возвращение ценностей в 

конституцию. 

Спецоперация по защите 

Донбасса 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 
4 Расширение перечня 

изучаемых тем и 

понятий в пределах 

учебной нагрузки. 

8 Космос. Перспективы 

импортозамещения и 

технологических рывков 

Тема 16. Россия 

в деле 
4 Расширение перечня 

изучаемых тем и 

понятий в пределах 

учебной нагрузки. 

Итого:  27  
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СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 50 

в т.ч. в форме практической подготовки 12 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

практические работы 10 

Самостоятельная работа 2 

Промежуточная аттестация в форме зачета - 
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2.2. Содержание дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. 

/ 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия 

– великая наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Гимн России. Становление духовных основ России. Место и роль России в мировом 

сообществе. Содружество народов России и единство российской цивилизации. 

Пространство России и его геополитическое, экономическое и культурное значение. 

Российские инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. 

Александр 

Невский как 

спаситель Руси 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Любечский съезд. Выбор союзников Даниилом Галицким. Александр Невский. Невская 

битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских течений: православие и 

католичество. Русь и Орда. Отношения Александра Невского с Ордой 

2 

Тема 3. Смута и 

её преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

 

Династический кризис и причины Смутного времени. Избрание государей посредством 

народного голосования. Столкновение с иностранными захватчиками и зарождение 

гражданско-патриотической идентичности в ходе 1-2 народного ополчений 

2 

Тема 4. «Волим 

под царя 

восточного, 

православного» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной идентичности 

приграничных княжеств западной и южной Руси (Запорожское казачество). Борьба за 

свободу под руководством Богдана Хмельницкого. Земский собор 1653 г. и Переяславская 

Рада 1654 г. 

2 
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Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой 

империи 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Взаимодействие Петра I с европейскими державами (Северная война, Прутский поход). 

Формирование нового курса развития России: западноориентированный подход. Россия – 

империя. Социальные, экономические и политические изменения в стране. Строительство 

великой империи: цена и результаты 

2 

Тема 6. 

«Отторженная 

возвратих» 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Просвещённый абсолютизм в России. Положение Российской империи в мировом порядке: 

русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы Речи Посполитой. Расцвет 

культуры Российской империи и её значение в мире. Строительство городов в Северном 

Причерноморье 

2 

Тема 7. 

Крымская 

война – 

«Пиррова 

победа Европы» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

«Восточный вопрос». Положение держав в восточной Европе. Курс императора Николая I. 

Расстановка сил перед Крымской войной. Ход военных действий. Оборона Севастополя. 

Итоги Крымской войны 

2 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и её значение для 

российской истории: причины, предпосылки, ход военных действий (Брусиловский 

прорыв), расстановка сил. Февральская революция и Брестский мир. Октябрь 1917 г. как 

реакция на происходящие события: причины и ход Октябрьской революции. Гражданская 

война 

4 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой победе 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Новая экономическая политика. Антирелигиозная компания. Индустриализация. 

Коллективизация и ее последствия. Патриотический поворот в идеологии советской 

власти и его выражение в Великой Отечественной Войне 

4 

Тема 10. 

«Вставай, 

страна 

огромная» 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Причины и предпосылки Второй мировой войны. Основные этапы и события Великой 

Отечественной войны. Патриотический подъем народа в годы Отечественной Войны. 

Фронт и тыл. Защитники Родины и пособники нацистов. Великая Отечественная война в 

4 
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 исторической памяти нашего народа.  

Тема 11. В 

буднях великих 

строек 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Геополитические результаты Великой Отечественной войны. Экономика и общество СССР 

после Победы. Пути восстановления экономики – процессы и дискуссии. Экономическая 

модель послевоенного СССР, идеи социалистической автаркии. Продолжение и 

последующее сворачивание патриотического курса в идеологии. Атомный проект и 

создание советского ВПК. План преобразования природы 

4 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

кризиса к 

возрождению 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Идеология и действующие лица «перестройки». Россия и страны СНГ в 1990-е годы. 

Кризис экономики – цена реформ. Безработица и криминализация общества. Пропаганда 

деструктивных идеологий среди молодёжи. Олигархизация. Конфликты на Северном 

Кавказе. Положение национальных меньшинств в новообразованном государстве 

4 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление патриотических настроений. 

Владимир Путин. Деолигархизация и укрепление вертикали власти. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до операции в Сирии. Экономическое 

возрождение: энергетика, сельское хозяйство, национальные проекты. Возвращение 

ценностей в конституцию. Спецоперация по защите Донбасса 

4 

Тема 14. 

История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Ливонская война – истоки русофобской мифологии. «Завещание Петра великого» - 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. Либеральная и 

революционная антироссийская пропаганда в Европе в XIX столетии и роль в ней 

российской революционной эмиграции. Образ большевистской угрозы в подготовке 

гитлеровской агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Мифологемы и 

центры распространения современной русофобии 

4 

Тема 15. Слава 

русского 

оружия 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев пушечный двор, тульские 

оружейники. Значение военно-промышленного комплекса в истории экономической 

модернизации Российской Империи: Путиловский и Обуховский заводы, развитие 

4 
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авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в эпоху Великой Отечественной 

Войны – всё для фронта, всё для победы. Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, 

кораблестроения. Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

 

Тема 16. Россия 

в деле 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 03, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

 

Высокие технологии. Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 

сообщений – дороги и мосты. Космос. Перспективы импортозамещения и технологических 

рывков 

4 

Всего:  50 
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин», оснащенный(е) в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П: посадочными местами по количеству 

обучающихся; рабочим местом преподавателя, доской учебной, дидактическими 

пособиями; программным обеспечением; видеофильмами; видеоборудованием 

(мультимедийный проектор с экраном или телевизор, или плазменная панель); 

экраном, проектором, магнитной доской; компьютерами по количеству 

посадочных мест; профессиональными компьютерными программами. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1.Бугров, К. Д. История России : учебное пособие для СПО / К. Д. 

Бугров, С. В. Соколов. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2021. — 

125 с. — ISBN 978-5-44881105-0. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/104903 

2.История России : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Д. О. Чураков [и др.] ; под редакцией Д. О. 

Чуракова, С. А. Саркисяна. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. - 462 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

10034-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469768 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

 

1. Даудов, А.Х. История России с древнейших времен до наших дней : 

учебное пособие / А. Х. Даудов, А. Ю. Дворниченко, Ю. В. Кривошеев [и др.] ; 

под. ред. А.Х. Даудов. - СПб: Изд-во С.-Петерб. ун-та, 2023. - 368 с. - ISBN 978-

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/469768
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5-288-05973-5. – Текст: непосредственный. 

2. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-19455-5. — Текст : 

непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. 

Самыгин, С.И. Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — (Среднее профессиональное образование). — DOI 

10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания 

истории России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — 

Москва: КноРус, 2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: 

непосредственный. 

5. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. 

Соловьева. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: 

непосредственный. 

6. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : 

непосредственный. 

6. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для 

студентов, обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. 

образования: учебное издание /Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: 

Академия, 2024. - 256 c. (Специальности среднего профессионального 

образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

7.Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
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Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

8.Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09199-1. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

9. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. 10 класс. 

Базовый уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов — Москва: 

Издательство Просвещение, 2024. — 496 с. — ISBN 978-5-09-112828-4 — Текст: 

непосредственный. 

10. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI 

века. 11 класс. Базовый уровень: учебник / В.Р. Мединский, А.В. Торкунов — 

Москва: Издательство Просвещение, 2024. — 448 с. — ISBN 978-5-09-112830-7 

— Текст: непосредственный. 

11.Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532336. 

12.Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-15987-5. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536636. 

13.Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего 

профессионального образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 380 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : электронный  

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

 ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России с древнейших времен до 

настоящего времени;  

 выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

 традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 

 роль и значение России в 

современном мире. 

 

 

 

 

 показывает знания ключевых 

событий, основных дат и 

этапов истории России с 

древнейших времен до 

настоящего времени;  

 демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад 

в социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

 показывает знание 
традиционных российских 

духовно - нравственных 

ценностей; 

  демонстрирует 

сформированность знаний о 

роли и значении России в 

современном мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

 выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - нравственных 

основ России; 

 анализировать, 

характеризовать, выделять причинно-

следственные связи и 

пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

древнейших времен до настоящего 

времени; 

 анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно обоснованного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

 защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества,  

 выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

 анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-

следственные связи и 

пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, 

явлений, процессов с 

древнейших времен до 

настоящего времени; 

 демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научного 

понимания прошлого и 

настоящего России; 

 демонстрирует умения 

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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 демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

 демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

защищать историческую 

правду, не допускает 

умаления подвига народа при 

защите Отечества,  

 проявляет готовность 

противостоять 

фальсификациям Российской 

истории; 

 демонстрирует уважительное 

отношение к историческому 

наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 
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Приложение 2.15 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 
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2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ. 02 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

1.2. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины СГ. 02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности: формирование коммуникативной компетенции, позволяющей 

общаться на английском языке в различных формах и на различные темы, в 

том числе в сфере профессиональной деятельности, с учетом приобретенного 

словарного запаса, а также условий, мотивов и целей общения. 

Учебная дисциплина СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности является обязательной частью социально-гуманитарного цикла 

ОПОП-П в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии 

индустрии красоты. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 

02, ОК 04, ОК 05, ОК 09, ПК 1.5, ПК 2.1, ПК 4.5. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ПК, ОК 
Умения Знания Навыки 
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ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Уметь:  

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности;  

взаимодействовать в 

коллективе, принимать 

участие в диалогах на 

общие и 

профессиональные темы;  

применять различные 

формы и виды устной и 

письменной 

коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии;  

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на общие и 

базовые 

профессиональные темы; 

понимать тексты на 

базовые 

профессиональные темы;  

составлять простые 

связные сообщения на 

общие или 

профессиональные темы;  

общаться (устно и 

письменно) на 

иностранном языке на 

профессиональные и 

повседневные темы;  

переводить иностран-

ные тексты профессио-

нальной направленности 

(со словарем);  

самостоятельно совер-

шенствовать устную и 

письменную речь, попол-

нять словарный запас 

Знать:  

лексический и 

грамматический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности;  

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной напра-

вленности (со словарем); 

общеупотребительные 

глаголы (общая и 

профессиональная 

лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности;  

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого 

этикета и социокультурные 

нормы общения на 

иностранном языке; формы 

и виды устной и 

письменной коммуникации 

на иностранном языке при 

межличностном, 

межкультурном и 

профессиональном 

взаимодействии 

 

ПК 1.5 

 строить простые выска-
зывания о себе и о своей     
профессиональной 
деятельности; 

Лексический минимум 
для описания 
индивидуально стиля 

Разрабатывать 
концепцию образа и 
индивидуально стиля 
заказчика и 
коллекцию образов 

ПК 2.1 

 понимать общий смысл 

Лексический 

минимум, относящийся к Выполнять 
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четко произнесенных 
высказываний на 
известные темы 
(профессиональные и 
бытовые), понимать 
тексты на базовые 
профессиональные темы; 

описанию процессов 

профессиональной 

деятельности; правила 

построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы. 

косметические услуги 
по уходу за кожей 
лица, шеи и зоны 
декольте  

ПК 4.5 

кратко обосновывать и 
объяснять свои действия 
(текущие и планируемые); 

Лексический 

минимум, относящийся к 

описанию процессов 

профессиональной 

деятельности; правила 

чтения текстов 

профессиональной 

направленности. 

Моделировать 
прически различного 
назначения на волосах 
различной длины с 
приме-нением 
украшений и 
постижерных изделий 
с учетом тенденций 
моды. 

 

1.4.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, наименование темы 
Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

Тема 1.1 Россия в современном мире. Экономика отрасли. 

1 

Знание фоновой 

лексики и реалий стран 

изучаемого языка  

Тема 4. Географическое и 

политическое устройство 

Великобритании. 

Определённый артикль и 

отсутствие артикля в 

географических названиях. 

2 

Соответствие 

современному 

состоянию, 

тенденциям и 

перспективам 

развития науки и 

практики в 

предметной 

области. 

2 

Знание фоновой 

лексики и реалий стран 

изучаемого языка 

Тема 5. Географическое и 

политическое устройство 

США. Вашингтон. 

Употребление артикля с 

именами собственными 

2 

Соответствие 

современному 

состоянию, 

тенденциям и 

перспективам 

развития науки и 

практики в 

предметной 

области. 

3 

Умение анализировать 

информацию из 

иноязычных 

источников 

Тема 6. Индустрия красоты 

в России, Великобритании 

и США. Основные 

направления, стили и 

образы. 

2 

Соответствие 

современному 

состоянию, 

тенденциям и 

перспективам 

развития науки и 

практики в 

предметной 

области. 

Тема 2.1 Достижения и инновации в науке и технике и их изобретатели. Отраслевые 
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выставки 

4 

Использование 

интерактивных 

технологий, мобильных 

приложений. 

Тема 4. Современные 

информационные 

технологии. Интернет. ИКТ 

в профессиональной 

деятельности. 

2 

Развитие 

цифровых и 

практико-

ориентированных 

компетенций. 

Тема 3.1 Искусство и культура 

5 

Работа с онлайн-

ресурсами и 

поисковыми системами 

для получения 

информации из 

иноязычных 

источников в 

образовательных и 

самообразовательных 

целях 

Тема 1. Культура. 

Искусство. Причастие I и II 

2 

Соответствие 

объёму часов, 

указанному в 

рабочем учебном 

плане 

6 
Возможность обучения 

через интернет 

Тема 2. Живопись. 

Посещение выставок. 

Обороты to be going to и 

there + to be в прошедшем 

времени 

2 

Соответствие 

объёму часов, 

указанному в 

рабочем учебном 

плане 

7 

Работа с онлайн-

ресурсами и 

поисковыми системами 

для получения 

информации из 

иноязычных 

источников в 

образовательных и 

самообразовательных 

целях 

Тема 3. Архитектура. 

Архитектура современного 

города. 

2 

Соответствие 

объёму часов, 

указанному в 

рабочем учебном 

плане 

8 

Возможность 

использование 

телекоммуникационных 

технологий. 

Тема 4. Музыка. Театр. 

Взаимные и 

вопросительные 

местоимения 

2 

Соответствие 

объёму часов, 

указанному в 

рабочем учебном 

плане 

9 

Использование 

проектной 

деятельности 

Тема 5. Посещение музея. 

Музей нашего города и 

техникума. Взаимные и 

вопросительные 

местоимения 

2 

Соответствие 

объёму часов, 

указанному в 

рабочем учебном 

плане 

Тема 5.1. Внешность. Черты лица, фигура. Особенности характера 

10 

Освоение 

терминологии, 

связанной с будущей 

специальностью 

Тема 1. Особенности 

характера 

2 

Соответствие 

объёму часов, 

указанному в 

рабочем учебном 

плане 
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11 

Систематизация и 

углубление знаний о 

грамматике 

английского языка, 

включая сложные 

предложения 

Тема 2. 

Сложноподчиненные 

предложения с союзами 

for, as, till, until, (as) though; 
предложения с союзами 

neither.. .nor, either.. .or 

2 

Соответствие 

объёму часов, 

указанному в 

рабочем учебном 

плане. 

Тема 5.2. Профессии специалиста индустрии красоты 

12 

Расширение словарного 

запаса, включая 

профессиональную 

терминологию 

Тема 1. Модные профессии 

специалиста индустрии 

красоты 

2 

Обеспечение 

приобретения 

знаний, умений и 

практического 

опыта, 

направленных на 

формирование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

определённых 

ФГОС. 

13 

Расширение словарного 

запаса, включая 

устойчивые 

словосочетания и 

речевые клише, 

характерные для 

будущей 

специальности.  

Тема 2. Парикмахер-

технолог. Парикмахер- 

модельер. Страдательный 

залог Indefinite Passive 
2 

Развитие 

профессиональных 

компетенций. 

14 

Расширение словарного 

запаса, включая 

профессиональную 

терминологию, 

устойчивые 

словосочетания 

характерные для 

будущей 

специальности.  

Тема 3. Визажист. 

Косметолог 

2 

Развитие 

профессиональных 

компетенций. 

15 

Использование 

интерактивных 

технологий при 

организации групповой 

работы 

Тема 4. Презентация 

профессии: осознанность 

выбора, цели, пути 

достижения. 

2 

Развитие 

цифровых и 

практико-

ориентированных 

компетенций. 

Тема 5.4. Уход за кожей человека. Физиологические свойства кожи. Диагностика кожи. 

Виды кожи 

16 

Освоение 

терминологии, 

связанной с будущей 

специальностью 

Тема 1. Уход за кожей 

человека 
2 

Учёт особенностей 

направления 

подготовки  

17 

Освоение 

терминологии, 

связанной с будущей 

Тема 2. Физиологические 

свойства кожи 2 

Учёт особенностей 

направления 

подготовки  
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специальностью 

18 

Освоение 

терминологии, 

связанной с будущей 

специальностью 

Тема 3. Диагностика кожи. 

Виды кожи 
2 

Развитие 

практико-

ориентированных 

компетенций. 

19 

Изучение 

профессиональных тем 

для формирования 

специализированной 

лексики и навыков 

Тема 4. Профессия 

эстетист. Условные 

предложения Conditional I, 

II, III 

2 

Учёт особенностей 

направления 

подготовки и 

квалификации. 

Тема 5.5. Средства по уходу за кожей лица и тела. Уход за кожей в домашних условиях. 

20 

Освоение 

терминологии, 

связанной с будущей 

специальностью 

Тема 1. Средства по уходу 

за кожей лица и тела 
2 

Учёт особенностей 

направления 

подготовки и 

квалификации 

21 

Изучение 

профессиональных тем 

для формирования 

специализированной 

лексики и навыков 

Тема 3. Процедуры 

улучшения внешнего вида 

клиента. Инфинитив и 

инфинитивный оборот.  

2 

Развитие 

практико-

ориентированных 

компетенций. 

Тема 5.6 Физиология старения кожи. Предупреждение старения кожи. 

22 

Освоение 

терминологии, 

связанной с будущей 

специальностью 

Тема 1. Физиология 

старения кожи.  

2 

Обеспечение 

приобретения 

знаний, умений и 

практического 

опыта, 

направленных на 

формирование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

определённых 

ФГОС. 

23 

Изучение 

профессиональных тем 

для формирования 

специализированной 

лексики и навыков 

Тема 2. Предупреждение 

старения кожи. 

2 

Обеспечение 

приобретения 

знаний, умений и 

практического 

опыта, 

направленных на 

формирование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

определённых 

ФГОС. 

24 

Систематизация и 

углубление знаний о 

грамматике 

английского языка 

Тема 3. Страдательный 

залог  

Обобщение пройденного 

материала 

2 

Соответствие 

объёму часов, 

указанному в 

рабочем учебном 

плане 
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Тема 5.7. Методы омолаживания кожи 

25 

Освоение 

терминологии, 

связанной с будущей 

специальностью 

Тема 1. Процедуры 

улучшения внешнего вида 

клиента 

2 

Обеспечение 

приобретения 

знаний, умений и 

практического 

опыта, 

направленных на 

формирование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

определённых 

ФГОС. 

26 

Умение применять язык 

в реальных ситуациях, 

моделировать 

межкультурные 

ситуации, 

Тема 2. Современная и 

эстетическая косметология. 

Аннотирование 

тематического текста, 

статьи 

2 

Развитие 

цифровых и 

практико-

ориентированных 

компетенций. 

Тема 5.8. Декоративная косметика. Техники маникюра и педикюра. 

27 

Освоение 

терминологии, 

связанной с будущей 

специальностью 

Тема 2. Техники маникюра 

и педикюра. Признаки и 

значения слов и 

словосочетаний с формами 

на -ing 

2 

Развитие 

ориентированных 

компетенций. 

Тема 5.10. Мода и стиль в индустрии красоты. Обобщение терминов в индустрии красоты. 

Направления моды, бренды индустрии красоты 

28 

Навыки восполнения 

пробелов в владении 

языком и 

использование 

языковой догадки 

Тема 1. Мода и стиль в 

индустрии красоты 

2 

Обеспечение 

приобретения 

знаний, умений и 

практического 

опыта, 

направленных на 

формирование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

определённых 

ФГОС. 

29 

Развитие способности 

вести диалог, выражать 

мысли, задавать 

вопросы и отвечать на 

них через групповые 

обсуждения 

Тема 2. Обобщение терми-

нов в индустрии красоты. 

Разговорный практикум: 

составление диалогов по 

теме 

2 

Обеспечение 

приобретения 

знаний, умений и 

практического 

опыта, 

направленных на 

формирование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

определённых 

ФГОС. 

30 Изучение Тема 3. Направления моды, 2 Обеспечение 
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профессиональных тем 

для формирования 

специализированной 

лексики и навыков 

бренды индустрии красоты 

в России 

приобретения 

знаний, умений и 

практического 

опыта, 

направленных на 

формирование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

определённых 

ФГОС. 

31 

Умение применять язык 

в реальных ситуациях, 

моделировать 

межкультурные 

ситуации 

Тема 4. Мода в 

Великобритании. Создание 

образа 

2 

Обеспечение 

приобретения 

знаний, умений и 

практического 

опыта, 

направленных на 

формирование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

определённых 

ФГОС. 

32 

Умение применять язык 

в реальных ситуациях, 

моделировать 

межкультурные 

ситуации 

Тема 5. Американский 

стиль. Мода. Презентация 

образа 

2 

Обеспечение 

приобретения 

знаний, умений и 

практического 

опыта, 

направленных на 

формирование 

профессиональных 

и общих 

компетенций, 

определённых 

ФГОС. 

33 

Умение использовать 

контекст, 

прогнозирование и 

языковую догадку при 

восприятии текстов. 

Обобщение изученного 

материала. Зачёт 

2 

Соответствие 

объёму часов, 

указанному в 

рабочем учебном 

плане 

Итого:   66  

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины 
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Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Объем образовательной программы учебной 

дисциплины 

168 160 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 4 - 

лабораторные работы - - 

практические занятия 160 160 

Самостоятельная работа 4 - 

Консультации - - 

Промежуточная аттестация в форме зачёта - - 
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2.2. Содержание учебной дисциплины СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности  (английский) 

Наименование  

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 
акад. ч /  

в том числе 
в форме 

практич. 

подготовки, 

акад.ч 

Осваиваемы

е элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 44/44  

Тема 1.1  

Россия в  

современном мире.  

Экономика отрасли. 

Содержание учебного материала    

Лексический материал по теме:  

Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с другими государствами. 

Англоязычные страны. Краткое описание отрасли. 

Грамматический материал:  

– Система времен действительного залога в английском языке.  

– Исчисляемые и неисчисляемые существительные.  

– Артикль.  

– Употребление артикля с именами собственными. 

 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
 

Тематика практических занятий 6  

1 Россия в современном мире. Мировая экономика.   

Введение новых лексических единиц по теме занятия для последующего чтения текста. 

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 

чтение текста по теме с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

2 Культура, достопримечательности и обычаи страны изучаемого языка  

Просмотр учебных видео по теме «Россия и сотрудничество с другими государствами» 

Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического 

2 
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характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 

дискуссионного характера, требующие развернутого ответа) 

3 Экономика отрасли. Чем определяется выбор профессии? 

Подготовка устного сообщения учащимися по теме «Экономика отрасли» на основе 

лексико-грамматического материала предыдущих практических занятий. Диалог-

дискуссия по теме «Чем определяется выбор профессии?» 

2 

Тема 1.2  

Роль образования в  

современном мире 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Лексический материал по теме: Система образования России и других стран.  

Грамматический материал:  

- Согласование времен.  

- Косвенная речь.  

- Личные местоимения.  

- Притяжательные местоимения.  

- Вопросительные местоимения.  

- Относительные местоимения 

Тематика практических занятий 8  

1  Система образования России 

Введение новых лексических единиц по теме занятия для последующего чтения 

текста. Предтекстовые упражнения на фонетическую отработку и закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. Ознакомительное чтение текста по 

теме. Введение новых лексических единиц по теме. Фразы, речевые обороты и 

выражения. 

2 

2 Образование в современном мире: Китай, США, Европа. 

Предпросмотровые вопросы по теме. Просмотр учебных видео по предложенной 

теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео, вопросы дискуссионного характера, требующие развернутого ответа) 

2 

3 Система среднего профессионального образования в России.  

Предпросмотровые вопросы по теме «Образование в России для иностранных 

студентов». Просмотровое чтение текстов по теме. Ответы на вопросы по тексту. 

Составление диалогов по теме «Иностранный студент поступает в учебное заведение 

в России» 

2 
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4 Роль образования в жизни. Важность получения образования 

Круглый стол с обсуждением заранее подготовленных групповых сообщений на базе 

материала видео и текстов предыдущих практических занятий по темам: «Сравнение 

среднего профессионального образования в России, Великобритании, США и Китае»; 

«Важность получения образования» (темы распределяются на практическом занятии 

№4 на каждую рабочую группу в аудитории) 

2 

Тема 1.3 

Значение 

иностранного языка  

в освоении профессии 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
 

Лексический материал по теме: География английского языка. Английский язык в 

профессиональной деятельности.  

Грамматический материал:  
– Словообразование: наречия.  

– Степени сравнения прилагательных и наречий.  

– Повторение пройденного грамматического материала. 

Тематика практических занятий 10  

1 

Английский язык в современном мире. 

Введение новых лексических единиц по теме занятия. Фразы, речевые обороты и 

выражения. Предтекстовая фонетическая отработка и выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление активной 

лексики и фразеологических оборотов. Изучающее чтение текста по теме. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

2 
Мир профессий. Я и моя будущая профессия. 

Повторение степени сравнения прилагательных 
2 

3 
Взаимосвязь иностранного языка и моей профессии.  

Дискуссия 
2 

4 

Профессиональный диалог  

Просмотр видео по теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексико-грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие развернутого 

ответа). 

2 

5 
Просмотровое и изучающее чтение научно-популярного текста.  

Формирование словаря терминов и определений профессиональной направленности 
2 

Тема 1.4 

Основы делового 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 Лексический материал по теме: Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая 
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общения переписка. 

Грамматический материал: 
- Страдательный залог.  
- Неопределенные и отрицательные местоимения 

ОК 05 

ОК 09 
 

Тематика практических занятий 10  

1 

Светская беседа (Small talk)  

Групповое изучающее чтение диалогов по теме с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. Обсуждение особенностей светской беседы, тематики. Составление 

диалогов-моделей «Беседа с иностранным партнером». 

2 

2 Этика делового общения  2 

3 

Составление деловых писем, докладных записок, заявлений  

Введение новых лексических единиц по теме занятия для снятия языковых 

трудностей при просмотре видео. Просмотр видео по теме. Ответы на вопросы по 

видео (упражнения на отработку лексического материала по тематическому 

содержанию) Составление деловых писем на основе просмотренного материала. 

2 

4 

Электронное письмо. Приглашение на конференцию  

Введение новых лексических единиц по теме занятия для снятия языковых 

трудностей в ознакомительном чтении. Предтекстовые упражнения на отработку  

лексических единиц 

2 

5 

Деловой разговоров по телефону  

Введение новых лексических единиц по теме занятия для снятия языковых 

трудностей в аудировании. Предтекстовые упражнения на отработку лексических 

единиц. Групповое изучающее чтение диалогов по теме. Составление диалогов и 

перевод их на иностранный язык. Проведение телефонных переговоров. 

2 

Тема 1.5 

Рынок труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
 

Лексический материал по теме: Резюме. Прохождение собеседования.  

Грамматический материал : 
– Страдательный залог.  

– Числительные.  

– Повторение пройденного ранее грамматического материала. 

Тематика практических занятий 10  

1 Поиск работы. Подготовка резюме. Прохождение собеседования  2 
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Введение новых лексических единиц по теме для последующего чтения текста. 

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 

чтение текста по теме с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на  

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

Трудоустройство и карьера  

Просмотр видео/ прослушивание аудиоматериала по теме «Интервью и 

собеседование». Ответы на вопросы по просмотренному видео / прослушанному 

аудиоматериалу (упражнения лексического характера по содержанию видео, 

тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). 

2 

3 
Заполнение анкеты-заявки о приеме на работу.  

Составление резюме и портфолио для работодателя. 
2 

4 

Разговорная практика «Собеседование с работодателем в кадровом агентстве» 

Составление диалогов по темам: «Личная встреча с работодателем», «Беседа 

претендента на вакансию по телефону», «Переписка в интернете», «Основные 

ошибки при собеседовании»  

2 

5 Деловой стиль одежды. Дресс-код 2 

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 6/6  

Тема 2.1 

Достижения и 

инновации в науке и  

технике и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
 

Лексический материал по теме: Достижения и инновации в науке и технике. 

Открытия XXI века. Посещение отраслевой выставки.  

Грамматический материал: 

– Придаточные предложения условия (1-2 тип) 

Тематика практических занятий 6  

1 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века  

Введение новых лексических единиц по теме для последующего чтения текста. 

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое изучающее 

чтение текста по теме с извлечением новых речевых оборотов и выражений. 

Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на  

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

2 Отраслевая выставка  1 



 

 

228 

 

Предпросмотровые вопросы по теме. Просмотр учебных видео по теме. Ответы на 

вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-грамматического характера 

по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы 

дискуссионного характера, требующие развернутого ответа) 

Обобщение пройденного материала 

 

 

 

1 

3 
Достижение в области науки и техники, изменившее мою жизнь  

Подготовка сообщений  
2 

Самостоятельная работа обучающихся: Подготовить диалог 1  

Раздел 3. Искусство и культура 6/6  

Тема 3.1 

Искусство и культура 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Лексический материал по теме. 

искусство (Subsidized theatres, choirs, fine art etc.); 

театр (theatre, stage, play etc.); 

архитектура (architecture, building structure); 

музыка (composer, music, classical music etc.); 

живопись (paint, draw, fresco, landscape etc.). 

Грамматический материал: 

причастия I и II; 

обороты to be going to и there + to be в прошедшем времени; 

взаимные и вопросительные местоимения 

Тематика практических занятий 
6 

 

1  Культура. Искусство. Причастие I и II 2 

2  Живопись. Архитектура. Архитектура современного города.Обороты to be going to и 

there + to be в прошедшем времени 

2 

3  Музыка. Театр. Посещение музея. Музей нашего города и техникума. Взаимные и 

вопросительные местоимения 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: Работа над текстом (чтение и перевод). 

Пересказ текста 

2  

Раздел 4. Чемпионатное движение. Государственная итоговая аттестация в форме демонстрационного 10/10  
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экзамена 

Тема 4.1 

Чемпионаты России  

по 

профессиональному  

мастерству.  

Демонстрационный  

экзамен 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Лексический материал по теме: 

— История чемпионатов. Чемпионаты России по профессиональному мастерству. 

— Демонстрационный экзамен как форма проведения ГИА. 

Грамматический материал:  
– Придаточные предложения условия (1,2,3 тип).  

– Повторение пройденного ранее грамматического материала 

 

Тематика практических занятий 

10  

1 История чемпионатов профессионального мастерства в России  

Введение новых лексических единиц по теме занятия для последующего чтения 

текста. Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение текста по теме с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

2 

2  Конкурс профессионального мастерства «Профессионалы?» 

Предпросмотровые вопросы по теме. Просмотр учебных видео по предложенной 

теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео, вопросы дискуссионного характера, требующие развернутого ответа). 

2 

3 Изучающее чтение технической документации Демонстрационного экзамена 

(определение тематики и назначения текста; знакомство со структурой документов; 

поиск в тексте запрашиваемой информации, угадывание значения незнакомых слов 

по контексту) 

 2  

4 Описание задания Демонстрационного экзамена 

Работа с текстами профессиональной направленности  

2  

5 Разговорная практика. Составление диалогов по заданным ситуациям 

Обобщение пройденного материала 

1 

1 

 

Самостоятельная работа обучающихся: Создание презентации 1  
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Раздел 5. Профессиональное содержание. Предоставление услуг индустрии красоты 80/78  

Тема 5.1. Внешность. 

Черты лица, фигура. 

Особенности 

характера 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 1.5 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- предложения со сложным дополнением типа I want you to come here; 

- сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though; 

предложения с союзами neither.. .nor, either.. .or; 

 

Тематика практических занятий 8  

1 Внешность. Черты лица 2 

2 Внешность. Фигура 2 

3 Особенности характера 2 

4 Сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though; 

предложения с союзами neither.. .nor, either.. .or 

2 

Тема 5.2. Профессии 

специалиста 

индустрии красоты 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive; 

- сложноподчиненные предложения с придаточными типа If I were you, I would do 

English, instead of French. 

 

Тематика практических занятий 8  

1 
Модные профессии специалиста индустрии красоты 

2 

2 
Парикмахер-технолог. Парикмахер- модельер. Страдательный залог Indefinite 

Passive 

2 

3 Визажист. Косметолог 2 
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4 Презентация профессии: осознанность выбора, цели, пути достижения. 2  

Тема 5.3. 

Функциональные 

обязанности специ-

алиста индустрии 

красоты. Техника 

безопасности и 

охрана труда 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- предложения со сложным дополнением типа I want you to come here; 

- сложноподчиненные предложения с союзами for, as, till, until, (as) though; 

- сложноподчиненные предложения с придаточными типа If I were you, I would do 

English, instead of French; 

- Глаголы в страдательном залоге, преимущественно в Indefinite Passive. 

 

Тематика практических занятий 10  

1 Функциональные обязанности специалиста индустрии красоты 2 

2 Правила техники безопасности. Обеспечение безопасности на рабочем месте 2 

3 

Безопасность превыше всего 

Поисковое чтение документации «World Skills International Health and Safety 

documentation» для ответа на заранее предложенные вопросы и упражнения. 

2 

4 Разрешение конфликтных ситуаций. Отношения внутри коллектива 2 

5 
Самые востребованные услуги в индустрии красоты. Сложноподчиненные 

предложения и предложения со сложным дополнением 

2 

Тема 5.4. Уход за 

кожей человека. 

Физиологические 

свойства кожи. 

Диагностика кожи. 

Виды кожи 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и 

структурных типов предложения; 
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- систематизация знаний о сложносочиненных и сложноподчиненных предложениях, 

в том числе условных предложениях (Conditional I, II, III) 

Тематика практических занятий 8  

1 Уход за кожей человека 2 

2 Физиологические свойства кожи 2 

3 Диагностика кожи. Виды кожи 2 

4 Профессия эстетист. Условные предложения Conditional I, II, III 2 

Тема 5.5.  

Средства по уходу за 

кожей лица и тела. 

Уход за кожей в до-

машних условиях. 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 2.1 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в Past Continuous; 

- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений 

на родном языке. 

 

Тематика практических занятий 6  

1 Средства по уходу за кожей лица и тела 2 

2 Уход за кожей в домашних условиях 2 

3 
Процедуры улучшения внешнего вида клиента. Инфинитив и инфинитивный 

оборот.  

2 

Тема 5.6 

Физиология старения 

кожи. 

Предупреждение 

старения 

кожи. 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- глаголы в страдательном залоге. 

 

Тематика практических занятий 6  

1 Физиология старения кожи.  2 

2 
Предупреждение старения кожи. 

2 
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3 
Страдательный залог  

Обобщение пройденного материала 

1 

1 

Тема 5.7. Методы 

омолаживания кожи. 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous, Future in the 

Past; 

- Признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений 

на родном языке. 

- Признаки и значения слов и словосочетаний с формами на -ing без обязательного 

различения их функций. 

 

Тематика практических занятий 6  

1 Процедуры улучшения внешнего вида клиента 2 

2 
Современная и эстетическая косметология  

Аннотирование тематического текста, статьи 

2 

3 
Работа с текстами научно-популярного стиля. Составление словаря 

профессиональной лексики 

2 

Тема 5.8. Декора-

тивная косметика. 

Техники маникюра и 

педикюра. 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- инфинитив и инфинитивные обороты и способы передачи их значений на родном 

языке. 

- признаки и значения слов и словосочетаний с формами на -ing без обязательного 

 



 

 

234 

 

различения их функций 

Тематика практических занятий 6/2  

1 Декоративная косметика 2 

2 
Техники маникюра и педикюра. Признаки и значения слов и словосочетаний с 

формами на -ing 

2 

3 Разговорный практикум: составление диалогов по теме 2 

Тема 5.9. Предприя-

тие индустрии кра-

соты. Оборудование 

предприятия инду-

стрии красоты. 

Профессиональные 

инструменты. Пер-

сонал. 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Лексический материал по теме. 

Грамматический материал: 

- дифференциальные признаки глаголов в Past Perfect, Past Continuous, Future in the 

Past; 

- признаки инфинитива и инфинитивных оборотов и способы передачи их значений 

на родном языке 

 

Тематика практических занятий 6  

1 
Предприятие индустрии красоты. Персонал. Признаки глаголов в Past Perfect, Past 

Continuous, Future in the Past 

2 

2 
Оборудование предприятия индустрии красоты 

Необходимое оборудование в моей работе 

2 

3 Профессиональные инструменты. Обсуждение, диалог 2 

Тема 5.10. Мода и 

стиль в индустрии 

красоты. Обобщение 

терминов в 

индустрии красоты. 

Направления моды, 

бренды индустрии 

красоты 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК 4.5 

Лексический материал по теме. 

Грамматический материал для продуктивного усвоения: 

- распознавание и употребление в речи изученных ранее коммуникативных и 

структурных типов предложения; 

- машинный перевод. 

 

Тематика практических занятий 6  

1 Мода и стиль в индустрии красоты 2 

2 Обобщение терминов в индустрии красоты. Разговорный практикум: составление 2 
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диалогов по теме 

3 Направления моды, бренды индустрии красоты 2 

Тема 5.11. 

Профессиональная 

этика. Решение  

стандартных и  

нестандартных  

профессиональных  

ситуаций 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 
Лексический материал по теме: Профессиональные стандарты 

Грамматический материал: 

- конструкция to have (get) something done; 

- неличные формы глагола (Participles) 

- структурная организация текста; 

- аннотирование текста, статьи. 

 

Тематика практических занятий 4/0  

1 Профессиональная этика. Поведение работника предприятия индустрии красоты 2 

2 
Разговорная практика «Обоснование несоответствия рабочего места требованиям 

охраны труда и поиск выхода из ситуации в условиях дефицита языковых средств» 

2 

Тема 5.12. 

Саморазвитие в 

профессии 

Содержание учебного материала  ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

Лексический материал по теме: Роль самообразования и самосовершенствования в 

профессии.  

Грамматический материал: 
– Неличные формы глагола.  

– Повторение пройденного ранее грамматического материала 

 

Тематика практических занятий 6/0  

1 

Профессиональный рост и самосовершенствование в профессиональной 

деятельности  

Просмотровое чтение текстов по теме. Ответы на вопросы в форме дискуссии.  

2 

2 
Разговорная практика. Если я буду участвовать во всероссийском чемпионате 

профессионального мастерства 

2 

3 
Обобщение изученного материала 

Зачёт 

1 

1 

Промежуточная аттестация 0  

Консультации 0  

Всего 168  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должно быть 

предусмотрено следующее специальное помещение: 

Кабинет №403 «Иностранный язык», оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 

образовательной программы по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и частично 

механизированной сварки (наплавки)). 

Помещение кабинета должно соответствовать требованиям Санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», от 28.01.2021г. №2 и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», от 28.09.2020г. №28: 

оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной 

мебелью и средствами обучения, необходимыми для выполнения требований к 

уровню подготовки обучающихся.   

Оснащение  кабинета: 

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

11.  Стол учебный  

12.  Стул ученический  

13.  Доска меловая  

14.  Стол преподавателя с тумбой  

15.  Стул преподавателя  

II Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

9.  Плакаты Плакаты по темам учебного предмета 

10.  Презентации Мультимедийные презентации по темам 

учебного предмета  

11.  Профессионально ориентированные задания Индивидуальные комплекты заданий с 

учетом профессиональной 

направленности 

12.  Электронный учебный курс  Система дистанционного обучения Асу 

Проколледж https://pro-

yets.ru/my/index.php 

 

Залы: библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 
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3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации располагает: печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в 

образовательном процессе.  

 

3.2.1. Основные печатные издания 

2. Безкоровайная, Г. Т.  Planet of English : Учебник английского языка для 

учреждений СПО / Г. Т. Безкоровайная, Н. И. Соколова, Е. А. Койранская, Г. В. 

Лаврик. – Москва : Издательский центр «Академия», 2023. – 256 с.; 22 см.- 10 000 

экз. - ISBN 978-5-4468-4418-0.- Текст: непосредственный. 

2. Тимофеев, В. Г. Up&Up 10: Student’s Book : учебник английского языка для 10 

класса / В. Г. Тимофеев [и др.]. – 5-е изд. – Москва : Издательский центр 

«Академия», 2022. – 144 с.; 28 см.- 10 000 экз. – ISBN 978-5-7695-8579-1.- Текст: 

непосредственный. 

 

3.2.2. Дополнительная литература: 

6. Агабекян, И. П. Английский язык для бакалавров / И. П. Агабекян. – Ростов-на-

Дону : «Феникс», 2020. – 382 с.; 22 см.- 3 000 экз. – ISBN 978-5-222-27833-8.- 

Текст: непосредственный.  

7. Карпова, Т. А. English for colleges : учебное пособие / Т. А. Карпова. – Москва : 

КНОРУС, 2025. – 282 с.; 22 см.- Библиогр: с. 281.– 1 500 экз. – ISBN 978-5-406-

04298-4.- Текст: непосредственный. 

8. Лупанова, Е. М. Английский язык для специальности «Парикмахерское 

искусство» : учеб. пособие / Е. М. Лупанова. – Москва : Издательский центр 

«Академия», 2021. – 128 с.; 21 см.- 3 000 экз. – ISBN 978-5-7695-4735-5.- Текст: 

непосредственный. 
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9. Рогова, Г. В. Английский язык за два года / Г. В. Рогова, Ф. М. Рожкова. – 12-е 

изд. – Москва : «Просвещение», 2023. – 384 с.; 22 см.- 30 000 экз. – ISBN 5-09-

011887-6.- Текст: непосредственный. 

10. Oxenden, Clive New English File / Clive Oxenden, Christina Latham-Koenig, Paul 

Seligson. – 2-е изд. – Oxford : Oxford University Press, 2024. – 160 с.; 28 см.- 

Библиогр: с. 160. – ISBN 978-0-19-4384254.- Текст: непосредственный. 

 

3.2.3. Рекомендуемая литература: 

3. Буренко, Л. В. Грамматика английского языка. Grammar in Levels Elementary – 

PreIntermediate: учебное пособие для среднего профессионального образования / 

Л. В. Буренко, О. С. Тарасенко. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 227 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9261-8. — URL: 

https://urait.ru/bcode/471736  

4. Краснопёрова, Ю. В. Теоретическая грамматика английского языка : учебно-

методическое пособие для СПО / Ю. В. Краснопёрова. — Саратов : 

Профобразование, 2022. — 75 c. — ISBN 978-5-4488-0334-5. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86151 

5. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум : учебное пособие 

для СПО / Т. С. Кузнецова. — 2-е изд. — Саратов, Екатеринбург : 

Профобразование, Уральский федеральный университет, 2024. — 267 c. — ISBN 

978-5-4488-0457-1, 978-5-7996-2846-8. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобра- зование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/87787 

3. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 1 

: учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. 

— 8-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 264 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09890-7. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471034 

8. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексико-грамматическое пособие в 2 ч. Часть 2 

https://profspo.ru/books/86151
https://profspo.ru/books/87787
https://urait.ru/bcode/471034
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: учебное пособие для среднего профессионального образования / Р. И. Куряева. 

— 8-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 254 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09927-0. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471035  

9. Левченко, В. В. Английский язык. General English : учебник для среднего про-

фессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. 

Мещерякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 127 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-53411880-3. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/451034 

10. Маньковская, З. В. Английский язык : учебное пособие / З. В. Маньковская. 

— Москва: ИНФРА-М, 2024. — 200 с. — ISBN 9785160123639.- Текст: 

непосредственный. 

11. Полубиченко, Л. В. Английский язык для колледжей (A2-B2) : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / А. С. Изволенская, Е. Э. 

Кожарская ; под редакцией Л. В. Полубиченко. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 184 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09287-5. 

— Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474378 

12. Раптанова, И. Н. English for service and tourism industry = Английский язык в 

сфере обслуживания и туризма : учебное пособие для СПО / И. Н. Раптанова, К. 

Г. Чапалда. — Саратов : Профобразование, 2020. — 118 c. — ISBN 978-5-4488-

0681-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/91837 

13. Шматкова, Л. Англо-русский тематический словарь / Л. Шматкова. — 3-е 

изд., испр. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-9427-9. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/298541 

 

3.2.4. Рекомендуемые электронные источники 

2. Learn English. British Council - The United Kingdom's international organisation for 

cultural relations and educational opportunities. "/ Интернет-ресурс – British Council, 

2024 — URL: https://learnenglish.britishcouncil.org/  

https://urait.ru/bcode/471035
https://urait.ru/bcode/451034
https://urait.ru/bcode/474378
https://profspo.ru/books/91837
https://learnenglish.britishcouncil.org/
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3. Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — Native 

English // Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: 

https://engv.ru/category/grammar/ 

4. Электронные издания (электронные ресурсы): Образовательная платформа 

«Юрайт»https://urait.ru/ 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для чтения и 

перевода (со словарем) 

английского 

профессионально- 

ориентированного текста, 

лексический и 

грамматический минимум, 

необходимый для 

заполнения анкет, резюме, 

заявлений и др., 

основы разговорной речи 

на английском языке, 

профессиональные 

термины и определения 

для чтения чертежей, 

инструкций, нормативной 

документации вести 

диалог (диалог-расспрос, 

диалог-обмен 

мнениями/суждениями, 

диалог- побуждение к 

действию, этикетный 

диалог и их комбинации) в 

ситуациях официального 

характера, сообщать 

сведения о себе и 

заполнять различные виды 

анкет, резюме, заявлений 

и др., 

понимать относительно 

полно (общий смысл) 

высказывания на 

английском языке в 

различных ситуа-циях 

профессионального 

общения, 

- читать чертежи и 

техническую 

документацию на 

английском языке, 

называть на английском 

языке инструменты, 

оборудование, оснастку, 

приспособления, станки, 

используемые при 

Полнота ответов, точность 

формулировок, не менее 75% 

правильных ответов. 

Не менее 75% правильных 

ответов. 

 

Актуальность темы, 

адекватность результатов 

поставленным целям, полнота 

ответов, точность 

формулировок, адекватность 

применения терминологии 

Методы оценки результатов 

обучения: 

- накопительная система 

баллов, на основе которой 

выставляется итоговая 

оценка; 

- традиционная система 

оценок в баллах за каждую 

выполненную работу, на 

основе которых 

выставляется итоговая 

оценка; 

– мониторинг роста 

творческой 

самостоятельности и 

навыков получения нового 

знания каждым 

обучающимся. 
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выполнении 

профессиональной 

деятельности, 

самостоятельно 

совершенствовать устную 

и письменную 

профессионально-

ориентированную речь, 

пополнять словарный 

запас применять 

профессионально- 

ориентированную лексику 

при выполнении 

профессиональной 

деятельности. 
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Приложение 2.16 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ. 03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной программы 

 

Цель дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности: формирование у 

обучающихся комплекса теоретических знаний и практических навыков, 

направленных на обеспечение их личной безопасности и безопасности окружающих 

в условиях повседневной жизни, производственной деятельности и при 

возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности включена в  

обязательную часть социально-гуманитарного цикла  образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты. 

 

1.2 Планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

 

Код ПК,ОК Умения Знания 

ОК 01-04 

ОК 06-07 

ОК 09 

организовывать и проводить мероприятия по 

защите населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для 

снижения  уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять  первичные  средства 

пожаротушения;   ориентироваться   в 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; основные 
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 перечне 

военно-учетных   специальностей  и 

самостоятельно   определять  среди  них 

родственные полученной  специальности; 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с 

полученной   специальностью;  владеть 

способами  бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы; оказывать первую помощь 

пострадавшим 

виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной 

деятельности и   быту, 

принципы   снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной  службы и 

обороны государства; 

задачи  и основные 

мероприятия 

гражданской обороны;способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и 

правила         безопасного 

поведения   при    пожарах; 

организацию     и     порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основные виды   вооружения, 

военной    техники  и 

специального       снаряжения, 

состоящих  на    вооружении 

(оснащении)        воинских 

подразделений,   в  которых 

имеются     военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; область 

применения получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении обязанностей 

военной службы; порядок и 

правила  оказания   первой 

помощи 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование включения в 

рабочую программу 

1 Изучение условий 

выполнения упражнения 

начальных стрельб из 

стрелкового оружия. Способы 

удержания оружия и 

правильность прицеливания. 

Материальная часть автомата 

Калашникова, разборка, 

сборка, чистка, смазка и 

хранение автомата, осмотр и 

подготовка автомата к 

стрельбе, ведение огня из 

автомата, ручные осколочные 

Тема 2.2. 

Организационные 

и правовые 

основы военной 

службы в 

Российской 

Федерации 

4 Расширение перечня 

изучаемых тем и понятий в 

пределах учебной нагрузки. 
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гранаты 

2 Общие принципы оказания 

первой медико-санитарной 

помощи. Методы доврачебной 

реанимации 

Первая помощь при 

отсутствии сознания, при 

остановке дыхания и 

отсутствии кровообращения 

(остановке сердца) 

Первая помощь при наружных 

кровотечениях, при травмах 

различных областей тела 

Первая помощь при ожогах и 

воздействии высоких 

температур, при воздействии 

низких температур 

Первая помощь при 

попадании инородных тел в 

верхние дыхательные пути, 

при отравлениях 

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

20 Расширение перечня 

изучаемых тем и понятий в 

пределах учебной нагрузки. 

3 Питание и здоровье. Вредные 

привычки. Факторы риска. 

Понятие об иммунитете и его 

видах 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

8 Расширение перечня 

изучаемых тем и понятий в 

пределах учебной нагрузки. 

Итого:  32  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 68 48 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме зачета - - 

Всего 68 48 
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2.2 Содержание учебной дисциплины 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 
10 

 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды 

от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение 

и развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных 

связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. 

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте
3
 

2 

Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение человека 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  8 ОК 01, 02, 04, 07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 

особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных 

функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 

2 

В том числе практических занятий 6 
Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 
2 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 4 

                                                      
 



 

 

250 

 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 28 ОК 01, 02, 04, 07 

 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 28 ОК 01, 02, 04, 07 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.2. 

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой 

статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский 

учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование 

и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на 

военную службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

Начало, срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская 

служба. Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

 

В том числе практических занятий 4 
Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04, 07 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, 

выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи 

отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки 

2 

В том числе практических занятий 4 
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Строевая и физическая подготовка 4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4. Основы 

огневой 

подготовки 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из 

стрелкового оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. 

Материальная часть автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и 

хранение автомата, осмотр и подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, 

ручные осколочные гранаты 

2 

В том числе практических занятий 4 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 
2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.6. Основы 

военной 

топографии 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, 

основные её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения 

тактических свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, 

степь, лес и т.д.) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его 

назначение, применение и сбережение 
2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.8. Основы 

военно-

медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

Порядок выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

В том числе практических занятий 4 
Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 4 
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реанимации 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и 

заслуги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 28  

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 12 ОК 01, 02, 04, 07 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях 

 

В том числе практических занятий 20 
Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 
4 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца) 
4 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела 4 
Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии 

низких температур 
4 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 
4 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 07 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и 

подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. 

Иммунитет и восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Методы 

иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

 



 

 

253 

 

В том числе практических занятий 2 

Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 07 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 

риска. Понятие об иммунитете и его видах 

 

В том числе практических занятий 4 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 2 

Оценка физического состояния 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация -  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Безопасность жизнедеятельности и охрана труда, оснащенный(е) в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В.А. 

Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. - Москва : РИОР : 

ИНФРА-М, 2022. - 150 с. - (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-369-01794-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1869676 (дата обращения: 09.06.2025). 

2. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова 

— М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1069174 (дата обращения: 09.06.2025). 

3. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. 

Никифоров, В. В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 297 с. —

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014043-8. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1017335 (дата 

обращения: 09.06.2025). 

4. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и 

объектов экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М. Г. 

Оноприенко. - Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. - 400 с. - (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016654-4. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/961483 (дата 

обращения: 09.06.2022). 

https://znanium.com/catalog/product/1869676
https://znanium.com/catalog/product/1069174
https://znanium.com/catalog/product/1017335
https://znanium.com/catalog/product/961483
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5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. 

Сычев. — Москва: ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1852173 (дата обращения: 09.06.2025). 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Безопасность жизнедеятельности: лабораторный практикум / О. М. Зиновьева, 

Л. А. Лысов, А. М. Меркулова [и др.]. - Москва : Изд. Дом НИТУ «МИСиС», 

2021. - 134 с. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1230169 (дата обращения: 09.06.2025). 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / О. М. Зиновьева, Б. С. 

Мастрюков, А. М. Меркулова [и др.]. - Москва : Изд. Дом НИТУ «МИСиС», 

2022. - 176 с. - ISBN 978-5-906953-82-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1230167 (дата обращения: 09.06.2025). 

3. Бондин, В. И. Безопасность жизнедеятельности: Учебное пособие / В.И. 

Бондин, Ю.Г. Семехин. - Москва : НИЦ Инфра-М; Ростов н/Д: Академцентр, 

2023. - 349 с. (Среднее профессиональное образование). ISBN 978-5-16- 

004171-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/371838 (дата обращения: 09.06.2025). 

4. Водяник, В. И. Безопасность жизнедеятельности : безопасность в природной, 

социальной и производственной средах : монография / В. И. Водяник. - 

Германия : Palmarium Academic Publishing, 2022. - 656 с. - ISBN 978-3-659- 

98043-5. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1071879 (дата обращения: 09.06.2025). 

https://znanium.com/catalog/product/1852173
https://znanium.com/catalog/product/1230169
https://znanium.com/catalog/product/1230167
https://znanium.com/catalog/product/371838
https://znanium.com/catalog/product/1071879
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Освоенные знания: 

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; основные виды 

потенциальных опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, принципы 

снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и 

обороны государства; 

 задачи и основные 

мероприятия 

 гражданской обороны; 

 способы защиты 

населения от оружия 

 массового поражения; 

 меры пожарной 

безопасности и правила 

 безопасного поведения 

при пожарах; 

 организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

 основные виды 

вооружения, военной техники и 

Знание   принципов 

обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития  событий  и 

оценки   последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях 

противодействия 

терроризму   как 

серьезной     угрозе 

национальной 

безопасности    России; 

основных      видов 

потенциальных 

опасностей   и    их 

последствия         в 

профессиональной 

деятельности  и   быту, 

принципы снижения 

вероятности         их 

реализации; основ 

военной службы и 

обороны государства; 

задач и основных 

мероприятий 

гражданской обороны; 

способов защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного  поведения 

Промежуточная 

аттестация в 

форме зачета. 

Текущий 

контроль: 

- письменного/ 

устного опроса; 

-тестирования; 

-оценки 

результатов 

самостоятельной 

работы (докладов, 

рефератов, 

учебных 

исследований и 

т.д.) 

 

. 
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специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; область 

применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

 порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим. 

при пожарах; 

организации и порядка 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на неё в 

добровольном порядке; 

основных    видов 

вооружения,   военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на  вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений,      в 

которых    имеются 

военно-учетные 

специальности,    род- 

ственные 

специальностям   СПО; 

области   применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей   военной 

службы; порядка  и 

правил оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 

Освоенные умения: 

организовывать    и 

проводить   мероприятия   по 

защите  населения    от 

негативных    воздействий 

чрезвычайных    ситуаций; 

предпринимать 

профилактические   меры для 

снижения  уровня  опасностей 

различного   вида   и  их 

последствий           в 

профессиональной 

деятельности и  быту; 

использовать  средства 

индивидуальной    и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 
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применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

  военно-учетных 

специальностей   и 

самостоятельно  определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

 применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повсе-дневной 

деятельности и экстремаль¬ных 

условиях  военной  службы; 

оказы¬вать первую помощь 

пострадавшим 
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Приложение 2.17 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГ.04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Цель дисциплины СГ.04 Физическая культура: ормирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного 

здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха; 

способной реализовывать сформированный потенциал физической культуры в 

последующей профессиональной деятельности. 

Дисциплина СГ.04 Физическая культура включена в  обязательную часть 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

       1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины: 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 
 

Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 08 использовать физкультурно роль физической культуры 
 оздоровительную деятельность для общекультурном, 
 укрепления здоровья, достижения профессиональном и социальном 
 жизненных и профессиональных целей; развитии человека; основы 
 применять рациональные приемы здорового образа жизни; условия 
 двигательных функций в профессиональной деятельности и 
 профессиональной деятельности; зоны риска физического здоровья 
 пользоваться средствами для специальности; 
 профилактики перенапряжения средства профилактики 
 характерными для данной перенапряжения. 

 специальности.  
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1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

 

 

 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 Биомеханические основы 

техники бега; техники 

низкого старта и 

стартового ускорения; бег 

по дистанции; 

финиширование, 

специальные упражнения 

Тема 2.1. 

Совершенствование 

техники бега на 

короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

4 Расширение 

перечня изучаемых 

тем и умений в 

пределах учебной 

нагрузки. 

2 Совершенствование 

техники длительного бега 

во время кросса до 15-20 

минут, техники бега на 

средние и длинные 

дистанции 

Тема 2.2. 

Совершенствование 

техники 

длительного бега 

4 Расширение 

перечня изучаемых 

тем и умений в 

пределах учебной 

нагрузки. 

3 Выполнение перемещения 

по зонам площадки, 

выполнение тестов по 

ОФП 

Раздел 3. Волейбол 16 Расширение 

перечня изучаемых 

тем и умений в 

пределах учебной 

нагрузки. 

4 Выполнение упражнений 

для укрепления мышц 

плечевого пояса, ног 

Раздел 4. 

Баскетбол 

24 Расширение 

перечня изучаемых 

тем и умений в 

пределах учебной 

нагрузки. 

5 Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

Раздел 5. 

Гимнастика 

14 Расширение 

перечня изучаемых 

тем и умений в 

пределах учебной 

нагрузки. 

Итого:  64  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные заняти 168 160 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме зачета - - 

Всего 168 160 

 

 



26

4 

 

 

 

2.2  Содержание учебной дисциплины 
 

 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 

Объе м, 

акад. Ч. 

Коды компетенц 

ий, формирова 

нию которых 

способству ет 

элемент программ 
ы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ 6  

Тема 1.1. 

 

Физическая культура  в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 2  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой 

профессией. Значение двигательной активности для организма. Особенности 

организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной 
дисциплины «Физическая культура» 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 1.2. 

Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание учебного материала 4  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 

упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на 

функциональные возможности человека, умственную и физическую 

работоспособность, адаптационные возможности человека. Формирование 

валеологической компетенции в оценке уровня своего здоровья и 

формирования ЗОЖ. Мотивация и целенаправленность самостоятельных 

занятий, их формы и содержание. Самоконтроль, его методы, показатели и 

критерии оценки. Разработка дневника самоконтроля 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся  



26

5 

 

 

 

 

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 10  

Тема 2.1. 

 

Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники 

низкого старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, 

специальные упражнения 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.2. 

 

Совершенствование 

техники длительного 

бега 

Содержание учебного материала 4 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во 

время кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.3. 

Совершенствование 

техники прыжка в длину 

с места, с разбега 

Содержание учебного материала: 4 
 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.4. 

 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

Содержание учебного материала 4 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 2.5. 

Выполнение контрольных 

нормативов в беге и 

прыжках 

Содержание учебного материала 4 
 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 

м, 100 м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с 

места, с разбега способом «согнув ноги», бег на выносливость 
Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 3. Волейбол 16  

Тема 3.1. Содержание учебного материала 4 
ОК 04 

В том числе практических занятий 4 
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Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, 

выполнение тестов по ОФП 

 ОК 08 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.2. 

Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 
руками. ОФП 

Содержание учебного материала 4 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 

Тема 3.3. 

Нижняя прямая и 

боковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 4  

ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц 

кистей, плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.4. 

Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала 4 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, 

нападающему удару 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.5. 

 

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала 4 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, 

выполнение приёмов передачи мяча 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.6. 

 

Основы методики 

судейства 

Содержание учебного материала 4 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 3.7. 

 

Контроль выполнения 

Содержание учебного материала 16 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 4 
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тестов по волейболу Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола 4  

Практическое занятие. Игра по правилам 4 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 4. Баскетбол 24  

Тема 4.1. 

 

Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

плечевого пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.2. 

 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно- 

силовых и координационных способностей, упражнений для развития 

верхнего плечевого пояса 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.3. 

 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 
ОФП 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.4. 

 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала 2 
 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног 
Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 4.5. 

 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

Содержание учебного материала 4 
 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 2 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 
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упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 
правилам 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 4.6. 

 

Практика судейства в 

баскетболе 

Содержание учебного материала 4  

 

ОК 04 

ОК 08 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 2 

Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение 

змейкой с остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски 

по точкам; баскетбольная «дорожка» 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 5. Гимнастика 28 

Тема 5.1. 

 

Строевые приемы 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.2. 

 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.3. (одна из двух 

тем) 

Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 4  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. 

Знать правила техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы 

упражнений с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на 

снаряде. ППФП 

2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 

Самостоятельная работа обучающихся  

 Содержание учебного материала 4  
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Тема 5.3. (одна из двух 

тем) 

 

Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, 

соскок 

2  

ОК 04 

ОК 08 В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение связок на снаряде, 

комплексы упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 5.4. 

Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

Содержание учебного материала 6  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление 

комплексов ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). 

Направленность общеразвивающих упражнений; основные положения рук, 

ног, проведение с группой по одному общеразвивающему упражнению, 

комплекс ОРУ 

2 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 2 

Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. - 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. Методы регулирования нагрузки. 

2 

Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях. 2 

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. ППФП 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 6. Бадминтон 12 
 

ОК 04 

ОК 08 

Тема.6.1. 

 

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц 

кистей, плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 6.2. 

 

Подачи 

Содержание учебного материала 2 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие. Отработка подач 
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 Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 6.3. 

 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: 2 
ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего удара 
«смэш» 

Самостоятельная работа обучающихся  

Тема 6.4. 

 

Судейство соревнований 

по бадминтону 

Содержание учебного материала 8  

ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство 

соревнований по бадминтону 

2 

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева 2 

Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры 2 

Практическое занятие. Игра по правилам 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 7. Настольный теннис 2 
ОК 04 

ОК 08 
Тема 7.1. 

 

Настольный теннис 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Техника безопасности по настольному теннису. 

Изучение элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и техническим 

действиям, подаче. Игра 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 8. Плавание 8 
ОК 04 

ОК 08 
Тема 8.1. 

 

Плавание (при наличии 

условий) 

Содержание учебного материала 8 

В том числе практических занятий 8 

Практическое занятие. Ознакомление с техникой плавания основными 

видами плавания: кроль на груди и спине, брасс, прикладные виды 
Самостоятельная работа обучающихся  
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Раздел 9. Лыжная подготовка 12  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

Тема 9.1. 

 

Лыжная подготовка (для 

южных районов кроссовая 

подготовка) 

Содержание учебного материала 12 

В том числе практических занятий 12 

Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по лыжной 

подготовке 

4 

Практическое занятие. Имитационные упражнения для рук и ног с помощью 

амортизаторов 

2 

Практическое занятие. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков 4 

Практическое занятие. Первая помощь при травмах и обморожениях 2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Раздел 10. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 12 
 

ОК 04 

ОК 08 

Тема.10.1. 

 

Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Содержание учебного материала 12 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной 

деятельности. Социально-экономическая обусловленность необходимости 

подготовки человека к профессиональной деятельности. Основные факторы и 

дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП 

обучающихся с учетом специфики будущей профессиональной деятельности. 

Цели и задачи ППФП с учетом специфики будущей профессиональной 

деятельности. Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда. 

Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной направленностью для 

1-4 групп труда. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

физических и психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка 

эффективности ППФП. 

2 

В том числе практических занятий 10 
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 Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий для различных групп 

труда. 

2  

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых физических 

качеств 

2 

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня 

специалиста 

2 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без 

предметов 

2 

Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных 

мышечных групп 

2 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация -  

Всего: 168  



 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Спортивный зал, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1. Германов, Г. Н. Методика обучения предмету «физическая культура». Легкая 

атлетика : учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. Н. 

Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 461 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-05784-3. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblio- 

online.ru/bcode/453962 

2. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и практикум 

для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 

978-5-534-06071-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://www.biblio-online.ru/bcode/454184 

3. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. 

Оздоровительные технологии : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 246 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08021-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/453845 

4. Самостоятельная работа студента по физической культуре : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Н. В. Балышева, В. Л. Кондаков, Е. 

Н. Копейкина, А. Н. Усатов. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

149 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13332-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/457504 

5. Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

http://www.biblio-online.ru/bcode/454184
http://www.biblio-online.ru/bcode/453845
http://www.biblio-online.ru/bcode/457504


 

 

 

учебное пособие для среднего профессионального образования / И. М. Туревский, В. 

Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. 

— 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11519-2. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/456955 

3.2.2 Дополнительные источники 

 

1 Царик, А. В. Справочник работника физической культуры / А. В. Царик. 

— 3-е изд. — Москва : Советский спорт, 2025. – ISBN 5-9718-0013-2 — 872 c. — 

Текст : непосредственный. 

2 Найминова, Э. Физическая культура. Методика преподавания, 

спортивные игры / Э. Найминова. — Ростов : "Феникс", 2023. – ISBN 5-222-01803- 

2— 256 c. — Текст : непосредственный. 

3 Железняк, Ю. Д. Спортивные игры / Ю. Д. Железняк. — 5-е изд. — 

Москва : "Академия", 2022. – ISBN 978-5-7695-5517-6 — 520 c. — Текст : 

непосредственный. 

4 Жилкин, А. И. Легкая атлетика / А. И. Жилкин. — 3-е изд. — Москва : 

"Академия", 2021. – ISBN 5-7695-3069-3— 464 c. — Текст : непосредственный. 

 

3.2.3 Рекомендуемая литература: 

 

1. Гик, Е.Я. Популярная история спорта /Е.Я. Гик, Е.Ю.Гупало. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2022. – 448с. 

2. Гимнастика: учеб. Для студ. высш. учеб. заведений / ( М.Л. Журавин, 

О.В. Загрядская, Н.В. Казакевич и др.); под ред. М.Л. Журавина, Н.К. Меньшикова. 

– 5-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2021. – 448с. 

3. Физическая культура: Учеб. для учащихся 10-11 кл. общеобразоват. 

Учреждений /В.И. Лях. Л.Е. Любомирский, Г.Б. Мейксон и др.; под ред. В.И. Ляха и 

др. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2021. – 155с.:ил. 

4. Жилкин, А.И. Лёгкая атлетика: учеб. Пособие для студ. высш. учеб. 

заведений /А.И. Жилкин, В.С.Кузьмин, Е.В. Сидорчук. – 3-е изд., стер.- М.: 

Издательский центр «Академия», 2024. – 464 с. 

http://www.biblio-online.ru/bcode/456955


 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Уметь: 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

Распознает задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте; 

анализирует 

задачу и/или проблему 

и выделять её 

составные части; 

определяет этапы 

решения задачи; 

выявляет и 

эффективно ищет 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы; 

составляет план 

действия; 

определяет 

необходимые ресурсы; 

реализует 

составленный план; 

оценивает 

результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника); 

применяет 

современную научную 

профессиональную 

терминологию; 

организовывает 

работу коллектива и 

команды; 

грамотно излагает 

свои мысли и 

оформляет документы 

Текущий 

контроль знаний: 
наблюдение за 

профессиональном и/или деятельностью 

социальном контексте; 

 анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; 

 определять этапы решения 

задачи; 

 выявлять и эффективно 

обучающихся, 
экспертная оценка 

результатов 

деятельности 

Промежуточный 

контроль знаний: 

зачет 

искать информацию,  

необходимую для решения  

задачи и/или проблемы; 

 составлять план действия; 

 определять необходимые 

ресурсы; 

 реализовывать составленный 

план; 

 оценивать результат и 

 

последствия своих действий  

(самостоятельно или с  

помощью наставника); 
применять современную 

 

научную профессиональную  

терминологию; 
организовывать работу 

 

коллектива и команды; 

грамотно излагать свои мысли 

и оформлять 

 

документы по  

профессиональной тематике  

на государственном языке,  

проявлять толерантность в  

рабочем коллективе; 
использовать физкультурно- 

 

оздоровительную  

деятельность для укрепления  

здоровья, достижения  



 

 

 

жизненных и 

профессиональных целей; 

 применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

 пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии 

по профессиональной 

тематике на 

государственном 

языке, проявляет 

толерантность в 

рабочем коллективе; 

использует 

физкультурно- 

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей; 

применяет 

рациональные приемы 

двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности; 

пользуется 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 
данной профессии 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Приложение 2.18 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.01 ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины ОП.01 Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности: формирование общих представлений об основных принципах 

информатики, сферах её применения, перспективах развития, способах 

функционирования и использования информационного обеспечения, 

информатизации современного общества. 

Дисциплина ОП.01 Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности включена в обязательную часть социально - гуманитарного цикла 

образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.3 ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 01 

 

распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

 



 

 

 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02 

 

определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения и  

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

 

ОК 05 

 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

 

ОК 09 

 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

 



 

 

 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

ПК.1.1 Основные источники 

профессиональной 

информации; 

основные возможности 

электронной 

библиотечной системы; 

использовать изученные 

прикладные 

программные средства; 

использовать средства 

операционных систем и 

сред для обеспечения 

работы компьютерной 

техники; 

иллюстрировать 

учебные работы с 

использованием средств 

информационных 

технологий; 

создавать 

информационные 

объекты сложной 

структуры, в том числе 

гипертекстовые; 

осуществлять поиск 

информации в базах 

данных, компьютерных 

сетях и пр. 

Назначение наиболее 

распространенных 

средств автоматизации 

информационной 

деятельности 

(текстовых редакторов, 

текстовых процессоров, 

графических 

редакторов, 

электронных таблиц, баз 

данных, компьютерных 

сетей); 

применение 

программных методов 

планирования и анализа 

проведённых работ; 

виды 

автоматизированных 

информационных 

технологий; 

основные понятия 

автоматизированной 

обработки информации 

и структуру 

персональных ПК; 

основные этапы 

решения задач  

с помощью ПК, методах 

и средствах сбора, 

обработки, хранения, 

передачи и накопления 

информации 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки (если 

указаны ПК) 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

- - - - - 



 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 66 40 

Самостоятельная работа - - 

Консультации 2 - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 68 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2.2. Содержание дисциплины 

 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий  

Раздел 1. Профессиональная деятельность и информационное обеспечение профессиональной 

деятельности (16 часов) 

Введение Содержание  

Понятие информационного обеспечения профессиональной 

деятельности. Охрана труда и безопасности студентов в 

кабинете вычислительной техники 

Тема 1.1. Профессиональная 

информационная деятельность 

человека Информационное 

обеспечение профессиональной 

деятельности 

Содержание учебного материала  

Информационное обеспечение профессиональной деятельности. 

Организация информационного обеспечения профессиональной 

деятельности 

Тема 1.2 Структура и устройства 

персональных ПК  

Содержание  

Архитектура персонального компьютера. 

Устройство ПК, основные комплектующие системного блока, их 

основные характеристики. Системная плата, основные 

устройства системной платы 

Тема 1.3 Программное обеспечение 

ПК. Классификация программного 

обеспечения. 

Содержание  

Программное обеспечение персонального компьютера. 

Классификация программного обеспечения. Системное 

программное обеспечение. Операционная система. Основные 

характеристики операционных систем. История создания и 

развития ОС. Прикладное программное обеспечение. Различные 

прикладные программы в профессиональной деятельности 

Тема 1.4 Коммуникационные 

технологии в обработке информации 

Содержание  

Основные компоненты компьютерных сетей. Применение 

электронных коммуникаций в профессиональной деятельности. 

Сервисы локальных  

и глобальных сетей. Поиск информации в Интернет. 

Тема 1.5 

Основы информационной и 

технической компьютерной 

безопасности 

Содержание  

Информационная безопасность. Классификация средств защиты. 

Программно-технический уровень защиты. Защита жесткого 

диска. Защита от компьютерных вирусов. Виды компьютерных 

вирусов Организация безопасной работы  

с компьютерной техникой. 

Раздел 2. Информационные и коммуникационные технологии в автоматизированной обработке 

информации (1/8 часов) 

Тема 2.1 

Технология обработки текстовой 

информации 

 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Форматирование абзаца. Выравнивание абзаца, оформление 

«красной строкой», отступы абзацев. Оформление и 

редактирование списка. Поиск информации, структурирование 

информации с помощью MS Word. Форматирование документа 

согласно ГОСТ. Сохранение документов в различных форматах. 

Создание и редактирование таблиц. Вставка и редактирование 

рисунка. Редактирование документов с таблицами, рисунками 

Тема 2.2 

Технологии обработки числовой 

информации в профессиональной 

деятельности 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Расчеты с применение элементарных формул. Расчеты с 

применением вставки элементарных функций. Возможности 

системы электронных таблиц для решения профессиональных 

задач 

Тема 2.3 Подготовка презентаций в 

MsPowerPoint  

Содержание  

В том числе практических занятий 



 

 

 

Разработка структуры презентации. Подбор материала для 

презентации. Разработка дизайна презентации. Настройка 

управлением презентацией. Подготовка к публичным 

выступлениям 

Раздел 3. Основы компьютерной графики (16 часов) 

Тема 3.1. Графический редактор 

AdobePhotoshop 

 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Приемы создания изображений в AdobePhotoshop. Работа с 

инструментами выделения, операции с выделенными областями. 

Работа с инструментами рисования, кисти, параметры кисти. 

Сплошная заливка. Градиентная заливка. Редактирование и 

применение градиента. Работа со слоями. Работа с применением 

эффектов. Работа с применением фильтров. Создание 

изображений с элементами текста 

Тема 3.2. 

Основы компьютерного дизайна в 

профессиональной деятельности 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Создание коллажа с применением слоя-маски. Разработка макияжа 

средствами AdobePhotoshop. Разработка имиджа для модели-

шаблона средствами AdobePhotoshop. Ретушь цифрового фото 

Раздел 4. Основы фото и видео. Мобильная фотография  (18 часов) 

Тема 4.1 

Композиция. Принципы построения 

кадра 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Настройка камеры. Техника съемки. Композиция кадра. Правила 

и средства композиции18 

Тема 4.2 

Направления, жанры и стили сьемки 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Предметная фотография, flat-lay, food-фотография. Портретная 

сьемка, beauty, selfie 

Тема 4.3 

Обработка мобильной фотографии 

Содержание  

В том числе практических занятий 

Обработка фотографии. Необходимые приложения. Создание 

контент-плана 

Промежуточная аттестация 

Всего: 68 часов 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных 

модулей» оснащенные в соответствии с приложением 3 ПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не 

менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 



 

 

 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 

новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания – 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Жук, Ю. А. Информационные технологии: мультимедиа : учебное пособие 

для спо / Ю. А. Жук. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 208 с. — ISBN 978-

5-8114-6829-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/153641 Зубова, Е. Д. 

Информационные технологии в профессиональной деятельности / Е. Д. 

Зубова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 212 с. — ISBN 

978-5-507-47097-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/328523 

2. Куприянов, Д. В. Информационное обеспечение профессиональной 

деятельности : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / Д. В. Куприянов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 283 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-17829-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537693 

3. ихеева Е.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности: 

учебное издание / Михеева Е.В., Титова О.И. - Москва : Академия, 2023. - 416 

c. (Специальности среднего профессионального образования). - URL: 

https://academia-library.ru - Текст : электронный 

4. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в 

профессиональной деятельности: учебное издание / Михеева Е.В., Титова 

О.И. - Москва : Академия, 2023. - 288 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст : 

электронны 

 

https://e.lanbook.com/book/328523
https://urait.ru/bcode/537693


 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает 

основные понятия 

автоматизированной 

обработки информации;  

общий состав и структура 

персональных компьютеров 

и вычислительных систем;  

базовые системные 

программные продукты  

в области профессиональной 

деятельности; 

состав, функции  

и возможности 

использования 

информационных и 

телекоммуникационных 

технологий в 

профессиональной 

деятельности;  

методы и средства сбора, 

обработки, хранения, 

передачи и накопления 

информации;  

основные методы и приемы 

обеспечения 

информационной 

безопасности  

Демонстрирует знания: 

основные понятия 

автоматизированной обработки 

информации;  

общий состав и структура 

персональных компьютеров и 

вычислительных систем;  

базовые системные программные 

продукты  

в области профессиональной 

деятельности; 

состав, функции  

и возможности использования 

информационных и 

телекоммуникационных 

технологий в профессиональной 

деятельности;  

методы и средства сбора, 

обработки, хранения, передачи и 

накопления информации;  

основные методы и приемы 

обеспечения информационной 

безопасности  

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ  

устный опрос по точности 

формулировок 

Умеет: 

пользоваться современными 

средствами связи и 

оргтехникой; обрабатывать 

текстовую и табличную 

информацию; 

использовать технологии 

сбора, размещения, хранения, 

накопления, преобразования 

и передачи данных  

в профессионально 

ориентированных 

информационных системах; 

использовать в 

профессиональной 

деятельности различные 

виды программного 

Демонстрирует умения 

пользоваться современными 

средствами связи и оргтехникой; 

обрабатывать текстовую и 

табличную информацию; 

использовать технологии сбора, 

размещения, хранения, 

накопления, преобразования и 

передачи данных  

в профессионально 

ориентированных 

информационных системах; 

использовать в профессиональной 

деятельности различные виды 

программного обеспечения, 

применять компьютерные и 

телекоммуникационные средства; 



 

 

 

обеспечения, применять 

компьютерные и 

телекоммуникационные 

средства; 

обеспечивать 

информационную 

безопасность; 

применять антивирусные 

средства защиты 

информации; 

осуществлять поиск 

обеспечивать информационную 

безопасность; 

применять антивирусные средства 

защиты информации; 

осуществлять поиск 

 

  



 

 

 

Приложение 2.20 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.02 АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА
 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины ОП.02 Анатомия и физиология человека: 

формирование представления в области анатомии и физиологии человека для 

успешного дальнейшего освоения профессиональных модулей 

Дисциплина ОП.02 Анатомия и физиология человека включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной 

программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК Уметь Знать Владеть навыками  

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

- 



 

 

 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

деятельности 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и  

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

- 

ОК 05 

 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

 

ОК 09 

 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

 



 

 

 

участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и 

планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

ПК 1.1. Применять знания о 

строении  

и функциях органов и 

систем организма 

человека при оказании 

услуг в сфере индустрии 

красоты 

Строение человеческого 

тела  

и функциональные 

системы человека, их 

регуляцию  

и саморегуляцию при 

взаимодействии с 

внешней средой 

 

 

2.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 Использование 

триходиагностики в 

парикмахерском искусстве. 

Тема 6.2. 

Производные 

кожи - волосы 

и ногти. 

2 Расширение перечня 

изучаемых тем и 

понятий в пределах 

учебной нагрузки. 

Итого:  2  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 62 40 

Консультация 2 - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 4 - 

Всего 68 40 
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2.2. Содержание дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч. / в 

том числе в 

форме 

практической 

подготовки, ак. 

ч. 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов2, 

формированию 

которых 

способствует элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Анатомия и физиология как науки 2 

К/пп 

 

Тема 1. 1. Анатомия и 

физиология как науки 

Содержание учебного материала 
2 

ОК 01-07 

Занятие 1. Анатомия и физиология как науки. Человек - предмет изучения анатомии и 

физиологии. Положение человека в природе. Методы изучения организма человека. 

Части тела человека. Оси и плоскости. Анатомическая номенклатура. Конституция. 

Морфологические типы конституции 

2 

 

Раздел 2. Отдельные вопросы гистологии 4 

Тема 2.1. 

Эпителиальная и 

соединительная ткани 

Содержание учебного материала  

Практические занятия с элементами профессиональной направленности к/пп 2 

Занятие 2. 1 к/пп Ткань - определение, классификация, функциональные различия. 

Эпителиальная ткань - расположение в организме, виды, функции, строение. 

Соединительная ткань - расположение в организме, функции, классификация. 

Строение соединительной ткани.  

1 

 

 
Занятие 2.2  к/пп Хрящевая ткань - строение, виды, расположение в организме. 

Костная ткань, расположение, строение, функции. Кровь - разновидность 

соединительной ткани. Функции крови. Плазма и форменные элементы крови 

1 

 

 

Содержание учебного материала 

Практические занятия с элементами профессиональной направленности к/пп 2 
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Тема 2.2. Мышечная ткань. 

Нервная ткань 
Занятие 3. 3  К/пп Мышечная ткань - сократимость, функции, виды - гладкая, 

исчерченная скелетная и сердечная.  

1 

 

 

 Занятие 3. К/пп Нервная ткань - расположение, строение. Строение нейрона. Виды 

нейронов. Нервное волокно, строение, виды. Нервные окончания: рецепторы, 

эффекторы 

1 

 

 

Раздел 3. Обзор органов и систем организма человека 
12 

 

Тема 3.1. Общая 

характеристика 

дыхательной и сердечно-

сосудистой систем 

Содержание учебного материала 2 
 

Занятие 4. Определение органа. Системы органов. Анатомия и физиология органов 

дыхания. Органы дыхательной системы: верхние дыхательные пути, нижние 

дыхательные пути, их функции. 

Анатомия и физиология органов сердечно-сосудистой системы. Сердце, строение, 

функции 

2 

 

 

Тема 3.2. Кровеносные 

сосуды. 

Функциональная анатомия 

лимфатической системы 

Содержание учебного материала 4 
 

Занятие 5. Артерии, вены. Процесс кровообращения. 

 

2 

 

 

 Занятие 6. Строение системы лимфообращения. Отличие строения лимфатического 

капилляра от кровеносного. Основные лимфатические сосуды, стволы и протоки. 

Причины движения лимфы по лимфососудам. Функции лимфатической системы. 

Строение и функции лимфоузла. Связь лимфатической системы с иммунной системой 

2 

 

 

Тема 3.3. Общая 

характеристика 

пищеварительной и 

мочевыделительной систем 

Содержание учебного материала 

Практические занятия с элементами профессиональной направленности к/пп 2 

 

 Занятие 7.4  К/пп Анатомия и физиология органов пищеварительной системы. 

Структуры пищеварительной системы - пищеварительный канал, большие 

пищеварительные железы. Отделы пищеварительного канала. 

Анатомия и физиология мочевыделительной системы. Процесс выделения. Структуры 

организма, участвующие в выделении 

2 

 

 

Тема 3.4. Общая 

характеристика нервной и 

эндокринной систем 

Содержание учебного материала 2 
 

Занятие 8. Классификация нервной системы. Спинной мозг. Головной мозг. Общие 

принципы строения центральной нервной системы - серое вещество, белое вещество. 

Спинномозговые нервы. Вегетативная нервная система. Классификация вегетативной 

нервной системы. 

2 
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Гуморальная регуляция процессов жизнедеятельности. Железы внешней, внутренней и 

смешанной секреции. Виды гормонов, их характеристика 

  

Раздел 4. Общие вопросы анатомии и физиологии опорно-двигательного аппарата. 12 
 

Тема 4.1. 

Морфофункциональная 

характеристика аппарата 

движения 

Содержание учебного материала 

Практические занятия с элементами профессиональной направленности к/пп 
2 

 

Занятие 9.5 К/пп. Понятие «опорно-двигательный аппарат». Скелет - понятие, 

функции. Кость как орган, химический состав. Виды костей, строение. Надкостница. 

Соединения костей. Строение сустава. Вспомогательный аппарат суставов. 

Классификация суставов. Виды движений в суставах. Расположение, значение 

скелетных мышц. Мышечные группы. Мышца как орган. Строение и работа 

мионеврального синапса. Виды мышц. Вспомогательный аппарат мышц. Основные 

физиологические свойства мышц 

2 

 

 

Тема 4.2. Кости, их 

соединения и мышцы 

головы 

Содержание учебного материала 

Практические занятия с элементами профессиональной направленности к/пп 
2 

 

Занятие 10. 6к/пп Череп в целом - свод, основание, черепные ямки, глазница, полость 

носа, полость рта. Возрастные особенности черепа. Мозговой и лицевой отделы 

черепа. Соединение костей. Височно-нижнечелюстной сустав, движения в нем. 

Мышцы головы, расположение и функции. Фасции головы. Топографические 

образования головы 

2 

 

 

Тема 4.3. Скелет и аппарат 

движения туловища 

Содержание учебного материала 

Практические занятия с элементами профессиональной направленности к/пп 2 

 

Занятие 11.7 К/пп Скелет туловища, структуры его составляющие. Позвоночный столб, 

отделы. Строение позвонков, крестца, копчика. Соединения позвоночного столба. 

Грудная клетка, грудная полость, апертуры, реберные дуги, подгрудинный угол. 

Формы грудной клетки Строение грудины. Ребра: истинные, ложные, колеблющиеся. 

Соединение ребер с позвоночником. Группы мышц шеи. Фасции шеи. Мышцы спины. 

Мышцы груди. Мышцы живота - расположение, функции 

2 

 

 

Тема 4.4. Скелет и аппарат 

движения верхних 

конечностей 

Содержание учебного материала Практические занятия с элементами 

профессиональной направленности к/пп 
2 

 

Занятие 12. 8К/пп Скелет верхней конечности, отделы. Скелет плечевого пояса - кости 

его образующие. Строение и соединения костей свободной верхней конечности. 

Движения в суставах верхней конечности. Мышцы верхней конечности: мышцы 

плечевого пояса, передняя и задняя группы мышц плеча, мышцы 

2 
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предплечья: передняя группа - поверхностные и глубокие, задняя группа - 

поверхностные и глубокие. Мышцы кисти, расположение, функции 

  

Тема 4.5. Скелет и аппарат 

движения нижних 

конечностей 

Содержание учебного материала Практические занятия с элементами 

профессиональной направленности к/пп 
2 

 

Занятие 13.9 К/пп Скелет нижней конечности - отделы. Скелет тазового пояса. 

Большой и малый таз - кости их образующие. Скелет свободной нижней конечности - 

кости его образующие, их строение, соединения. Мышцы нижней конечности. Мышцы 

таза. Мышцы бедра. Мышцы стопы 

2 

 

 

Раздел 5. Общие вопросы анатомии и физиологии сенсорных систем 12 
 

Тема 5.1. 

Обонятельная, 

Содержание учебного материала 2 
 

вкусовая, зрительная 

сенсорные системы 

Занятие 14. Отделы сенсорной системы: периферический, проводниковый, 

центральный. Обонятельная сенсорная система. Вкусовая сенсорная. Зрительная 

сенсорная система. Оптическая система глаза - структуры к ней относящиеся. 

Аккомодация, аккомодационный аппарат 

2 

 

 

Тема 5.2. Слуховая, 

вестибулярная, 

ноцицептивная, 

висцеральная сенсорные 

системы 

Содержание учебного материала  
Практические занятия с элементами профессиональной направленности к/пп 

2 

 

 

Занятие 15. 10 К/пп Слуховая сенсорная система. Строение наружного, среднего, 

внутреннего уха. Кортиев орган. Вестибулярная сенсорная система. Ноцицептивная 

(болевая) сенсорная система. Висцеральная сенсорные системы 

2 

 

 

Раздел 6. Кожа, ее производные. 30 
 

Тема 6.1. Кожа, как 

отдельный орган 

Содержание учебного материала 4 
 

Занятие 16. Общее понятие о кожи и её производных, их значение для организма. 

Соматическая сенсорная система, виды кожных рецепторов. 

Проприорецепторы. Строение кожи. Анатомическое строение эпидермиса, дермы и 

гиподермы. 

Понятие о функциях кожи: защитной, рецепторной, терморегулирующей, 

дыхательной, экскреторной, резорбционной, обменной. 

2 

 

 

 

Практические занятия с элементами профессиональной направленности к/пп 
2 
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Занятие 1711.К/пп . Диагностики кожи. 
Определение собственного типа кожи и типа кожи клиента. 

 
 

Тема 6.2. Производные 

кожи - волосы и ногти. 

Содержание учебного материала 16 
 

Занятие 18. Производные кожи: волосы, ногти, сальные и потовые железы. 

Основы анатомического строения корня волоса и фолликула, значение для работы с 

волосом. 

Анатомическое строение стержня, особенности изменение стержня под воздействием 

технологий. 

Пигменты волос и цвет волос. 

Цикл жизни волос. Фазы развития фолликула и волоса. 

Причины облысения, факторы влияющие на скорость облысения. Современные 

методы борьбы с замедлением роста волос и выпадением волос. Понятие о 

триходиагностике. Использование триходиагностики в 

парикмахерском искусстве. 

2 

 

 

 

Занятие 19. Основы строения ногтя.  Рост и питание ногтей 

Изменения состояния ногтей. Нарушения формирования ногтей. Грибковое поражение 

ногтей. 

2 

 

 

 
Практические занятия с элементами профессиональной направленности к/пп 

12 

 

 
Занятие 20. .12 К/пп  Диагностика волос. Определение типа, цвета, длины волос. 2 

 

 

 
Занятие 21. 13.К/пп . Определение характеристик волос: густоты, упругости, 

направления 

роста и формы волос. 

2 

 

 

 
Занятие 22. .14 К/пп 3. Составление рекомендаций по уходу за волосами разного 

типа. 

2 

 

 

 

Занятие 23.  15 К/пп Влияние воздействия красителей и химических препаратов на 

волосы. 

2 

 

 

 
Занятие 24.  16 .К/пп Определение состояния ногтей. Подбор препаратов для 

лечения 

ногтей и их применение. 

2 

 

 

 
Занятие 25. 17 К/пп Выполнение лечебного маникюра. 2 

 

 

 

Содержание учебного материала 
10 
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Тема 6.3. Болезни кожи, 

волос, ногтей, их 

профилактика. 

Занятие 26. Стафиллококковые и стрептококковые пиодермии. Формы и виды 

заболеваний. Профилактика гнойничковых заболеваний. 

Вирусные заболевания кожи. Герпес, виды(простой, их характеристика. Бородавки, 

виды (плоские, остроконечные и т.д.) их характеристика. 

Паразитарные заболевания кожи. 

Микозы. Факторы предрасположенности. Классификация микозов, их 

характеристика. 

Себорея. Акне. Дерматит. Виды дерматита. Токсидермии. Экзема. Псориаз. 

Алопеции. Виды. Профилактика заболеваний 

2 

 

 

 
Практические занятия с элементами профессиональной направленности к/пп 8 

 

 
Занятие 27. 18 .К/пп  Изучение симптомов дерматитов 2 

 

 

 
Занятие 28. .19 К/пп Определение болезней кожи. 2 

 

 

 
Занятие 29. 20 .К/пп Определение болезней волос и ногтей. 2 

 

 

 
Занятие 30  .К/пп  Диагностика профессиональных заболеваний. 2 

 

 

 

Занятие 31 итоговое занятие  

сообщение по теме на выбор: 

«Профилактика грибковых заболеваний», «Профессиональные заболевания в бьюти-

сфере» «Сифилис, меры профилактики» 

 

2 

 

Консультации  2 
 

Промежуточная аттестация 
4 

 

Всего 
68 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей» 

оснащенные в соответствии с приложением 3 ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Дробинская, А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для 

среднего профессионального образования / А. О. Дробинская. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 421 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-14057-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531720 

2. Савушкин, А. В. Анатомия и физиология человека: основные 

положения физиологии / А. В. Савушкин. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 132 с. — ISBN 978-5-507-46433-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308762 

3.2.2 Дополнительные источники 

1. Мисюк, М.Н., Пластическая анатомия: учебник / М.Н. Мисюк. - Москва: 

КноРус, 2020. - 185 с. - ISBN 978-5-406-07751-1. - 

URL:https://book.ru/book/933590 

2. Добротворская, С.Г. Анатомия и физиология основных систем и органов 

человека / С.Г. Добротворская, И.В. Жукова; Министерство образования и 

науки РФ, Казанский национальный исследовательский технологический 

университет. - Казань: КНИТУ, 2017. 

— 96 с.- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500679 

—  

https://e.lanbook.com/book/308762
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=500679
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

 Знать: 

-  строение 

человеческого тела и 

функциональные 

системы человека, их 

регуляцию и 

саморегуляцию при 

взаимодействии с 

внешней средой 

Оказание услуг в сфере 

индустрии красоты, применяя 

знания о строении и функциях 

органов и систем организма 

человека 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

Наблюдение выполнения 

индивидуальных заданий. 

 

 

Умеь: 

- применять знания о 

строении и функциях 

органов и систем 

организма человека при 

оказании услуг в сфере 

индустрии красоты 
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Приложение 2.21 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.03 САНИТАРИЯИ ГИГИЕНА В СФЕРЕ УСЛУГ 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы:  

 Цель дисциплины ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг: 

формирование представлений об организация рабочего места согласно 

санитарно-гигиеническим требованиям.  

Дисциплина ОП.03 Санитария и гигиена в сфере услуг включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной 

программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код 

ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть 

навыками 

ОК 01 

 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач 

и/или проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

 



 

 

задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 02 

 

определять задачи для поиска 

информации, планировать 

процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства 

и устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

и программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

 

ОК 05 

 

грамотно излагать свои мысли и 

оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

 

ОК 09 

 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и бытовые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и объяснять 

свои действия (текущие и 

планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующиепрофессиональные 

темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные 

темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 



 

 

ПК 1.6. 

ПК 1.5. 

ПК 2.4 

ПК 1.7. 

- обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала; 

- выполнять требования 

инфекционного контроля на 

рабочем месте; 

- осуществлять мероприятия по 

соблюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении, правил асептики и 

антисептики, условий 

стерилизации инструментов и 

материалов; 

- осуществлять мероприятия по 

предупреждению гепатита, ВИЧ-

инфекции 

-  систему 

инфекционного 

контроля; 

- инфекционную 

безопасность клиентов 

и персонала; 

- методы и средства 

дезинфекции, условия 

стерилизации 

инструментов; 

- правила асептики и 

антисептики; 

- мероприятия по 

предупреждению 

гепатита, ВИЧ-

инфекции; 

- принципы оказания 

первой помощи при 

неотложных 

состояниях 

 

 

1.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в 

рабочую 

программу 

1 Профессиональные 

заболевания парикмахера 

Тема 3.2. 

Классификация 

кожных 

болезней 

2 Расширение перечня 

изучаемых тем и 

понятий в пределах 

учебной нагрузки. 

Итого:  2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 

Объем 

в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 62 40 

Консультация 2 - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 4 - 

Всего 68 40 
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 2.2. Содержание учебной дисциплины 
 

 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

 
Объем,акад. 

часов 

 

Коды 

компетенций и 

Личностных 

результатов, 

формированию

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте 18  

Тема 1. 1. 

Инфекционная 

безопасность. 

 

Содержание учебного материала 10 ОК 01- 11. 

ПК 1.1- ПК 4.6 

 

 

1. Виды патогенных и условно-патогенных микроорганизмов. 

Определение понятия нозокомиальная инфекция (ВБИ). Масштаб 

проблемы нозокомиальной инфекции, структура Способы передачи 

инфекции в учреждениях индустрии красоты. 

Факторы, влияющие на восприимчивость«хозяина»кинфекции. Группы риска и резервуары 

возбудителей. 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Инфекционный контроль 
Понятие «санитарно-противоэпидемический режим». 
Действующие нормативно-правовые документы, регламентирующие профилактику ВБИ, 
организационно-методические документы по инфекционному контролю и инфекционной 
безопасности: 
- ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 
Санитарные правила СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 
условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 
выполнение работ или оказание услуг» 
- Приказ № 770 о введении в действие отраслевого стандарта ост 42-21-2-85 «Стерилизация 
и дезинфекция изделий медицинского назначения, методы, средства и режимы». 
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2 

 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

3.Дезинфекция 
Определение понятия дезинфекция. 
Виды и методы дезинфекции. Общие требования к дезинфекционному режиму. 

Документы, регламентирующие методы и режимы дезинфекции. 

4.Стерилизация 
Определение понятия стерилизация. 

Методы и режимы стерилизации. 
Стерилизаторы: паровой, воздушный, газовый. 

5.Характеристика современных средств дезинфекций. Меры предосторожности при работе 
с дезинфицирующими средствами  

Тема 1.2. 

Гигиенические 

основы в сфере 

услуг 

Содержание учебного материала 8 ОК 01- 11. 

ПК 1.1- ПК 4.6 

 1.Гигенические требования к мастеру 

Требования к рабочей одежде и обуви мастера. Личная гигиена мастера, внешний вид. 

Санитарно-гигиенические требования к обработке рук мастера, уход за руками. 

 

2 

 

 

 

2 

 

 

2 

 

2.Гигиенические требования к клиенту 

Личная гигиена клиента. Требования, предъявляемые клиенту, при оказании услуг в сфере 

индустрии красоты. 
3.Гигиенические требования к помещению  

Требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции. Стандарт оснащения кабинета 
для оказания услуг в сфере красоты. 

4.Гигиенические требования к инвентарю 
Стандарт оснащения кабинета для оказания услуг в сфере красоты 

 

 
 

 
 

 

2 

Раздел 2.Оказание первой помощи при неотложных состояниях 12 

Тема 2.1. 

Неотложные 

состояния, 

первая 

помощь 

Содержание учебного материала  

1.Первая помощь при обмороке, коллапсе 

Основные причины острой сосудистой недостаточности (обморока, коллапса). 

Диагностические признаки обморока, коллапса. 
Основные принципы оказания первой помощи при острой сосудистой недостаточности. 

2 

 

 



310 

 

 

2.Первая помощь при кровотечениях 

Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. Признаки артериального, 

венозного, капиллярного, паренхиматозного кровотечений. Симптомы кровопотери. 

Способы остановки кровотечений. 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

2 

3.Первая помощь при поражении электрическим током, ожогах 

Диагностические признаки поражения электрическим током и ожогов. 
Классификация ожогов. 

Основные принципы оказания первой помощи при поражении электрическим током 

и ожогах 

4.Первая помощь при травмах 

Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, растяжения). Основные принципы 

оказания первой помощи. 
 5. Виды поражения глаз.Основные принципы 1-ой медицинской помощи при поражении 

глаз. 
2 

 

6. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 2 
 

Раздел 3. Основы дерматологии 32 
 

Тема 3.1. 

Понятие о науке 

дерматологии 

Содержание учебного материала  
 

Дерматология, как наука. Строение кожи. Защитная функция кожи. Пути проникновения в 

организм возбудителя кожных заболеваний. Морфологические признаки кожных 

заболеваний.  

2 
 

 

Тема 3.2. 

Классификация 

кожных болезней 

Содержание учебного материала  
 

 1. Гнойничковые заболевания кожи (пиодермии). Стафилококковые пиодермии. 

 2. Стрептококковые пиодермии. 

 3. Профилактика гнойничковых заболеваний 

 4. Грибковые заболевания кожи. Кератомикозы. Дерматомикозы. 

 5. Кандидоз. Профилактика грибковых заболеваний 

 6. Вирусные заболевания кожи. Герпес, бородавки, контагиозный моллюск. 

 7. Паразитарные заболевания кожи. Чесотка.Педикулез. 

 8. Себорея. 

 9. Угревая болезнь. Факторы появления, устранение. 

10.Дерматиты. Факторы риска и появление дерматитов. Симптомы дерматитов. 

Классификация и стадии развития дерматитов. 

11. Виды дерматитов. Лечение дерматитов. Прогноз и профилактика дерматитов. 

12. Токсидермии. Крапивница.Псориаз. 

13. Алопеция. Нерубовые и рубцовые алопеции. 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
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14.Профессиональные заболевания парикмахера. 

15. Прочие заболевания. Сифилис, вирусный гепатит В, ВИЧ-инфекции, СПИД, меры 

предосторожности. 

2 

2 

   
 

Итого 62  

Промежуточная аттестация 4  

Консультации 2  

  Всего 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет Санитарии и гигиены, оснащенный в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

1. Обуховец, Т.П., Сестринское дело и сестринский уход.: учебное пособие 

/ Т.П. Обуховец.-Москва:КноРус,2020.-680с. 

2. Сестринское дело в косметологии. Практикум: Учебноепособие.-2еизд., 

испр.идоп.-СПб.:Издательство«Лань»,2023.-120с. 

3. Чалова Л.Д., Галиева С.А., Уколова А.В. Санитария и гигиена 

парикмахерских услуг. – М.:Академия, 2022. 

4. Библиотечный фонд: ЭБС IPRbooks 

5. Инфекционные болезни http://medportal.ru/enc/infection/  

 

3.2.3. Дополнительные источники: 

1. Квашина Е. Г. Санитария и гигиена косметических услуг: учебное издание / 

Квашина Е. Г., Пылаева Ю. В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. (Специальности 

среднего профессионального образования). - URL: https://academia-moscow.ru - 

Текст : электронный 

2. Костюкова, Э. О. Сестринское дело в косметологии. Практикум / Э. О. 

Костюкова, О. О. Симонова. — 4-е изд., испр. и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 116 с. — ISBN 978-5-507-45884-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/322658 

3. Сорокина, В. К. Сестринское дело в косметологии / В. К. Сорокина. — 5-е 

изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 448 с. — ISBN 978-5-507-48413-3. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/352661 

4. Чалова Л. Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебное издание / 

Чалова Л. Д., Галиева С.А., Кузнецова А. В. - Москва : Академия, 2020. - 176 c. 

http://medportal.ru/enc/infection/
https://e.lanbook.com/book/352661
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(Специальности среднего профессионального образования). - URL: https://academia-

moscow.ru - Текст : электронный 

5. Щербакова Л.П. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебное издание 

/ Щербакова Л.П. - Москва : Академия, 2023. - 320 c. (Специальности среднего 

профессионального образования). - URL: https://academia-moscow.ru - Текст : 

электронный 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

- систему инфекционного 

контроля; 

- инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала; 

- методы и средства 

дезинфекции, условия 

стерилизации инструментов; 

- правила асептики и 

антисептики; 

- мероприятия по 

предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции; 

- принципы оказания первой 

помощи при неотложных 

состояниях 

Демонстрирует умения: 

обеспечивать инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала; 

- выполнять требования 

инфекционного контроля на 

рабочем месте; 

- осуществлять мероприятия по 

соблюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении, правил асептики и 

антисептики, условий 

стерилизации инструментов и 

материалов; 

- осуществлять мероприятия по 

предупреждению гепатита, ВИЧ-

инфекции 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ  

Оценка выполнения 

индивидуальных заданий. 

 

 

Уметь: 

- обеспечивать 

инфекционную 

безопасность клиентов и 

персонала; 

- выполнять требования 

инфекционного контроля на 

рабочем месте; 

- осуществлять мероприятия 

по соблюдению санитарно-

гигиенического режима в 

помещении, правил 

асептики и антисептики, 

условий стерилизации 

инструментов и материалов; 

- осуществлять мероприятия 

по предупреждению 

гепатита, ВИЧ-инфекции 
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Приложение 2.22 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.04 РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2026г
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.04 РИСУНОК И ЖИВОПИСЬ» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины ОП.04 Рисунок и живопись: формирование 

компетенции обучающегося в области рисунка и живописи, развить 

художественно-творческие способности, образное и ассоциативное 

мышление, эмоционально-эстетическое восприятие действительности. 

Дисциплина ОП.04 Рисунок и живопись включена в обязательную 

часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в 

матрице компетенций выпускника (п. 4.3.3 ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками  

ОК 01 

 

распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном 

и/или социальном 

контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном 

и/или социальном 

- 
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необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ОК 05 

 

грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять 

толерантность в рабочем 

коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

- 

ОК 09 

 

понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей 

профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и 

планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

- 

ПК 1.4. 

ПК.1.5 

ПК 1.6. 

Выполнять графические  

и живописные эскизы в 

постановке натюрморта, 

рисунка головы  

и художественного 

портрета человека с 

натуры,  

Основные законы 

композиции; 

средства и приемы 

рисунка и живописи  

в изображении портрета 

модели, эскизов, схем; 

принципы разработки 
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создавать эскизы и 

схемы по заданию в 

разработке образа 

концепции 

художественного образа, 

на основе задания 

 

3.3.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№

п/

п 

Дополнительные 

знания, умения, 

навыки 

№, наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование 

включения в рабочую 

программу 

1 Графическая работа 

над схемой 

Тема 3.2. 

Разработка 

художественного 

образа 

2 Расширение перечня 

изучаемых тем и 

понятий в пределах 

учебной нагрузки. 

Итого:  2  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей дисциплины 

Объем 

в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 62 40 

Консультация 2 - 

Самостоятельная работа 4 - 

Промежуточная аттестация в форме зачета - - 

Всего 68 40 
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2.2. Содержание учебной дисциплины 
 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

часов 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1 Основы рисунка и живописи 
 

 

Тема1.1. 

Основы рисунка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематика практических занятий  

14 

ПК1.1- 

ПК4.6 

ОК.01- ОК 11 

ЛР 1-16 

 

1.  

Рисунок как вид изобразительного искусства (задачи, цели, законы света) 

Материалы и принадлежности для рисунка 
2 

2.  Выполнение  построения геометрических фигур по законам линейной 

перспективы. 
2 

3. Выполнение упражнения по построению предметов по законам линейной 

перспективы. 
2 

4.  Рисунок абстракция 2 

5 Рисунок с применением природных ресурсов 2 

6.  Рисунок геометрических форм и предметов быта. Выполнение построения 

различных по сложности предметов. 
2 

7. Выполнение зарисовки различных видов складок. 2 

Тема1.2. Основы 

живописи. 

 

 

 

Тематика практических занятий  12 
ПК1.1- 

ПК4.6 

ОК.01- ОК 11 

ЛР 1-16 

1. Выполнение цветового  круга. Цветовой тон. Насыщенность. 2 

2. Составление таблицы ахроматического ряда.   2 

 

3.  Смешение хроматических и ахроматических цветов.  
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4. Выполнение композиций цветовых пятен, контрастные и родственные 

сочетания. 

2 

 

5. Выполнение в технике акварели изображения растительных мотивов. 2 

6. Натюрморты из предметов быта.  2 

Раздел  2. Изображение головы человека.   

Тема2.1.Рисунок 

головы человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематика практических занятий 20 

ПК1.1- 

ПК4.6 

ОК.01- ОК 11 

ЛР 1-16 

1. Рисунок головы человека. 2 

2. Выполнение схемы головы человека в положении «в фас», «в профиль». 

Выполнение схемы головы в повороте ¾ 

2 

3. Пропорции. Построение головы и деталей лица в различных ракурсах.  2 

4. Тональная проработка. Выполнить наброски схематичного построения 

головы в различных ракурсах. 

2 

5. Рисунок деталей лица.  2 

6. Рисунок маски. 2 

7. Рисунок античной головы.  2 

8. Выполнить рисунок античной головы в различных поворотах 2 

9. Наброски головы живой модели. Т 2 

10. Выполнение портрета в графической технике и в живописной технике 2 

РАЗДЕЛ 3. Основы рисунка элементов и формы прически, создание художественного образа 

 
 

 

Тема 3.1. Рисунок 

прически и 

стрижки. 

Тематика практических занятий  12 

ПК1.1- 

ПК4.6 

ОК.01- ОК 11 

ЛР 1-16 

1. Особенность объемно-графического решения фактуры элементов прически. Законы 

композиционного построения текстуры волос. 
2 

2. Декоративное решение: условность, плоскостная трактовка и пластика формы 

элементов. Цветовые техники. 
2 

3. Композиция построения формы прически с использованием различных техник и 

материалов.  
2 

4. Рисунок исторической прически. Техники:  графическая и живописная.  2 

5. Рисунок современных стрижек.  2 
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6. Разработка стрижек различных силуэтных форм. Разработка причесок из 

длинных и  коротких волос, на основе стрижек. 

2 

Тема 3.2 

Разработка 

художественного 

образа. 

Тематика практических занятий  4  

1 Разработка художественного образа по заданию. Рисунок фигуры по 

шаблону. 

4  

Итого 62  

Самостоятельная работа 4  

Промежуточная аттестация -  

Консультации 2  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей» 

оснащенные в соответствии с приложением 3 ПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 

информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. При 

формировании библиотечного фонда образовательной организации выбирается не 

менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) 

электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен 

новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Беспалова Т.И. Основы художественного проектирования прически. 

Специальный рисунок.: учебное издание / Беспалова Т.И., Гузь А.В. - Москва 

: Академия, 2023. - 176 c. (Профессии среднего профессионального 

образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст : электронный 

2. Жеренкова Г. И. Рисунок и живопись: учебное издание / Жеренкова Г. 

И. - Москва : Академия, 2023. - 144 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). - URL: https://academia-library.ru - Текст: электронный 

3. Киплик, Д. И. Техника живописи : учебник для среднего 

профессионального образования / Д. И. Киплик. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 442 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09962-1. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/516928 

4. Ковальчук Е.М. Специальное рисование с основами пластической 

анатомии. Практикум : учебное пособие / Ковальчук Е.М.. — Минск : 
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Республиканский институт профессионального образования (РИПО), 2018. — 116 c. 

— ISBN 978-985-503-747-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 

ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/84921.html 

5. Скакова, А. Г. Рисунок и живопись : учебник для среднего 

профессионального образования / А. Г. Скакова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 164 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11360-0. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/517866 

3.2.2. Дополнительные источники: 

1. Живопись с основами цветоведения. -1-е изд., Мирхасанов Р. Ф. М.: 

Академия,2018 

2. Основы художественного проектирования прически. Специальный 

рисунок. Т.И. Беспалова, А.В.Гузь. -  Москва, «АКАДЕМА» 2015; 

3. Лучшие уроки. Свет и Цвет. – М. АСТ,ОГИЗ, 2015; 

4. Лучшие уроки. Композиция и перспектива. – М.АСТ,2015. 

5. Основы учебного академического рисунка. Н. ЛИ. - Москва, «Эксмо», 2015; 

6. Цветоведение. Ломов С.А. Учебное пособие. – М.Владос, 2015. 

7. Основы рисунка . Драбант Т.А., Школа художника - М. КОНТЭНТ, 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/517866
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

основные законы 

композиции, средства, 

приемы рисунка  

и живописи, их применение  

в изображении схем, 

эскизов, для проектной 

разработки художественного 

образа 

демонстрирует основные законы 

композиции, средства, приемы 

рисунка  

и живописи, их применение  

в изображении схем, эскизов, для 

проектной разработки 

художественного образа; 

выполняет графические 

живописные эскизы: натюрмортов 

из предметов быта,  

определяет пропорции головы и 

лица, рисует голову в разных 

ракурсах и техниках, применяет 

законы композиции, выполняет 

эскизы, схемы  

в проектных разработках 

художественных образах 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ  

Оценка выполнения 

индивидуальных заданий. 

 

 

Умеет: 

выполнять графические 

живописные эскизы: 

натюрмортов из предметов 

быта, определять пропорции 

головы и лица, рисовать 

голову в разных ракурсах и 

техниках, применять законы 

композиции, выполнять 

эскизы, схемы  

в проектных разработках 

художественных образах 
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Приложение 2.23 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 ОРГАНИЗАЦИЯ И ВЕДЕНИЕ КОММЕРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПЕЦИАЛИСТА ИНДУСТРИИ КРАСОТЫ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОП.05 ОРГАНИЗАЦИЯ И ВЕДЕНИЕ 

КОММЕРЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СПЕЦИАЛИСТА ИНДУСТРИИ 

КРАСОТЫ 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины ОП.05 Организация и ведение коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты: формирование профессиональных компетенций, 

необходимых специалистам отрасли для успешного ведения бизнеса и организации 

предпринимательской деятельности в сфере услуг красоты и здоровья и подготовить 

студентов к решению практических задач, возникающих в процессе открытия и 

развития собственного дела, эффективного взаимодействия с клиентами и партнерами, 

повышения конкурентоспособности предприятия и оптимизации бизнес-процессов.  

Дисциплина ОП.05 Организация и ведение коммерческой деятельности 

специалиста индустрии красоты включена в обязательную часть 

общепрофессионального цикла образовательной программы. 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.3 ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК, ПК  Уметь Знать 

ОК 06 

 

Применять знания по реализации 

коммерческой деятельности на рабочем 

месте, профессиональной деятельности  

и организации предпринимательской 

деятельности, для планирования и 

развития собственного 

профессионального и личностного 

развития: 

- ставить цели по технологии SMART, 

рассчитывать сроки осуществления 

планов; 

- регистрировать юридическое лицо  

в государственных органах Российской 

Федерации; 

- определять выгодность использования 

различных продуктов банков для 

различных целей;  

- разрабатывать собственное уникальное 

Понятие коммерческой деятельности 

Реализация коммерческой деятельности 

через индивидуальное 

предпринимательство, образование 

юридического лица, работа  

на патентной основе. 

Банковское обслуживание 

Налоги (понятие, виды налогов, 

налоговые вычеты). 

Ключевые показатели эффективности 

специалиста индустрии красоты по 12Р 

Система продаж, ценообразование, 

прейскурант 

Продвижение услуг специалиста 

индустрии красоты посредством 

интернет-технологий 



 

 

торговое предложение; 

- анализировать эффективность 

специалиста индустрии красоты  

по ключевым показателям 12Р; 

- привлекать и удерживать клиентов 

- составлять план собственного 

профессионального развития 

 

1.3  Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 
 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование включения в 

рабочую программу 

- - - - - 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

2.1.Трудоемкость освоения дисциплины 

 

Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. 

подготовки 

Учебные занятия 68 40 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме  комплексного   экзамена с  

ОП.06 Деловые и профессиональные коммуникации 
ХХ - 

Всего 68 40 
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 2.2 Содержание учебной дисциплины 
 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме прак- 

тической под- 

готовки, акад 

ч 

Коды ком- 

петенций, 

формирова- 

нию кото- 

рых способ- 

ствует эле- 

мент про- 

граммы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Сущность и содержание коммерческой деятельности 8  

Тема 1.1. 

Целеполагание в 

коммерческой дея- 

тельности 

Содержание учебного  материала: 4/4 ОК 01 

ОК 02 
ОК 03 

ОК 04 

Специфика рынка услуг, функции сферы услуг и классификация. 
Три модели потребления салонных услуг: бюджетные, демократичные, премиальные; 

Сущность и содержание коммерческой деятельности; 

Организационно-правовые формы организации коммерческой деятельности. Миссия 

и цель коммерческой деятельности. Использование технологии SMART при 

постановке целей и планирования. 

 

 

4 

Тематика практических занятий, в том числе с элементами профессиональной 
направленности: 4 

Выполнение задания  на определение организационно - правовых форм предприятий  
2 

Применение технологии SMART при постановке целей коммерческой деятельности  
специалиста индустрии красоты 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Раздел 2. Финансовый учет в коммерческой деятельности 32 ОК 01 

ОК 02 
Тема 2.1. 

Банковская систе- 

ма в РФ 

Содержание учебного материала 4/2 

Оценка добросовестности банка. Основные характеристики финансовых продуктов. Ос- 
новные характеристики банковской системы. Порядок сбора и оценки информации о бан- 
ке и основных видах продуктов. 

4 

Тематика практических занятий, в том числе с элементами профессиональной 2 
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направленности: 

Заключение договора о банковском обслуживании с помощью банковской карты 2 

Тема 2.2. 
Налоговая система 

Содержание учебного материала 
10 
 

 
 

 

 
 

8/0 
 

 Понятие налога. Работа налоговой системы в РФ. Пропорциональная, прогрессивная и 

регрессивная налоговые системы. 

Виды налогов для физических лиц. Использование налоговых льгот и налоговых выче- 

тов. 

Основы бухгалтерского учета, финансирования и налогообложения. 

Документооборот: основные и электронные формы ведения документов. 

Понятие - виды деятельности по ОКВЭД, система налогообложения (ОСНО, УСН, ЕНВД, 

ПСН); 

Регистрация коммерческого предприятия путем подачи пакета документов, в том числе с 

помощью электронных ресурсов. Взаимодействия с банками РФ. 

 
8 

 

Тема 2.3. 

Финансовые про- 

дукты банковской 

системы 

Содержание учебного материала, в том числе с элементами профессиональной 

направленности: 
10/8 

Кредиты, виды банковских кредитов для физических и юридических лиц. Принципы кре- 

дитования (платность, срочность, возвратность). Сбор и анализ информации о кредитных 

продуктах. Понятие микрозайма. Уменьшение стоимости кредита. Чтение и анализ кре- 

дитного договора. Кредитная история. Кредит как часть финансового плана. Типичные 

ошибки при использовании кредита. 

Хранение, обмен и перевод денег – банковские операции для физических и юридических 

лиц. 

Виды платежных средств. Чеки, дебетовые карты, кредитные карты, электронные деньги, 

оплата через телефон и др. Инструменты денежного рынка. 

Формы дистанционного банковского обслуживания – правила безопасного поведения 

операций при пользовании интернет-банкингом. 

6 
 

10 

Тематика практических занятий, в том числе с элементами профессиональной 
направленности: 

 

8 

Безопасное использование сберегательных инструментов. Выбор  добросовестного 
поставщика финансовых услуг 

2 

Безопасное использование кредитных инструментов. Выбор добросовестного поставщика 
финансовых услуг. Выбор оптимальных условий заимствования 

2 

Регистрация коммерческой деятельности с помощью электронных ресурсов банков 
«Сбербанк», «Открытие», «ВТБ» 

2 

Заполнение документов по расчетно-кассовой операции 2 
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Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Маркетинг отраслевого рынка 16  

Тема 3.1. Содержание учебного материала, в том числе с элементами профессиональной 
направленности: 

4/0 ОК 01 

 

Ключевые показа- 

тели эффективно- 

сти работы специ- 

алиста 

Маркетинг отраслевого рынка на основе ключевых показателей эффективности работы 

специалиста по 12 «P» (Продукт, Прейскурант, Место (Place), Продвижение, Подтвер- 

ждения, Партнерство, Публичность, Позиционирование, Упаковка (Package), Процесс, 

Персонал); 

Основные понятия: бизнес, стартап, бизнес-план, бизнес-идея, планирование рабочего 

времени 

Бизнес-модель рабочего места специалиста индустрии красоты в качестве наемного спе- 

циалиста, индивидуального предпринимателя, работающего на патентной системе нало- 

гообложения; 

4 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Тема 3.2. 

Ценообразование 

на рабочем месте 

специалиста 

Содержание учебного  материала 6/6 ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Товарная матрица услуг специалиста индустрии красоты в соответствии с предпочтения- 
ми потребителей. 

Принципы и правила создания системы продаж. Продающая среда на рабочем месте 

специалиста. Карты продаж оказываемых услуг. 

Ценообразование на рабочем месте специалиста. Оценка соответствия ценовых установок 

специалиста с его позиционированием на рынке и с экономическим положением потен- 

циальных клиентов. 

 

6 

Тематика практических занятий, в том числе с элементами профессиональной 
направленности: 

6 

Разработка уникального торгового предложения (УТП) 2 

Анализ выбранной территории для реализации коммерческой деятельности специалистом 
индустрии красоты 

2  

 

 Политика ценообразования. Составление Прейскуранта 2 

Самостоятельная работа обучающихся. - 

Раздел 4. Технологии продвижения услуг специалиста индустрии красоты 12 

Тема 4.1. Привле- Содержание учебного материала 6/6 ОК 01 
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чение и удержание 

клиента 

Клиентоориентированность. Типы клиентов. 

Создание клиентской базы. Правила обслуживания клиентов. 
Программы поддержки и лояльности клиентов. Применение CRM-систем. 

Основы рекламы и пиара специалиста. 

Понятие – омниканальность. Выбор каналов продвижения услуг специалиста в соответ- 

ствии с бизнес-моделью. Управление публичным мнением о специалисте, репутация. 

Развитие коммерческой деятельности специалиста индустрии красоты в соответствии с 

трендами и тенденциями отраслевого рынка. Повышение квалификации и освоение но- 

вых компетенций 

6 ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

Тематика практических занятий, в том числе с элементами профессиональной 
направленности: 

6 

Дифференциация стейкхолдеров, критерии сегментации. 2 

Составление контент-плана продвижения специалиста индустрии красоты в социальных 
сетях (Инстаграмм, Тик-ток, В контакте) 

4 

Самостоятельная работа обучающихся 
- 

Промежуточная аттестация 
-  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

        Кабинет, оснащенный в соответствии с приложением 3 ОПОП-П: 

посадочными местами по количеству обучающихся; рабочим местом 

преподавателя, доской учебной, дидактическими пособиями; программным 

обеспечением; видеофильмами; видеоборудованием (мультимедийный 

проектор с экраном); проектором, магнитной доской; профессиональными 

компьютерными программами. 

      3.2. Учебно-методическое обеспечение 
      

     3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

 

3.2.2 Дополнительные источники 

 

1. Герасимова, Г.В., Сервисная деятельность для индустрии красоты : учебник / 

Г.В. Герасимова, Г.И. Илюхина, ; под ред. М.А. Шаронова. — Москва : КноРус, 

2020. — 282 с. — ISBN 978-5-406-00937-6 

2. Жданова А.О., Савицкая Е.В. Финансовая грамотность: материалы для 

обучающихся. Среднее профессиональное образование. – М.: ВАКО, 2020. – 400 с. 

3. Синяева, И. М. Маркетинг услуг / Синяева И.М., Романенкова О.Н., 

4. Рувенный, И. Я., Управление лояльностью потребителей : учебное пособие / 

И. Я. Рувенный, А. А. Аввакумов. — Москва : КноРус, 2022. — 165 с. — ISBN 

978-5-406-08767-1. — URL: https://book.ru/book/941737 — Текст : электронный.  

5. Шаронов, М. А., Сервисная деятельность для индустрии красоты : учебник / 

М. А. Шаронов, Г. В. Герасимова, Г. И. Илюхина, ; под ред. М. А. Шаронова. — 

Москва : КноРус, 2024. — 282 с. — ISBN 978-5-406-11955-6. — URL: 

https://book.ru/book/950684 — Текст : электронный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

 ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

Понятие коммерческой 

деятельности 

Реализация коммерческой 

деятельности через 

индивидуальное 

предпринимательство, 

образование юридического 

лица, работа на патентной 

основе. 

Банковское обслуживание 

Налоги (понятие, виды 

налогов, налоговые вычеты). 

Ключевые показатели 

эффективности специалиста 

индустрии красоты по 12Р 

Система продаж, 

ценообразование, 

прейскурант 

Продвижение услуг 

специалиста индустрии 

красоты посредством 

интернет-технологий 

Применять знания о реализации 

коммерческой деятельности через 

индивидуальное 

предпринимательство, 

образование юридического лица, 

работа на патентной основе 

Применять знания о налогах и 

банковском обслуживании 

Демонстрировать знания  

о ключевых показателях 

эффективности специалиста 

индустрии красоты по 12Р 

о способах продвижения услуг 

специалиста посредством 

интернет-технологий 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

 

Умеет  

Применять знания по 

реализации коммерческой 

деятельности на рабочем 

месте, профессиональной 

деятельности  

и организации 

предпринимательской 

деятельности, для 

планирования  

и развития собственного 

профессионального и 

личностного развития: 

- ставить цели по 

технологии SMART, 

рассчитывать сроки 

осуществления планов. 

- регистрировать 

юридическое лицо 

 в государственных органах 

Российской Федерации 

- определять выгодность 

использования различных 

продуктов банков для 

различных целей.  

Применять умения при: 

- при постановке цели по 

технологии SMART,  

- при регистрации юридического 

лица в государственных органах 

Российской Федерации 

- при определении выгодности 

использования различных 

продуктов банков для различных 

целей.  

- при разработке собственного 

уникального торгового 

предложения 

- при привлечении и удержании 

клиентов 

- при анализе эффективности 

специалиста индустрии красоты 

по ключевым показателям 12Р; 

- при составлении плана 

собственного профессионального 

развития 
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- разрабатывать собственное 

уникальное торговое 

предложение 

- анализировать 

эффективность специалиста 

индустрии красоты  

по ключевым показателям 

12Р; 

- привлекать и удерживать 

клиентов 

- составлять план 

собственного 

профессионального 

развития 
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Приложение 2.24 

к ОПОП-П по специальности  

43.02.17 Технологии индустрии красоты 
 

Министерство образования и науки Челябинской области 

государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение 

«Южноуральский энергетический техникум» 

ГБПОУ «Южноуральский энергетический техникум» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 ДЕЛОВЫЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОММУНИКАЦИИ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 ДЕЛОВЫЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОММУНИКАЦИИ 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы 

Цель дисциплины ОП.06 Деловые и профессиональные коммуникации: 

формирование представлений в области деловой коммуникации, необходимые для 

профессионального и личностного развития 

Дисциплина ОП.06 Деловые и профессиональные коммуникации включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины 

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3.3 ПОП-П). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 02 

 

Применять знания по 

деловой и 

профессиональной 

коммуникации для 

профессионального и 

личностного развития: 

- соблюдать принципы 

деловой коммуникации 

- взаимодействовать с 

клиентом на основе 

типологии и 

клиентоведения 

- выстраивать 

партнерские отношения 

со стейкхолдерами 

- находить решения в 

конфликтных ситуациях 

- безопасно и 

эффективно реализовать 

стратегию продвижения 

в социальных сетях 

Виды деловой 

коммуникации 

Типология клиентов 

Партнерские отношения, 

правила проведения 

переговоров 

Основы конфликтологии 

Способы коммуникации 

в цифровой среде 

Понятие о 

профессиональных 

сообществах 

Профессиональная 

коммуникация на 

рабочем месте 
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- управлять и развивать 

профессиональное 

сообщество  

- соблюдать правила 

профессиональной 

коммуникации на 

рабочем месте (в 

качестве специалиста по 

найму) 

 

 

3.4.Обоснование часов вариативной части ОПОП-П 

 

№№ 

п/п 

Дополнительные знания, 

умения, навыки 

№, 

наименование 

темы 

Объем 

часов 

Обоснование включения в 

рабочую программу 

1 Профессиональные 

заболевания парикмахера 

Тема 3.2. 

Классификация 

кожных 

болезней 

8 Расширение перечня 

изучаемых тем и понятий в 

пределах учебной нагрузки. 

Итого:  8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  
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Наименование составных частей дисциплины 
Объем в 

часах 

В т.ч. в форме 

практ. подготовки 

Учебные занятия 52 40 

Практические занятия 16  

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация в форме комплексного зачета - - 

Всего 68 40 
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2.2. Содержание учебной  дисциплины 

 

 

 
Наименование 

разделов и тем 

 

 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Виды деловой коммуникации 
 

4  

Тема 1.1. 

Понятие деловой 

коммуникации 

Содержание учебного материала:  ОК 01- 11. 
ЛР 1-16 Сущность и понятие коммуникации, деловой коммуникации; 

Виды деловой коммуникации: контактное-дистантное, непосредственное- 

опосредованное, устное-письменное, межличностное-публичное 

Система основных регуляторов делового общения 

Деловой имидж, вербальная и невербальная коммуникация 

 
 

4 

Раздел 2. Основы клиентоведения 
 

16  

Тема 2.1. 

Типология клиентов 

Содержание учебного материала 6 ОК 01- 11. 
ЛР 1-16 Классификация типов клиентов 

Мотивы клиента и характеристика приверженности к салону красоты/специалисту 

индустрии красоты (лояльные, «слепые», переключающиеся) 

Потребительские стереотипы, управление восприятием клиента 

Разновидности влияния на клиента:  

объективные (музыка, интерьер, запахи, оформление), субъективные (вербальные и 

невербальные способы коммуникации; вежливость, забота, внимательность) 

4 

Практическое занятие  

Разработать аргументы продажи клиенту парикмахерской услуги 2 
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Тема 2.2. 

Партнерство 

Содержание учебного материала 6 ОК 01- 11. 
ЛР 1-16 Переговоры и партнерство. Основные понятия 

Выбор партнера, этапы сотрудничества. Взаимовыгодное сотрудничество. Конфликт 

интересов. 

Терминология: лидеры мнений, амбассадоры, инфлюенсеры 

Принципы эффективной презентации 

4 

Практическое занятие № 2  
 
2 
 

Разработать и провести презентацию косметического продукта (услуги) для 
потенциальных партнеров 

Тема 2.3. 

Управление 

конфликтом 

Содержание учебного материала 4 ОК 01- 11. 
ЛР 1-16 Основы конфликтологии: причины негатива, способы работы с негативом 

Понятие репутации, влияние на репутацию негативных и позитивных отзывов 
4 
 

 
Раздел 3. Цифровая коммуникация 14  

Тема 3.1. 

Эффективная 

коммуникация в 

цифровой среде 

Содержание учебного материала  ОК 01- 11. 
ЛР 1-16 Законное регулирование коммуникации в цифровой среде 

Инструменты эффективной коммуникации в цифровой среде 

Информационная безопасность в цифровой среде 
Принципы речевой организации web-текста 

10 

Формирование коммуникации через контент: генерация идей, UGS, сторителлинг, 
дискуссионный и вовлекающий контент, геймифицированный контент 

Практическое занятие  
 
4 

 

Описать идею вовлекающего контента страницы специалиста индустрии красоты в 
выбранной социальной сети 
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Раздел 4 Методология построения сообщества 
 

  

Тема 4.1. 

Коммуникация в 

сообществе 

Содержание учебного материала 12 ОК 01- 11. 
ЛР 1-16 Основы образования сообществ 

Классификация сообществ и разные подходы к управлению 

Стратегия развития сообщества – как способ привлечения клиентов 

Комьюнити – планирование: привлечение первых участников, принципы сообщества, 

типы личностей и роли в команде, активация ядра сообщества, правила и 

модерирование, традиции сообщества, работа с неактивными участниками, закрытие 

сообщества 

8 

Практическое занятие   

Разработать план формирования сообщества для специалиста индустрии красоты 4 

Раздел 5. Профессиональная коммуникация 
 

14  

Тема 5.1. 

Профессиональная 

коммуни кация на 

рабочем месте 

специалиста 

(работающего по 

найму) 

Содержание учебного материала  ОК 01- 11. 
ЛР 1-16 Взаимодействие специалистов в сфере официальных отношений, статус участника 

профессиональной коммуникации 

Понятие субординации, должностной роли 

Формальное взаимодействие участников: выполнение распорядков, требований и 

регламентов 

Правила делового общения по каналам связи: телефонная связь, электронная почта, 

мессенджеры 

Нравственные нормы профессиональных коммуникаций: честность, порядочность, 

ответственность, справедливость. 

10 

Практическое занятие  

Анализ организационной структуры сетевого салона красоты, указав количество 

персонала и должностные роли 

4 
 

Раздел 6. Индивидуальные особенности личности в деловом общении  
 

 

Содержание учебного материала 8 
с 

 

Темперамент. Конфликт и его структура. Стратегия поведения в конфликтной 

ситуации. Способности- важное условие успеха в профессиональной деятельности. 

Эмоции и чувства. 

8 
 

  

  

  

Взаимодействие с преподавателем 68  
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Консультации  -  

Зачет -  

Всего: 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты «Общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей», 

оснащенные в соответствии с приложением 3 ПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 

ресурсы для использования в образовательном процессе. При формировании 

библиотечного фонда образовательной организации выбирается не менее одного 

издания из перечисленных ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в 

качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Гафиатулина, Н. Х., Социальная коммуникация в профилактике конфликтов : 

учебно-методическое пособие / Н. Х. Гафиатулина, С. И. Самыгин. — Москва :Русайнс, 

2024. — 162 с. — ISBN 978-5-466-04300-6. — URL: https://book.ru/book/951612 — Текст 

: электронный. 

2. Долгова, И. В., Деловая этика и деловые коммуникации в сфере бизнеса : 

учебник / И. В. Долгова. — Москва :КноРус, 2024. — 401 с. — ISBN 978-5-406-12287-7. 

— URL: https://book.ru/book/950708 — Текст : электронный. 

3. Николенко, П. Г. Формирование клиентурных отношений в сфере сервиса / П. 

Г. Николенко, А. М. Терехов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 248 

с. — ISBN 978-5-507-47328-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/360461 

4. Руденко, А. М., Профессиональная этика и психология делового общения : 

учебник / А. М. Руденко, С. И. Самыгин, ; под ред. А. М. Руденко. — Москва :КноРус, 

2024. — 232 с. — ISBN 978-5-406-12826-8. — URL: https://book.ru/book/952776 — Текст 

: электронный. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает: 

виды деловой коммуникации; 

типология клиентов; 

партнерские отношения, правила 

проведения переговоров; 

основы конфликтологии; 

способы коммуникации в 

цифровой среде; 

понятие о профессиональных 

сообществах; 

профессиональная коммуникация 

на рабочем месте 

Применять знания  

о типологии клиентов 

о проведении переговоров 

Демонстрировать знания  

об основах конфликтологии 

о способах коммуникации  

в цифровой среде; 

на рабочем месте, в коллективе 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ  

 

Умеет: 

соблюдать принципы деловой 

коммуникации 

взаимодействовать с клиентом на 

основе типологии и 

клиентоведения 

выстраивать партнерские 

отношения  

со стейкхолдерами 

находить решения в 

конфликтных ситуациях 

безопасно и эффективно 

реализовать стратегию 

продвижения в социальных сетях 

управлять и развивать 

профессиональное сообщество  

соблюдать правила 

профессиональной 

коммуникации на рабочем месте  

(в качестве специалиста, по 

найму) 

Применять умения при: 

коммуникации в деловой среде; 

при взаимодействии с клиентом 

на основе типологии и 

клиентоведения; 

при выстраивании партнерских 

отношений  

со стейкхолдерами; 

при решении в конфликтных 

ситуациях; 

при реализации стратегии 

продвижения в социальных сетях; 

при управлении и развитии 

профессионального сообщества;  

при профессиональной 

коммуникации на рабочем месте 

(в качестве специалиста, по 

найму) 

 

 

 


